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TYFLOCENTRUM PARDUBICE, o.p.s. 
nábř. Závodu míru 1961, 530 02 Pardubice 

tel.: 466 500 615 
e-mail: info@tcpce.cz 

www.tcpce.cz 
 
ÚŘEDNÍ HODINY: Pondělí 8:00 – 12:00, 13:00 – 16:00 
 Úterý 8:00 – 12:00, 13:00 – 16:00 
 Středa 8:00 – 12:00, 13:00 – 16:00 
 Čtvrtek 8:00 – 12:00 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
PRACOVIŠTĚ CHRUDIM: 

Městský park 274, 537 01 Chrudim 
tel.: 469 623 368 

 
ÚŘEDNÍ HODINY: Středa 8:00 – 12:00, 12:30 – 15:00
 Čtvrtek 8:00 – 12:00 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 

PRACOVIŠTĚ VYSOKÉ MÝTO: 
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Mýto 

tel.: 774 415 173 
 

ÚŘEDNÍ HODINY: Čtvrtek 8:30 – 13:00 
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CO JE U NÁS NOVÉHO 
 

Ke stěhování TyfloCentra Pardubice do nových prostor 
Centra sociálních služeb SMYSL dojde nejspíše v průběhu 
jara 2027. Přesný termín není zatím známý. Jisté je, že do 
konce tohoto roku a první měsíce roku 2027 nás najdete 
na staré adrese. Jakmile budeme vědět víc, budeme vás 
o všem včas informovat. 
 
 

POZVÁNÍ NA PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE 
 

Milí čtenáři, jak jsme již informovali v minulém čísle 
časopisu Kukátko, v sobotu 20. března 2027 proběhne již 
šestnáctý ples TyfloCentra Pardubice. Ples se bude konat 
v kongresovém sále Paláce Pardubice na adrese 
Masarykovo náměstí 2799, Pardubice. Ples zahájíme 
v 18 hodin a ukončíme o půlnoci. K tanci bude hrát kapela 
Rytmus, kapela, která hrála na mnoha našich plesech.   

V roce 2027 čeká TyfloCentrum Pardubice velká 
událost, a to stěhování do nových prostor. Nadcházející 
ples proto bude mít téma „Zabaleno a jedeme dál“. 
Při výběru kostýmu zapojte svou fantazii na maximum, 
protože možností se nabízí velké množství. Jelikož je 
hlavním motivem stěhování a vše, co k němu patří, můžete 
na parket dorazit v přestrojení za stěhováka, krabici, kus 
nábytku, stěhovací vůz nebo zkrátka za cokoliv, co s 
balením a přesunem souvisí. Pokud ale dáváte přednost 
klasice, jste samozřejmě vřele vítáni i ve společenském a 
plesovém oblečení. Ples je určen především pro lidi 
s těžkým zrakovým postižením, pro jejich rodinné 
příslušníky, kamarády, dobrovolníky a všechny 
podporovatele pardubického TyfloCentra.  

Cena vstupenky je 400 Kč. Předprodej bude zahájen 
v pondělí 7. prosince. Máte-li zájem, kontaktujte, prosím, 
telefonicky kolegyni Míšu Rekovou a domluvte si termín, 
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kdy si pro vstupenky do pardubického TyfloCentra přijdete. 
Vstupenky budou k dispozici také na vánočním obědě ve 
čtvrtek 17. prosince 2026. Jejich nákup můžete tedy nechat 
i na vánoční oběd, vstupenek bude vzhledem ke kapacitě 
sálu dostatek. 

V průběhu večera se můžete těšit na zajímavá 
vystoupení a samozřejmě nebude chybět tradiční aktivita 
potmě. Proběhne také slosování vstupenek o ceny, kdy 
nejsme schopni garantovat, že každá vstupenka vyhraje, 
na většinu vstupenek však nějaká zajímavá výhra jistě 
čeká. Těšíme se na společnou plesovou zábavu. 
 

 
DUHOVÉ KŘÍDLO – OCENĚNÍ RADKA ŠMAHY 

 
Duhové křídlo je nejvyšší ocenění v sociální oblasti 

v rámci Pardubického kraje. Každoročně ho společně 
udělují Pardubický kraj a Národní rada osob se zdravotním 
postižením ČR. Duhové křídlo je ocenění pro organizace, 
jednotlivce a dobrovolníky pracující v sociálních službách 
či ve prospěch osob se zdravotním postižením, kteří usilují 
o zlepšení jejich životních podmínek a pomáhají při 
odstraňování společenských i jiných bariér. Uděluje se ve 
čtyřech hlavních kategoriích. S velkou radostí a hrdostí 
můžeme oznámit, že v kategorii „Profesionál“ získal toto 
významné ocenění náš kolega Radek Šmaha.  

Radek působí v TyfloCentru Pardubice více jak dvacet 
let. Věnuje se vzdělávání lidí s těžkým zrakovým 
postižením. Pomáhá jim zvládat moderní technologie, 
orientovat se v kompenzačních pomůckách a získávat větší 
jistotu v každodenním životě. Specializuje se na výuku 
moderních technologií, které jsou pro lidi se zrakovým 
postižením nepostradatelnými pomocníky.   

Jeho práce stojí na odbornosti, trpělivosti a 
individuálním přístupu. Díky vlastní zkušenosti se 

https://www.google.com/goto?url=CAESUwHrOzAVLPW9ysVWd9FrzPWsdJnq2D_s2FO0v5xNGfGJ3qZ4Wk0oM_dO-DzJp-8tyvCqyvmQiuxafNc8k8DN4hSEaFVzFtKqmC5gVn46eJdGlugJ
https://www.google.com/goto?url=CAEShwIB6zswFT-gPVSt7Bj6TWUP3Df_60JTWjtzypJkKb4p4JEMrUNxqic5whPch3AE4DPJLqpMcNTq9tWdK0tpMctwOSh7DMLcr-x473pgSrxEXTYKM1cdeKR_1vGdYcSMqv42oEmiLFQtBYb_wB2Njg3woOQC-Iyq4VdAG5mu99IBYWt8bTli_k9jrrEN07fSqlHXi4fMr0lTaiPBCDskTjNRY6UqOAUHW3gttXVVurL__dJHU462nh99U4FtIFtsk3NgN2a4TQpMbMuCuPFM0Crc9dYto0uVqA2Afyh3963CS5GmmD-V31XUzDaH68-shHKS1dd3tMvmr-NdwQgWqvG9HRQNCb8O6g
https://www.google.com/goto?url=CAEShwIB6zswFT-gPVSt7Bj6TWUP3Df_60JTWjtzypJkKb4p4JEMrUNxqic5whPch3AE4DPJLqpMcNTq9tWdK0tpMctwOSh7DMLcr-x473pgSrxEXTYKM1cdeKR_1vGdYcSMqv42oEmiLFQtBYb_wB2Njg3woOQC-Iyq4VdAG5mu99IBYWt8bTli_k9jrrEN07fSqlHXi4fMr0lTaiPBCDskTjNRY6UqOAUHW3gttXVVurL__dJHU462nh99U4FtIFtsk3NgN2a4TQpMbMuCuPFM0Crc9dYto0uVqA2Afyh3963CS5GmmD-V31XUzDaH68-shHKS1dd3tMvmr-NdwQgWqvG9HRQNCb8O6g
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zrakovým postižením dokáže velmi dobře porozumět tomu, 
s čím se uživatelé služeb pardubického TyfloCentra 
potýkají. 

Radek je profesionál, který svou odborností pomáhá 
lidem překonávat zdánlivě nepřekonatelné překážky. 
Ocenění Duhové křídlo je zaslouženou odměnou za jeho 
práci a nasazení, kterými dokazuje, že handicap nemusí být 
stopkou pro plnohodnotný život.  

 
 
 

 
 

Keramická kachle s motivem duhy a křídla 
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CYKLO – TURISTICKÝ POBYT 2026 
 

Letní pětidenní cyklo – turistický pobyt se uskutečnil 
v termínu od pondělí 17. srpna do pátku 21. srpna 2026. 
Skupina turistů a dvojkolistů vyrazila do krásného 
prostředí Týniště nad Orlicí. Počasí bylo převážně přívětivé 
a teploty příjemné. Účastníci tak měli ideální příležitost 
prozkoumat blízké i vzdálenější okolí, ať už se vydali na 
cestu pěšky, nebo vyrazili v sedle dvojkola.  

 
 
 
 
  
 
Turisté krom vlastních sil využívali k přesunům také 

místní autobusovou a vlakovou dopravu, což jim otevřelo 
dveře i do vzdálenějších míst regionu. Prohlédli si 
Podorlický skanzen v Krňovicích, jehož stavby a atmosféra 
je přenesly o staletí zpět. Další den strávili v Novém Městě 
nad Metují, kde si prošli historické náměstí lemované 
malebným podloubím, zámek a zámeckou zahradu, jejímž 
největším lákadlem je unikátním dřevěný most, který navrhl 
slavný architekt Dušan Jurkovič ve stylu valašské 
architektury. Zavítali také do Rychnova nad Kněžnou, který 
je zapsán jako působiště a rodiště spisovatele Karla 
Poláčka. Hlavním cílem byl krásný Kolowratský zámek. 
Celá pětidenní akce se nesla v příjemné atmosféře a 
aktivním duchu, turisté v součtu nachodili 39 kilometrů.  

Pozadu nezůstali ani cyklisté na dvojkolech, kteří 
v sedlech strávili celý týden. První den vyjeli z Pardubic, 
aby odpoledne dorazili do místa pobytu, do Týniště nad 
Orlicí. V závěru pobytu se opět na dvojkolech vrátili do 
Pardubic. V průběhu pobytu dvojkolisté vyráželi na 
celodenní trasy do vzdálenějšího okolí. Navštívili např. 
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Hradecké lesy, Potštejn či Choceň. Dvojkolisté v součtu 
najeli 261 kilometrů. 

Tento pobyt se mohl uskutečnit i díky projektu „Cyklo 
– turistický pětidenní pobyt 2026“ realizovanému 
za pomoci Nadačního fondu Českého rozhlasu ze sbírky 
Světluška. 

 
OBJEDNÁNÍ KALENDÁŘŮ A PERIODIK 

 

Tak jako každý rok, i letos vám přinášíme informace 
o nabídce kalendářů a periodik. Kalendáře objednávejte 
přímo v Knihovně a tiskárně pro nevidomé (KTN) 
a periodika (časopisy) v redakci Zora. Rádi vám pomůžeme 
s informacemi, jak a kde objednat, jaké jsou možnosti 
platby a předáme potřebné kontakty. Nebude možné nechat 
si kalendáře doručit do TyfloCentra Pardubice. 

Kalendáře je možné nechat si zaslat na dobírku 
na adresu domů, neplatíte žádné poplatky navíc, uhradíte 
pouze cenu kalendáře. Pro objednání domů kontaktujte 
Knihovnu a tiskárnu pro nevidomé, Ve Smečkách 15, 
115 17 Praha 1, telefonicky na čísle 222 211 160 nebo také 
e-mailem: ktn@ktn.cz. Cena stolního kalendáře 
ve zvětšeném černotisku nebo kombinovaného (zvětšený 
černotisk a bodové písmo) je 80 Kč. Objednat lze také 
kalendář kapesní v Braillově písmu za 10 Kč a kalendář 
nástěnný (na téma Objevování vesmíru) za 200 Kč.  

Periodika (časopisy) můžete objednat přímo v redakci 
Zora, telefonní kontakt 221 462 472 nebo na e-mailu: zora-
objednavky@sons.cz. Je možnost využití webového 
objednávkového formuláře. Nabídku periodik vám můžeme 
zaslat e-mailem nebo je k nahlédnutí v organizaci. 
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SOCIÁLNĚ – PRÁVNÍ PORADENSTVÍ 
 

ZVÍŘE V AUTĚ 
Řidič je povinen zajistit bezpečnost přepravované 

osoby nebo zvířete a zabezpečit přepravované zvíře tak, 
aby neohrozilo řidiče a přepravované osoby. Při přepravě 
živých zvířat nesmí být ohrožena bezpečnost řidiče, 
přepravovaných osob a zvířat a bezpečnost provozu na 
pozemních komunikacích. Přikazují to § 5 odst.1 a § 52 
odst. 5 zákona 361/2000 Sb. o silničním provozu. 

Zvíře musí být zajištěno tak, aby se nemohlo volně 
pohybovat po vozidle. Způsob zajištění při přepravě je 
podrobně upraven zákonem č. 246/1992 Sb. na ochranu 
zvířat proti týrání jen u hospodářských zvířat. U ostatních 
zvířat způsob přepravy žádný právní předpis nespecifikuje 
a záleží na konkrétní situaci. Například u psů přichází 
v úvahu u větších plemen oddělující mříž nebo síť, v kabině 
vozidla speciální deka nebo postroj s možností upoutání 
psa k sedadlu, u menších plemen přepravní box nebo 
taška. Pro asistenční psy, jejichž podmnožinou jsou psi 
vodicí, přitom není stanovena žádná výjimka. Za porušení 
této preventivní povinnosti hrozí pokuta. Nevyřeší-li policie 
věc domluvou, může uložit na místě pokutu do 1 500 Kč a 
ve správním řízení lze uložit pokutu od 2 000 do 5 000 Kč. 

Je-li nezbytné odtáhnout překážející auto, jehož 
posádka odešla a zanechala v něm zvíře, musí být před 
naložením na odtahový vůz vyproštěno a zajištěno. Běžný 
odtah s osamoceným zvířetem v autě se neprovádí. Při 
uzavření zvířete v autě v horkém počasí se použije zákon 
na ochranu zvířat proti týrání. 

Uvedená pravidla platí i pro placenou smluvní 
přepravu. Protože s uzavřením smlouvy o přepravě musí 
souhlasit obě strany, zákazník by měl přepravci a řidiči 
přepravu zvířete předem ohlásit. 
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Pokud jde o přepravu asistenčního psa, neexistuje 
ustanovení, které by výslovně stanovilo, že na jeho 
přepravu je nebo není právní nárok. Je však 
pravděpodobné, že jestliže by taxislužba odmítla přepravu 
nevidomého člověka s vodicím psem bez uvedení 
závažného důvodu, například že řidič konkrétního auta trpí 
závažnou alergií na psí srst, mohlo by jít o nepřímou 
diskriminaci podle antidiskriminačního zákona č. 198/2009 
Sb. 

Pravděpodobně také proto se poskytovatelé taxislužeb 
snaží vyjít vstříc buď všem, kteří se potřebují přepravit se 
svými zvířaty, eventuálně mají ve svých pravidlech přímo 
uvedena ještě příznivější pravidla pro asistenční psy.  

Pokud se potřebujete s vodicím psem přepravovat 
taxislužbou nebo obdobnou komerční dopravní službou a 
nevíte, za jakých podmínek je to možné, dejte nám vědět 
do TyfloCentra Pardubice, rádi vám potřebné informace 
pomůžeme zjistit.  

 
Zdroj: Sociálně právní poradna SONS ČR 
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HOUBOVÁ PAŠTIKA ZE SUŠENÝCH HUB 

 
Houbařská sezóna je už za námi, ale pokud máte doma 

zásobu sušených hub z letošních výprav do lesa, právě teď 
nastává ideální čas ji využít. Přinášíme vám recept na 
lahodnou houbovou paštiku, která skvěle chutná 
k čerstvému pečivu, jako pohoštění pro návštěvu nebo jen 
tak ke svačině. Její příprava není složitá a výsledek potěší 
všechny milovníky hub. 
 
Čas přípravy: cca 90 minut 
Počet porcí: 1 větší miska paštiky 
 
Ingredience 
20 g sušených lesních hub 
250 g hnědých žampionů 
200 g žervé 
120 g smetany ke šlehání 
1 cibule 
2 stroužky česneku 
1 lžíce přepuštěného másla (ghí) nebo olivového oleje 
sůl 
mletý černý pepř 
 
Postup přípravy 
1. Sušené houby namočíme přibližně na jednu hodinu 

do vody, aby změkly. 
2. Cibuli a česnek oloupeme a nakrájíme nadrobno. 
3. Žampiony očistíme, odstraníme konce nožiček a 

nakrájíme na plátky. 
4. Namočené houby scedíme a pokrájíme na menší kousky. 
5. Ve vyšší pánvi rozehřejeme ghí nebo olivový olej. 

Nejprve orestujeme cibuli a česnek dozlatova. 
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6. Přidáme žampiony, osolíme, opepříme a několik minut 

dusíme, dokud se neodpaří přebytečná tekutina. 
7. Nakonec přidáme i nasekané lesní houby a vše ještě dvě 

až tři minuty společně podusíme. 
8. Horkou směs přendáme do mixéru, přidáme smetanu a 

žervé a rozmixujeme. Paštika by neměla být zcela hladká, 
naopak v ní mohou zůstat drobné kousky hub, které jí 
dodají zajímavou strukturu. 

9. Podle chuti dosolíme a dopepříme. 
10. Hotovou paštiku přendáme do mističky nebo 

uzavíratelné skleničky a necháme vychladit. 
 
Tip na závěr 

Houbová paštika chutná nejlépe dobře vychlazená  
s čerstvým pečivem, domácím chlebem nebo opečenými 
topinkami. Pokud máte rádi výraznější chutě, můžete ji 
ozdobit nasekanou petrželkou nebo několika kapkami 
kvalitního dýňového oleje. 

Přejeme dobrou chuť a věříme, že vám tento recept 
pomůže proměnit letošní úrodu sušených hub  
v netradiční a velmi chutnou dobrotu. 
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INFORMACE O AKCÍCH 
 
Na akce se hlaste od pondělí 2. listopadu 2026. 

 
5. 11. Posezení v čajovně 

Slíbili jsme, že zajdeme do čajovny a užijeme si 
společně strávený čas zase trochu netradičně. Zveme vás 
tedy do Čajovny a kavárny Legenda draka Fénixe, kde 
budeme mít příležitost poznat kouzlo čajové kultury a 
strávit příjemné odpoledne v klidné a přátelské atmosféře. 
Tato aktivita zdaleka nemusí být určena jen milovníkům 
čaje. Kromě širokého výběru čajů zde najdete i další nápoje 
a máte možnost dát si něco dobrého k jídlu. Toto místo si 
získalo oblibu především díky své autentické přátelské 
atmosféře, osobnímu přístupu a útulnému prostředí. 
Zajímavostí je také bohatá nabídka čajového příslušenství, 
díky které můžeme nahlédnout do světa tradiční přípravy 
čaje a inspirovat se něčím novým.  

Sejdeme se ve 13:30 hodin přímo před čajovnou v ulici 
Smilova v Pardubicích (přesná adresa Smilova 547). 
Předpokládaný konec aktivity je v 15:30 hodin. 
Přijedete-li na zastávku „17. listopadu“ (ze směru od 
Masarykova náměstí), vrátíte se několik metrů zpět směr 
centrum a na první odbočce zahnete doleva do Smilovy 
ulice. Čajovnu najdete po pár metrech na levé straně vedle 
restaurace Imperial. 

Potřebujete-li, vezměte si svého průvodce, případně si 
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice při 
nahlašování na aktivitu dle vašich potřeb. Připomínáme, že 
si na sraz skupinové aktivity můžete objednat doprovod od 
nejbližší zastávky, který vám zajistíme dle aktuálního 
ceníku zdarma. Zájemci, nahlaste se předem. Těšíme se na 
příjemné odpoledne, nové zážitky a setkání s vámi. 
 
 



14 
 
24. 11. Šikovné ruce – andělíčci z korálků 

Zveme vás na předvánoční tvořivé setkání Šikovných 
rukou, během kterého si společně vyrobíme andělíčky z 
drátků a korálků. Vlastnoručně vytvořený andělíček může 
posloužit jako vánoční dekorace nebo jako drobný dárek 
pro někoho blízkého. 

Během aktivity se seznámíme se základní technikou 
práce s drátkem a korálky. Krok za krokem si ukážeme, jak 
jednotlivé části spojovat a tvarovat tak, aby vznikla 
postavička anděla. Pracovníci vám budou po celou dobu k 
dispozici a rádi pomohou s jednotlivými kroky. 

Tvoření s korálky a drátkem je nejen příjemnou 
kreativní činností, ale také skvělým způsobem, jak procvičit 
jemnou motoriku, soustředění, trpělivost a zručnost rukou. 
Zároveň se společně naladíme na blížící se vánoční období. 

Veškerý potřebný materiál i pomůcky budou 
připraveny, takže si s sebou nemusíte nic nosit. Pokud ale 
máte doma oblíbené korálky, ze kterých byste si chtěli 
svého andělíčka vyrobit, neváhejte je přinést. 

Současně bychom vám rádi připomněli změnu času 
aktivity. Od tohoto setkání budou Šikovné ruce probíhat v 
následujících časech: 
• 8:30 až 10:00 
• 10:15 až 11:45 

Přihlaste se na čas, který vám nejlépe vyhovuje. Ke 
změně dochází proto, aby se jednotlivé skupiny vzájemně 
nepřekrývaly a byl dostatek času na plynulou výměnu 
účastníků v místnosti.  

Těšíme se na společné tvoření i na vaše originální 
andělíčky, kterými přivítáme vánoční atmosféru. 
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26. 11. Kafíčko s toulkami po Čechách 

Přijďte si opět vychutnat šálek dobré kávy či čaje  
a společně s námi uzavřít putování po severní větvi 
tematického cyklu Stezka Českem. V závěrečné etapě se 
pomyslně vydáme do Beskyd, kde nás čeká jedna  
z nejnáročnějších částí celé trasy. Přestože budeme 
překonávat dlouhá stoupání, cesta nás odmění nádhernými 
výhledy do okolní krajiny. Projdeme místy poznamenanými 
kůrovcovou kalamitou, díky níž se otevřely nečekané 
pohledy do beskydské přírody, a navštívíme 
i nejvýchodnější bod České republiky, kde symbolicky 
končí celá Stezka Českem. 

Aktivita se uskuteční od 13:30 do 15:00 hodin 
v pardubickém TyfloCentru. Zájemci, nahlaste se prosím 
předem. Těšíme se na společné završení našeho 
pomyslného putování po severní větvi Stezky Českem. 
 
8. 12. Společné putování za vánoční atmosférou 

Rádi bychom se šli s vámi podívat na pardubické 
vánoční trhy a společně se naladili na vánoční atmosféru. 
Trhy se každoročně konají na Pernštýnském náměstí, kde 
se společně podíváme na ozdobený vánoční strom, 
zastavíme se u jednotlivých prodejních stánků a zapojíme 
se do vánočního veselí. 

Nejdříve se však pojedeme podívat na ozdobené 
Automatické mlýny, projdeme se k pardubickému zámku a 
pak společně doputujeme na trhy na náměstí.  Zde se 
ohřejeme u něčeho dobrého k pití, v případě nepřízně 
počasí si můžeme posedět na náměstí v kavárně.  

Sešli bychom se ve 12:45 hodin před vlakovým 
nádražím Pardubice u odjezdové cedule MHD. 
Předpokládaný konec aktivity je v 16:00 hodin na zastávce 
Náměstí republiky. Potřebujete-li, vezměte si svého 
průvodce, případně můžete zažádat o průvodcovskou a 
předčitatelskou službu v TyfloCentru Pardubice při 
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nahlašování na aktivitu. Předpokládaná cena je 195 Kč. 
Moc se na vás těšíme. 
 
10. 12. Vánoční kafíčko se zpíváním 

Srdečně vás zveme na příjemné předvánoční setkání u 
kávy či čaje, které si společně zpříjemníme zpíváním 
vánočních koled a písní. Přijďte se naladit na kouzelnou 
vánoční atmosféru, zazpívat si své oblíbené koledy nebo si 
jen poslechnout hudbu v milé společnosti. O hudební 
doprovod se postará Lojza Giňa se svou hudební 
skupinou, který nám zahraje na kytaru společně se svými 
přáteli.  

Věříme, že společné zpívání nám přinese radost, 
pohodu a příjemné zastavení v adventním čase. Těšíme se 
na vás v pardubickém TyfloCentru od 13:30 do 15:30 hodin. 
Přijďte si s námi vychutnat předvánoční pohodu a sdílet 
radost z hudby i setkání s ostatními. Zájemci, nahlaste se. 
 
14. 12. Kuželky – vánoční turnaj 

S blížícím se koncem roku přichází prostor pro 
společná setkání, radost, zábavu a trošku zdravého 
soutěžení. A právě v tomto duchu se ponese letošní 
tradiční turnaj v kuželkách, který pro vás opět chystáme v 
naší dobře známé kuželně v Hronovické ulici v Pardubicích. 

Turnaj se uskuteční v pondělí 14. 12. a slibuje nejen 
oblíbené soutěžní klání, ale především pohodové 
odpoledne plné pohybu, smíchu a přátelské atmosféry. 
Začneme již ve 13:00 hodin, abychom měli dostatek času 
nejen na samotné hraní, ale i na společné povídání, sdílení 
předvánoční atmosféry a slavnostní zakončení. Formát 
bude stejný tak, jak jste zvyklí – střídání na drahách, 
několik kol soutěžního házení a možná i další nečekané 
týmové výzvy pro všechny, kteří budou mít chuť se zapojit. 
Pokud zbyde čas, rádi umožníme i doprovodům a 
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kamarádům připojit se ke hře, třeba jen pro radost a 
zábavu. Těšíme se na vás!  
 
17. 12. Vánoční oběd  

Vážení čtenáři Kukátka, pojďte s námi uzavřít rok 2026 
tradičním vánočním obědem. Budeme potěšeni, když ve 
čtvrtek 17. prosince přijdete a společně se ohlédneme za 
uplynulým rokem, a zároveň se i vánočně naladíme.  
S paní ředitelkou si řekneme, na co se můžeme těšit  
v roce nadcházejícím. Nebude chybět obvyklé menu, 
kterým je bramborový salát s kuřecím nebo vepřovým 
řízkem. Oběd si hradí každý sám přímo v restauraci na 
místě, částku za oběd vybírat nebudeme. Při nahlašování je 
také potřeba sdělit, který z řízků si objednáváte. Nahlaste 
se co nejdříve, nejpozději však do 25. listopadu 2026.  

Vánoční oběd proběhne v Restauraci Záložna  
v Pardubicích na adrese Pernštýnské náměstí 55 (stojíte-li 
zády k Zelené Bráně, nachází se na pravé straně na konci 
náměstí). Rezervaci míst máme v zadní části restaurace od 
13 hodin, takže dřívější příchod s ohledem na běžný provoz 
restaurace nebude možný. Vánoční oběd slavnostně 
zahájíme ve 13:15 hodin. Předpokládaný konec aktivity je  
v 16 hodin. Potřebujete-li, vezměte si svého průvodce, 
případně si objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice 
při nahlašování dle vašich potřeb. Na vánočním obědě si 
můžete zakoupit lístky na ples, cena lístku je 400 Kč. 

Těšíme se na společné vánoční setkání! 
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PŘEDSTAVUJEME VÁM KOMPENZAČNÍ 
POMŮCKY 

 
V tomto čísle časopisu Kukátko bychom vám rádi 

představili dva praktické pomocníky do domácnosti, kteří 
výrazně usnadňují každodenní vaření a pečení. Jedná se o 
česky mluvící kuchyňské váhy, a to váhu Heidi (základní 
model) a váhu Vivienne, která disponuje dalšími funkcemi 
navíc.  

Obě váhy mají kompletní hlasový výstup v češtině a 
celou řadou užitečných funkcí. Dokáží průběžně nahlašovat 
přibývající či ubývající hmotnost, což vám umožní 
dosáhnout naprosto přesného množství surovin. Pokud 
vážený údaj mezitím zapomenete, stiskem tlačítka si jej 
můžete nechat jednoduše zopakovat. Mají funkci 
k vynulování hodnoty (funkce TARA). To oceníte především 
ve chvíli, kdy do jedné mísy 
postupně přidáváte a 
dovažujete různé ingredience. 
Jejich maximální váživost je 
5 kilogramů a jednotky lze 
podle potřeby snadno 
přepínat mezi gramy a 
kilogramy. Pro slabozraké 
uživatele jsou váhy vybaveny 
velkým, byť nepodsvíceným 
displejem s číslicemi o 
velikosti 2,5 centimetru. Mají 
kompaktní vážicí plochu o 
rozměrech 14 × 14 centimetrů. 
O spolehlivý provoz se starají 
čtyři 1,5V mikro tužkové 
baterie (AAA). Lze k nim 
dokoupit adaptér sloužící pro nabíjení.  
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Váha Heidi se ovládá pomocí tlačítek na přední straně. 
Má zelenou barvu. Její cena je 3 700 Kč. 

Váha Vivienne nabízí další možnosti navíc. Má 
schopnost pracovat s tekutinami, lze přepnout režim na 
vážení objemu v mililitrech či litrech, takže se obejdete bez 
klasických odměrek na tekutiny. Obsahuje i další praktické 
funkce, které při vaření denně využijete. Patří mezi ně 
integrované mluvící hodiny s kalendářem a užitečná 
kuchyňská minutka, kterou lze nastavit až na 59 minut. 
Umožňuje regulovat hlasitost mluveného slova v šesti 
úrovních a pokud nechcete hlasitým hlášením rušit své 
okolí, můžete využít integrovaný výstup pro sluchátka. 
K ovládání slouží tlačítka na přední straně přístroje. Váha 
Vivienne má žlutobéžovou barvu a lze ji zakoupit za cenu 
4 200 Kč.  

Obě pomůcky máme k dispozici v pardubickém 
TyfloCentru, v případě zájmu nás kontaktujte, rádi vám je 
předvedeme. Zakoupit je lze v prodejnách tyflopomůcek 
v Praze či Olomouci a lze žádat o příspěvek na zvláštní 
pomůcku.  
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NAŠI PARTNEŘI A DÁRCI V ROCE 
            2025 – 2026 
  

AWOS s.r.o. 
ČSOB Pojišťovna, a.s. 
Elektrárny Opatovice, a. s. 
Gymnázium a Střední 
odborná škola Přelouč  
Gymnázium, Pardubice, 
Dašická 1083 
Gymnázium Suverénního 
řádu maltézských rytířů 
ve Skutči 
Koblížek s.r.o. 
Krajská knihovna 
Pardubice 
Lions Club Pardubice 
LM Asistent, s.r.o. 
Město Dašice 
Město Hlinsko 
Město Vysoké Mýto 
Městský obvod Pardubice II  

Ministerstvo práce 
a sociálních věcí ČR 
Ministerstvo vnitra ČR 
MŠ Závodu míru 
Nadační fond Českého 
rozhlasu, sbírka Světluška 
P. Ministr v.o.s. 
SONS ČR, z.s. 
SPŠE a VOŠ Pardubice 
Střední průmyslová škola 
chemická Pardubice 
Střední zdravotnická škola 
Pardubice 
Techsoup Česká republika 
Tyfloservis, o.p.s. 
Univerzita Pardubice 
Úřad práce ČR 
ZŠ Dašice 
ZŠ Choltice 
Děkujeme dobrovolníkům
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