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nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: info@tcpce.cz
www.tcpce.cz

UREDNi HODINY: Pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stieda  8:00 — 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00



CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucéit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiedu 7. fijna 2026.

Je nam velkym potéSenim pozvat vas na jiz Sestnacty
ples TyfloCentra Pardubice. Ples probéhne v sobotu
20. bfezna 2027 v kongresovém sale Palace Pardubice a
k tanci bude hrat kapela Rytmus, ktera hrala na mnoha
nasich plesech.

Ples je uréen predevsim pro lidi s tézkym zrakovym
postizenim, pro jejich rodinné prislusniky, kamarady,
dobrovolniky a podporovatele pardubického TyfloCentra.
Zapiste si, prosim, termin a v pristim Kukatku prineseme
k plesu vice informaci. TéSime se na spoleénou plesovou
zabavu!

PODZIMNi SOCIALNE REHABILITACNI POBYT -
DIGITALNI TECHNOLOGIE V KAZDODENNIM

ZIVOTE
(informace pro nahlasené uzivatele a jejich doprovody)

S podzimem se nam pfriblizil i podzimni socialné
rehabilitaéni pobyt, ktery jsme nazvali Digitalni technologie
v kazdodennim zivoté. Tyto informace jsou uréeny tém z
vas, kteri jste se na pobyt nahlasili. Pro pfipomenuti —
pobyt se uskuteéni v hotelu Cernigov v Hradci Kralové, a to
v terminu - pondéli 9. listopadu az ctvrtek 12. listopadu
2026.

Nedilnou souéasti pobytu budou socialné rehabilitani
aktivity, které budou probihat v salonku hotelu, pripadné
mimo néj, jako napfr. seznameni s okolim hotelu nebo



aktivity v CSOB bance. S éasovym harmonogramem a
tématy skupinovych aktivit budete seznameni na pobytu.

Program zajisti zameéstnanci TyfloCentra Pardubice.
Potrebujete-li vSak doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné je mozné objednat si priuvodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice, nebot’

v pribéhu pobytu bude mozné zajit si prohlédnout mésto,
dojit si do restaurace na vecefi aj.

Jelikoz je projekt ,,Digitalni technologie v kazdodennim
zivoté“ realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska, tak cena pro uzivatele sluzeb
TyfloCentra Pardubice je 1 000 Ké. Cena pro doprovod je
2 400 KE. V cené je zahrnuto ubytovani se snidani. Na
pobyt je doprava vlastni, kdy vice informaci o odjezdu,
prijezdu atd. se doétete v informacich, které obdrzite pfri
platbé.

Platba je mozna do konce zafi, a to v terminech: utery
8. zari, utery 15. zari, ¢tvrtek 17. zari a ¢tvrtek 22. zari.
Uterky vzdy v éase 8-12, 13—15 hodin, étvrtky v éase 8—12,
13-14 hodin. Pri platbé vam zaroven predame dalsi
informace k pobytu — predpokladany ¢as odjezdu a
pfijezdu, seznam véci, co s sebou a;.

V pripadé, ze se vam uvedené terminy k placeni
nehodi, prosime o telefonickou domluvu pfimo s kolegyni
Misou Rekovou nebo Martinou Dolanskou, které budou
penize vybirat.

Projekt ,,Digitalni technologie v kazdodennim zivoté* je
realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska.

(i | B
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SBIRKA BILA PASTELKA

Také letos se bude konat u prilezitosti Mezinarodniho
dne bile hole celorepublikova sbirka Bila pastelka ve trech
dnech 12. — 14. fijna 2026, kdy potkate v ulicich nase
dobrovolniky predevsim z fad studentt, od kterych muzete
zakoupit bilou pastelku za minimalni cenu 40 K¢ nebo
prispét bezhotovostné, a to prostrednictvim QR kodu
umisténych pfimo na nasich kasi¢kach.

Vytézek celorepublikové sbirky bude vyuzit na
podporu lidi nevidomych a slabozrakych a jejich integraci
do bézného zivota. Svym prispévkem do pokladnic¢ek
v Pardubicich muzete prispét na ¢innost TyfloCentra
Pardubice, které poskytuje sluzby lidem s tézkym
zrakovym postizenim na uzemi mésta Pardubice a celého
Pardubického kraje.

DULEZITA ZMENA V PARDUBICKE MHD - OD
1. ZARI SE OTEVIRA MOSTNi PROVIZORIUM
U MOSTU KPT. BARTOSE

Vazeni ¢tenari, v tomto ¢lanku vas chceme upozornit
na vyznamné zmeény v trasach méstské hromadné dopravy
v Pardubicich, ke kterym dochazi od 1. zari. Pravé proto, ze
se meéni trasy nékterych linek, prfinaSime vam tento
prehled.

S otevienim mostniho provizoria u mostu kpt. Bartose
se C¢ast linek vraci do svych pravidelnych tras. Dopravni
podnik vS§ak nepovede vSechny spoje pres provizorni most,
provoz na mostnim provizoriu bude nadale rFizen semafory.
Linky 2, 6 a 18 se od zafi vraceji na most, protoze spojeni
Polabin s nadrazim je velmi dulezité.



Linka €. 13 zGstane prozatim na své souc¢asné objizdné
trase pres Bélehradskou a Hradeckou ulici. Na ptvodni
trasu se vrati az po dokonéeni nového mostu kpt. Bartose,
jehoz stavba by méla byt hotova na jare roku 2028.

Vzhledem k témto zménam tras doporucujeme vsem
¢tenarum sledovat aktualni informace a jizdni rady.
Podrobnosti najdete pfimo na oficialnich strankach
Dopravniho podniku mésta Pardubic na adrese
www.dpmp.cz. Pripadné nas kontaktujte, radi vam potrebné
informace dohledame.

SVETLUSKA POMAHA V PARDUBICKEM
TYFLOCENTRU

V roce 2026 jsou za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska v TyfloCentru Pardubice
realizovany tii projekty. Dva z nich jsou pobyty, a to ,,Cyklo
— turisticky pétidenni pobyt 2026“ a projekt ,,Digitalni
technologie v kazdodennim zivoté*.

Tretim podpofenym projektem je projekt s nazvem
»<Zameéstnavani lidi s tézkym zrakovym postizenim (aneb
kazdy ma pravo pracovat)“, kdy cilem tohoto projektu je
udrzet v pracovnim pomeéru tfi zaméstnance s tézkym
zrakovym postizenim. Tento projekt je dvoulety, to
znamena, ze je realizovan 24 mésicu (od 1. ledna 2025 do
konce roku 2026).

V TyfloCentru Pardubice pracuji tfi zameéstnanci
se zrakovym postizenim, vSichni na pozici pracovnika
v socialnich sluzbach. Kolegové maji rozli€nou pracovni
napln. Vénuji se problematice kompenzacnich pomiicek a
pomahaji s jejich vybérem. Také udi lidi se zrakovym
postizenim pracovat s pocita€i, mobilnimi telefony a
obsluhovat dalsi kompenzac¢ni pomiicky. Podileji se také
na realizaci skupinovych aktivit pro uzivatele sluzeb,
povidaji si s nimi a predavaji jim svou zkusenost se


https://www.dpmp.cz/
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zrakovym postizenim, ¢imz je podporuji a motivuji
k aktivnimu zivotu. Podileji se také na praci v oblasti
bezbariérovosti z hlediska lidi se zrakovym postizenim ¢i
realizuji zazitkové seminare pro studenty Skol, pracovniky
uradu aj.

Projekt ,,Zaméstnavani lidi se zrakovym postizenim
(aneb, kazdy ma pravo pracovat)" je realizovan za pomoci
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

{ I*I\ Il == Nadacni fond

SVét I U § ka Ceského rozhlasu

SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI

Pripravovany evropsky prtikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim

Mozna jste v posledni dobé zaslechli informace
o pripravovanych zménach v oblasti prikazl osob se
zdravotnim postizenim (prakaz TP, ZTP, ZTP/P). Clenské
staty EU v sou€asnosti samostatné vydavaji osobam se
zdravotnim postizenim prikazy, které jim umoznuji Cerpat
rizné vyhody, jakymi jsou napfr. slevy ve verejné doprave,
slevy na vstupném aj. Takové prukazy vsak plati ve stateé,
ktery je vydal, a nejsou povinné uznavany v jiném state.
Evropsky prukaz osoby se zdravotnim postizenim je
pripravovany celounijni doklad, ktery zajisti rovny pristup
ke slevam a vyhodam v celé Evropské unii.

Navrhovany zakon o evropskych priikazech pro osoby
se zdravotnim postizenim neméni podminky (nezprisnuje



je), za kterych osoby se zdravotnim postizenim ziskaji
evropsky prukaz osoby se zdravotnim postizenim,
zachovany zustavaiji zazité symboly TP, ZTP nebo ZTP/P.
Nemeéni se (nezuzuje se) spektrum narokt a vyhod
poskytovanych osobam se zdravotnim postizenim.

Soucasnym drziteliim prikazu TP, ZTP nebo ZTP/P se
nic nemeéni, jejich souc¢asné prikazy plati beze zmény.
Novy evropsky prukaz by mél byt zacit vydavan v roce
2028.

SPiZzY SE SYREM HALLOUMI A ZELENINOU

Halloumi je polotvrdy syr, ktery pochazi z Kypru.
Tradiéné se vyrabi z ovéiho nebo koziho miéka, jeho
specifickou svézi chut’ €asto dodava pridana mata. Syr je
typicky svou slanéjsi chuti a také pevnou konzistenci, kdy
,vrze‘“ mezi zuby. Ma chranéné znaceni pavodu, tzn. ze syr
vyrobeny na Kypru podle tradi¢chich metod muze byt
prodavan pod nazvem halloumi. Syry podobné halloumi se
daji koupit pod jinymi nazvy.

Ma Siroké vyuziti, nakrajet ho muizete na syrové
prkénko, hodi se do téstovin, salatu a je idealni také na
grilovani a smazeni. Grilovany syr halloumi predstavuje
idealni bezmasé jidlo, protoze tento specificky syr se diky
vysokému bodu tani na grilu neroztece, ale ziska kfupavou
kirku a uvnitf zastane lahodné mékky.

Cas pripravy: cca 30 minut

Pocéet porci: 4 porce
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Ingredience:

2 baleni syra halloumi (pfirodni, bez prichuté)

1 mensSi cuketa

1 €ervena paprika

1 Zluta paprika

1 ¢ervena cibule

4 lzice olivového oleje

susené bylinky dle chuti (oregano, tymian, bazalka ), pouzit
muzete i pripravené smeési bylinek (italské bylinky,
provensalské bylinky aj.)

sul

jehly na Spiz nebo Spejle se Spi€kou

Postup pripravy:

1. Syr halloumi nakrajejte na kostky (cca 2 — 3 cm).
Papriky nakrajejte na kousky, cibuli na dilky. Idealné tak,
aby byly vSechny suroviny obdobné velikosti.

2. Cuketu nakrajejte na podélné platky, které jsou silné
cca 3 mm.

3. V mise smichejte olivovy olej, bylinky a Spetku soli.

4. Jednotlivé suroviny napichejte na Spejle. Zalezi na vas,
jakou kombinaci zvolite. Krasné napohled i chut’ové
vyborné jsou Spizy z halloumi syru v kombinaci se zlutou a
¢ervenou paprikou a €ervenou cibuli. Stridejte tedy papriku
¢ervenou, zlutou, cibuli €éervenou, syr halloumi atd.

Z pripravenych surovin pripravite i druhou variantu spizu, a
to syr spole¢né s cuketou. Platek cukety pred napichnutim
»poskladejte do harmoniky*“, takto zvinény platek cukety
napichnéte a stridejte s halloumi syrem.

5. Pripravené Spizy potiete smési oleje a bylinek a nechte
chvili (cca 5 minut) odlezet.

6. Opékejte na rozpalené panvi nebo na grilu dozlatova.
Moc pékné vypadaji opec¢ené na grilovaci panvi s vroubky.
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Panev Spiz skvéle propece a zanecha na ném i typické
tmavé c¢arky od grilovani.

7. Prilohu muzete zvolit dle své chuti, hodi se napf¥.
zeleninovy salat, opeceny pita chleba nebo tortilla, kuskus,
bulgur aj.

INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 31. srpna 2026.

10. 9. Posezeni v Restauraci Blériot

V minulych mésicich jsme spole€né navstivili
mexickou, ¢inskou i indickou restauraci. V zari budeme v
nasem putovani za cizokrajnymi chutémi pokrac¢ovat
a tentokrat se vydame ochutnat speciality ukrajinské
kuchyné do Restaurace Blériot na Dukle.

Cekaji nas tradiéni pokrmy, poctiva domaci kuchyné a
prijemné prostredi restaurace, ktera se nachazi v arealu u
namésti Dukelskych hrdinu, kde najdete také napriklad OK
Cocktail Bar nebo Pivnici Letka.

Sejdeme se o pul hodiny pozdéji, nez jak jste byli
v posledni dobé zvykli, a to ve 13:30 hodin pfimo pred
Restauraci Blériot (namésti Dukelskych hrdina 2551),
predpokladany konec aktivity je v 15:30 hodin. Nejblizsi
zastavkou MHD je ,,Dukla, nameésti“, kam jezdi trolejbusy ¢.
4,5, 7 a 27 a autobus €. 6. Restaurace se nachazi priblizné
150 metri od zastavky v arealu za nameéstim Dukelskych
hrdint.

Potrebujete-li, vezméte si svého privodce, pripadné si
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi
nahlasovani na aktivitu dle vasich potreb.

Zajemci, nahlaste se nam, prosim, predem. TéSime se
na spoleéné objevovani dalsich zajimavych chuti svéta.
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15. 9. Sikovné ruce — haékovany kosik s dievénym dnem

Zveme vas na tvorivé setkani Sikovnych rukou, béhem
kterého si vyzkousime hac¢kovani praktického kosiku
s dfievénym dnem. Spole¢né budeme krok za krokem
vytvaret originalni dekoraci i uzite€ného pomocnika do
domacnosti, ktery poslouzi napriklad na drobnosti,
kosmetiku nebo jiné potreby.

Prace bude probihat podle jednoduchého navodu a
pod vedenim pracovniku, kteri vam v pripadé potreby
pomohou s jednotlivymi kroky. Hackovani je prijemna
¢innost rozvijejici jemnou motoriku, soustredéni i
kreativitu. Vytvareni kosiku navic pfrinasi radost z
vlastnoruéné vyrobeného vyrobku, ktery si kazdy odnese
domd.

Ukazeme si, jak zacit s obhackovanim drevéného dna,
jak spravné vést pfizi a jak postupneé vytvaret stény kosiku.
Na své si prijdou jak ti, ktefi uz maji s hackovanim
zkusenosti, tak i ucastnici, kteri si tuto techniku chtéji
vyzkouset poprvé. Nosit nic nemusite. VesSkery potrebny
material i pomucky budou pripraveny, véetné drevénych
den, hacku i prize.

v ew s

vyzaduje vice ¢asu nez nase bézné aktivity, prodluzujeme
tentokrat dobu setkani na dvé a pul hodiny. Diky tomu
budeme mit dostatek prostoru projit cely postup a dokongit
vyrobek v klidném tempu.
Upozornujeme také na zménu ¢asu druhé skupiny.

Druha skupina zaéne ve 13:00 hodin.
Sikovné ruce se uskuteéni tedy v éasech:

. 8:30 az 11:00

. 13:00 az 15:30

Prihlaste se na ¢as, ktery vam nejlépe vyhovuje. TéSime
se na spole€né tvoreni a na vase originalni hackované
koSiky.
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17.9.,15.10. Anglic¢tina |, II.

Radi bychom vas informovali, ze od zari tohoto roku se
budou aktivity Angli¢tina I. a Angli€tina Il. konat 1x mésiéné,
a to zpravidla 3. €tvrtek v mésici. Pokud byste chtéli trénovat
svoji pamét’ a jeji fungovani i jinak nez jen v anglickém
jazyce, mate moznost navstévovat dalsi aktivitu poradanou
TyfloCentrem Pardubice s nazvem Trénink pameéti, ktery se
kona 1x mésic¢né v utery (dle rozpisu v Kukatku).

22. 9. PéSkobusem po okoli — navstéva vcéelarstvi
pana Evzena Bachora v Pardubicich

Pomalu nam kong¢i léto, za€ina dalSi Skolni rok a my
bychom vas chtéli pozvat na navstévu pardubického
vCelare, pana Evzena Bachora. Jedna se o velmi
pratelského, zapaleného ¢lovéka, ktery se véelam vénuje
cely zivot. Je to velmi zkuseny véelar, ucitel a védec, ktery
se mimo jiné podilel na tvorbé legislativy o medoviné.
Poutavym vypravénim dokaze zaujmout kazdého, a tak
doufame, ze zaujme i vas. V ramci povidani o véelach
nebude chybét ani ochutnavka ruznych druhti medu a na
zavér bude mozno zakoupit v medarné rizné vyrobky, med,
propolis, medovinu jako dare€ky pro sebe a blizké.

Sejdeme se v 9:00 pired hlavnim vlakovym nadrazim
pod ceduli s odjezdy MHD. Odtud se spoleéné presuneme
autobusem na misto konani prednasky v Pardubicich
v Trnové. Po povidani a ochutnavce se malou prochazkou
presuneme na obéd a po ném se spole¢né dopravime
na hlavni nadrazi, kde nas medovy den ukonéime pfriblizné
kolem 14:30. Celkova trasa tohoto Péskobusu bude cca
1,5 km.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné muizete zazadat o pruvodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
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Predpokladana délka poskytovani sluzby je 330 minut,
cena tedy 330 K¢. Zajemci, nahlaste se, téSime se na vas!

24. 9. Kaficko s promitanim fotek z pobytu

Pojdme se spoleéné ohlédnout za nasSim cyklo-
turistickym pobytem a pripomenout si, co jsme letos zazili.
Muzete se tésit na vybér z fotek jak skupiny turist, tak
skupiny dvojkolistu.

Aktivita za€ina v pozdéjSim €ase od 13:30
v TyfloCentru Pardubice. Nahlaste se a dejte si k promitani
fotografii u nas néco dobrého k piti. Radi vam fotky
okomentujeme. TéSime se na spoleéné prohlizeni.

29. 9. Bezpe€né na nova mista v Pardubicich — poliklinika
Vektor

Na zakladé zajmu vas uzivatelll navstivime polikliniku
Vektor. Seznamime se s tim, co vSe poliklinika nabizi,
zorientujeme se po jednotlivych patrech, kde je Iékarna,
WC, magneticka rezonance, plicni a chirurgicka
ambulance, ORL, o¢ni apod. Trasu pujdeme z TyfloCentra
Pardubice, vyuzijeme MHD, ktera jede na blizké autobusové
zastavky u polikliniky. Béhem trasy budeme testovat
navigaci, ktera je vhodna pro lidi se zrakovym postizenim,
vyzkousime, jak funguje v praxi pfi chuzi, pfi presunu
v MHD a v budové polikliniky.

Sejdeme se v 9:45 v pardubickém TyfloCentru a po
kratkém uvodu se spole¢né vydame k poliklinice.
Planovany konec je kolem 12:00 hodin na Masarykové
nameésti.

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezena!
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1. 10. Kaficko ve Vysokém Myté

Prijd’te si posedét, popovidat a stravit prijemné chvile
v kancelari ve Vysokém Myté. Zamérime se na témata,
ktera vas budou zajimat a popovidame si o planu aktivit ve
Vysokém Myté v pristim roce. Tak jako vzdy je mozné
objednat si kavu a rtizné dobroty v kavarné Berenika.
TésSime se na vas!

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezena!

8. 10. Posezeni ve Westie Coffee

Mate radi psy? Védéli jste, ze v Pardubicich funguje
kavarna uréena pro lidi i jejich étyrnohé kamarady? Westie
Coffee je netradi¢ni psi kavarna v centru Pardubic, kde si
muzete vychutnat kavu, domaci zakusek a zaroven stravit
Cas ve spolec¢nosti pejsku. Filozofii kavarny je vytvaret
prijemné misto pro lidi i psy, ktefi zde tvofi jednu velkou
smecku. Pokud mate psy radi nebo si jen chcete uzit
prijemné odpoledne v trochu netradi€énim prostredi, radi
vas vezmeme s sebou na navstévu této zajimavé kavarny.
Spolec¢né si posedime u kavy nebo jiného ob¢erstveni,
prohlédneme si prostory kavarny a nasajeme jeji
jedine¢nou atmosféru.

Sejdeme se o pul hodiny pozdéji, nez jak jste byli
v posledni dobé zvykli, a to ve 13:30 pfimo pred kavarnou,
predpokladany konec aktivity je priblizné v 15:30 hodin.
Prijedete-li na zastavku ,,17. listopadu* (ze sméru od
Masarykova nameésti), prejdete silnici na protéjsi stranu a
vratite se nékolik metrii znovu smér centrum, na prvni
odbocce pak zahnete doprava do Smilovy ulice a kavarnu
Westie Coffee (Smilova 1904) najdete po par metrech
na pravé strané.

Potrebujete-li, vezméte si svého privodce, pripadné si
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi
nahlasovani na aktivitu dle vasich potreb. TéSime se na
spolec¢né stravené odpoledne plné psi pohody!
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13. 10. Péskobusem po okoli — park Na Spici a opékani
Spekacku

Léto je jiz v nenavratnu, pomalu bude zacinat podzimni
pocasi a k nému neomylné patfi prochazky parkem,
relaxace a opékani Spekacku. Na rijnovy Péskobus bychom
vas radi pozvali na prochazku do parku Na Spici
v Pardubicich. Ten je soucasti méstské zelené vazané na
feky Labe a Chrudimku. Tento park je vyjime¢ny jednak
umisténim na soutoku rek, jednak pfimou navaznosti na
historické centrum mésta. Park je idealnim mistem pro
rekreaci, sport a zabavu. V parku se nachazi viceuéelova
hriSté pro dospélé i déti, prostory pro piknik, plaz a
venkovni sprchy. V jeho vychodni ¢asti na hrané vodni
plochy ,,Ciéak“ je umistén dievény pavilon, ktery mimo jiné
slouzi i jako pozorovatelna ptactva na hladiné a okoli
jezirka. Tento multifunkéni pavilon obsahuje i socialni
zarizeni (WC) a kryté ohnisté, tzv. grilovisté s kapacitou
20 osob. A praveé toto grilovisté bude cilem naseho vyletu,
nebot’ si spolec¢né pohodiné posedime, popovidame a u
toho si opec¢eme to, co k ohni odjakziva patri - Spekacky.
Vidlice na opékani, papirové tacky, horcice a kecup budou
zajistény, Spekacky s pecivem si donese kazdy z u€astniku
sam. Vstup do krytého grilovisté je zdarma.

Sejdeme se v 9:20 pifed hlavnim vlakovym nadrazim
venku pod odjezdovou tabuli MHD a v 9:39 pojedeme
autobusem €. 9 na zastavku Krajsky urad, odkud se pésky
presuneme do parku Na Spici. Po opékani, popovidani a
relaxu se vydame zpét do centra mésta, kde si navrat jesté
zpestifime navstévou kavarny, kde se budeme moci zahrat
a dat si zaslouzenou kavu. Poté se premistime na nam.
Republiky, odkud prejedeme opét na hlavni nadrazi, kde
nas Péskobus zakonéime. Celkova délka trasy bude cca 3
km. Predpokladany konec akce je cca v 15 hodin.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné si muzete objednat privodcovskou a
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predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 340 minut,
takze cena bude 340 K¢. Zajemci nahlaste se, téSime na
vas!

20. 10. Kuchtici — Spizy se syrem halloumi a zeleninou

V utery 20. fijna vas od 9:00 hodin srdeéné zveme na
aktivitu Kuchtici. Venku bude sice jiz podzim, ale my si
spolec¢né pripomeneme léto a obdobi grilovani.

Pripravime vegetarianské sSpizy. Hlavni surovinou bude
kypersky syr halloumi, ktery je na Spizy idealni volbou.

Na rozdil od jinych syru se pfi tepelné Gpravé neroztece,
drzi pevny tvar a pfi skusu specificky ,,vrze“. Syr doplnime
zeleninou a pripravené Spizy budeme napichovat na Spejle
a opékat na panvi.

Suroviny bude potieba nakrajet, procvi¢ime si tak
jemnou motoriku a také si vyzkousime praci s platkovaci
zarazkou. Kazdy kousek nam tak projde rukama, kazdy si
sam uréi poradi surovin a vytvori jidlo presné podle své
chuti.

Recept najdete na strané 9. Zajemci, nahlaste se
prosim, téSime se na spole¢né kuchténi a vini syra,
bylinek a zeleniny.

27.10. Bezpeéné na nova mista v Pardubicich — SMYSL,
nové pracovisté TyfloCentra Pardubice

Stéhovani TyfloCentra Pardubice do novych prostor
se blizi. Vite, na jaké zastavce MHD vystoupit, kdyz
pojedete z nadrazi? Kde bude hlavni vchod do budovy?
Potrebujete vyhodnotit, jestli trasu na nové pracovisté
zvladnete sami, s doprovodem nebo si budete potrebovat
objednat nacvik trasy v Tyfloservisu? Spole¢né projedeme
a projdeme trasu od hlavniho vlakového nadrazi az
k budové centra socialnich sluzeb SMYSL. Seznamime se
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s okolim budovy a s misty, kde je potieba dbat zvysené
opatrnosti. Dozvite se aktualni informace o umisténi
akustickych majacku a dalSich bezbariérovych prvkii

v okoli i uvnitr budovy.

Sraz je v 9:30 hodin pred hlavnim vilakovym nadrazim
pod ceduli s odjezdy MHD, planovany konec v 11:30 hodin
opét pred hlavnim vlakovym nadrazim.

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezena!

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

V nasledujicim ¢lanku bychom vas chtéli seznamit
s mluvici osobni vahou. Jedna se o osobni ¢esky mluvici
vahu Silver Crest. Vazi za pomoci ¢tyr senzori. Kdyz na
vahu stoupnete, ozve se hodnota vasi momentalni vahy, a
to v Ceském jazyce s jasné zretelnou vyslovnosti. Vysku
hlasitosti si Ize nastavit posuvnym kole€kem na zadni
strané pristroje. Ozvucéeni nabizi vaha kromé cestiny jesté
ve ¢tyrech jazycich, ale ne v angli¢tiné.

Vaha se spusti automaticky, kdyz si na ni stoupnete a
automaticky se vypne chvilku po sestoupeni. Nejlepsi je
vazit se, kdyz je vaha na zpevnéné rovné plose, ne vSak na
koberci. Maximalni hmotnost vazeni ¢ini 180 kilogramul.
Osobni vaha ma rozméry cca 35x30x3 centimetrii a
hmotnost 1,8 kilogramu. K napajeni slouzi tfi mikrotuzkové
baterie 1,5V.
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Tuto vahu si muizete
poridit za cenu 500 K¢&
v prodejnach tyflopomucek
v Praze nebo Olomouci.
V prodejnach tyflopomucek
je k dispozici v €erné barvé.
Vahu lze také zakoupit
na e-shopu Lidl, a to
v ¢erné a bilé barvé za cenu
299,90 K¢.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

Pardubice

AWOS s.r.o.
CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice

LM Asistent, s.r.o.

Mésto Dasice

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Méstsky obvod Pardubice Il

&p Pardubicky kraj

2025 - 2026

Chrudim

Ministerstvo prace

a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

P. Ministr v.o.s.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni primyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, o.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim
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