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tel.: 466 500 615
e-mail: info@tcpce.cz
www.tcpce.cz

UREDNi HODINY: Pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stieda  8:00 — 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00



CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucéit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiredu 5. srpna 2026.

PODZIMNIi SOCIALNE REHABILITACNI POBYT
(informace pro nahlasené uzivatele a jejich doprovody)

Radi bychom shrnuli informace o podzimnim socialné
rehabilitaénim pobytu v Hradci Kralové, ktery se uskute€ni
od pondéli 9. listopadu do étvrtka 12. listopadu 2026.
Predpokladana cena ubytovani se snidani je 800 KE na noc,
tedy 2400 K¢ za pobyt. TyfloCentrum Pardubice zazadalo o
finanéni podporu Nadaéni fond Ceského rozhlasu (sbirka
Svétluska). Informace o pripadném podporeni projektu
s pfesnou ¢astkou za pobyt se doctete v dalSim Kukatku,
které vyjde na konci srpna. Castku budeme vybirat v zafi.
Tésime se na spoleény pobyt.

DOBROVOLNICTVi, KTERE MA SMYSL

Nékdy sta€i malo — chvile rozhovoru, spoleéna
prochazka nebo doprovod na nakup. Pro lidi se zrakovym
postizenim ale tyto ,,obycejné“ véci ¢asto znamenaji
mnohem vic. Dobrovolnictvi u nas propojuje lidi ochotné
pomahat s témi, ktefi jejich pomoc potrebuiji.

Dobrovolnici se zapojuji do riznorodych aktivit podle
svych moznosti i zajmu. Mohou travit ¢as povidanim,
doprovazenim ¢i predcitanim. Mohou sdilet spoleéné
koni¢ky nebo se stat part‘akem na volno€asové aktivity €i
vylety. Kazda spoluprace je individualni a vznika na
zakladé domluvy. Jak €asto i jak dlouho se lidé potkavaiji,
zalezi jen na nich.



Dobrovolnikem se muze stat témér kdokoliv. Neni
potieba specialni praxe, dilezita je chut pomahat,
spolehlivost a lidsky pristup. VSe potrebné vas
v TyfloCentru Pardubice nauc¢ime a po celou dobu vas
budeme podporovat.

Znate nékoho, kdo by se mohl zapojit? Nebo vas
samotné dobrovolnictvi laka? Budeme radi, kdyz se nam
ozvete. Aktualni nabidky pro dobrovolniky najdete také na
Facebooku pardubického TyfloCentra.

V pripadé zajmu o dobrovolnictvi se, prosim, obrat'te
pfimo na koordinatora dobrovolnikid, Kristynu Portlovou.

VYROCNI ZPRAVA TYFLOCENTRA
PARDUBICE ZA ROK 2025

Kazdoroéné vydava TyfloCentrum Pardubice vyroéni
zpravu. Zajima vas, co je to za dokument a co obsahuje?
Vyroc¢ni zprava podava prehled o vyvoji spole€nosti
za uplynuly rok a jejim prostrednictvim prezentuje svou
¢innost, informuje o uskute€énénych udalostech
a aktivitach, planech do dalSich obdobi, finanéni situaci a;j.

Jaké informace ve vyroéni zpravé TyfloCentra
Pardubice najdete? Jsou to informace o €innosti
organizace, organizac¢ni strukture, personalnim obsazeni,
vyznamnych udalostech ¢i podrobnosti o poskytovanych
socialnich sluzbach. Vyroc¢ni zprava obsahuje také ¢ast
vénovanou financovani, darcim a partnerim organizace.
Pokud vas obsah vyroéni zpravy zajima, ozvéte se nam,
radi vas s vyro€ni zpravou seznamime. Najdete ji také na
webovych strankach www.tcpce.cz, v odkazu ,,O nas*“

a ,,Vyrocni zpravy“. V tomto ¢lanku si muizete precist
nejdulezitéjsi informace z vyrocni zpravy za rok 2025.

V roce 2025 pokra¢ovalo TC Pardubice v naplhovani
svého poslani, a to v poskytovani kvalitnich a komplexnich
sluzeb pro lidi se zrakovym postizenim v Pardubickém
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kraji. Pro zajimavost v Kukatku uvedeme par statistickych
udaju, které jsou obsazeny ve vyrocni zprave.

V roce 2025 vyuzilo sluzbu odborného socialniho
poradenstvi 131 uzivatell pri 677 setkanich (napf. osobni
schuzka, telefonat apod.).

Pruvodcovské a predc¢itatelské sluzby vyuzilo
33 uzivatell. Celkem bylo poskytnuto 926 hodin
privodcovské a predcitatelské sluzby.

Sluzby socialné aktiviza¢ni vyuzilo 62 uzivatelu,
realizovano bylo 1 333 setkani (individualni konzultace,
ucast na skupinové aktivité, telefonat apod.). Uskute¢néno
bylo 64 skupinovych aktivit.

Sluzbu socialni rehabilitace vyuzilo 70 uzivateluq,
néktefi z nich opakované. Realizovano bylo celkem 1 640
setkani (individualni konzultace, uc¢ast na skupinové
aktivité, telefonat apod.). Uskute¢néno bylo
80 skupinovych aktivit.

VysSe jmenované socialni sluzby jsou zajist'ovany
profesionalnim a stabilnim tymem pracovniki. Spole¢nost
a jeji personalni slozeni je stabilni nejen diky finanénimu
a materialnimu zazemi, ale také diky dobré a dlouhodobé
spolupraci s partnery a donatory.

ASISTENCE PRI CESTOVANI VLAKEM

Cestovani vilakem muze byt pro osoby se zrakovym
nebo kombinovanym postizenim naroéné. V Ceské
republice vSak existuji bezplatné asistenéni sluzby, které
vam mohou vyrazné usnadnit pohyb na nadrazi i samotny
nastup do vlaku. V tomto ¢lanku vam prehledné
predstavime dvé moznosti, jak si takovou pomoc objednat,
a vysvétlime, kdy je ktera varianta vhodna.

Asistencni sluzba je uréena pro osoby se zrakovym
postizenim, osoby nevidomé i osoby s kombinovanym



postizenim. Pomoc zahrnuje vyhledani vhodného
vlakového spojeni, setkani na nadrazi, doprovod v budové
stanice, pomoc pfri orientaci na nastupisti, bezpeény
nastup do vlaku a nalezeni mista k sezeni. V pripadé
potieby muze asistent pomocii s prekonanim schodu pri
nastupu do vozu.

Je dulezité védeét, ze asistence probiha pouze
v prostoru nadrazi a jeho bezprostiednim okoli. Sluzba
nezahrnuje doprovod na vzdalenéjsi zastavky méstské
hromadné dopravy, jako jsou tramvaje nebo autobusy.

Prvni moznost: asistence u vlaki Ceskych drah

Tato varianta je vhodna, pokud cestujete pouze viaky
Ceskych drah. Pfi objednavani asistence neni nutné mit
pfedem zakoupenou jizdenku. Asistence je zajisSt'ovana
zaméstnanci na nadrazich a vlakovym personalem.

Sluzba zahrnuje doprovod od vstupu do budovy
nadrazi az do viaku a pomoc pfi usazeni. Pokud vSak
béhem cesty prestupujete na vlak jiného dopravce,
asistence kon¢i na nadrazi a dalSi ¢ast cesty si musite
zajistit samostatné.

Sluzbu Ize objednat i pro velmi ¢asné ranni spoje.
Objednavku je nutné provést alespon 24 hodin pred
planovanou cestou.

Telefon pro objednani: 221 111 122
Webové stranky: https://www.cd.cz/cestovani-zdravotne-
hendikepovanych/

Druha moznost: asistence pro cestovani s vice dopravci

Tato varianta je vhodna v pripadé, ze béhem cesty
vyuzivate vlaky ruznych dopravcu, napriklad pri
prestupech. Sluzba je uréena pro vSechny zapojené
zelezniéni dopravce v Ceské republice. Podminkou je mit
zakoupenou spoleénou jizdenku OneTicket, ktera plati u
vSech zapojenych dopravcu.




Asistenci zajist'uji pracovnici Spravy zeleznic. Tito
pracovnici vyjizdéji na jednotlivé asistence z krajskych
mést. Z tohoto dlivodu se muize stat, ze v nékterych
pripadech, napriklad u velmi brzkych rannich spojul z
mensich nebo vzdalenych stanic, nebude mozné asistenci
zajistit.

Objednavku je nutné provést alespon 24 hodin pred
planovanym odjezdem. Pozadavky podané v kratsi lhuté
nemusi byt vyfizeny.

Telefon pro objednani: 222 266 755

Webové stranky pro objednani:
https://asistence.oneticket.cz

Dalsi informace:
https://lwww.spravazeleznic.cz/cestujici/asistence

Na zaver

Pokud planujete cestu viakem a potrebujete pomoc,
nevahejte asistenéni sluzbu vyuzit. Staci si vybrat vhodnou
variantu podle typu vasi cesty a v€as si sluzbu objednat.
pohodInéjsi. Pokud mate k tomuto tématu jakékoliv dotazy,
nevahejte nas kontaktovat.



SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI

SENIOR TAXI V PARDUBICICH

Statutarni mésto Pardubice ma od poloviny ¢ervna
2026 nového provozovatele sluzby senior taxi. Vzhledem
k velké poptavce mésto navysuje kapacitu sluzby.

Pro uzivatele zustava rozsah sluzby stejny jako
doposud. Plastové €ervenobilé prikazky zustavaji
v platnosti a nevyménuiji se, stejné ztistava i telefonni €islo
pro objednani jizd (telefon 603 200 500), cilové destinace ¢i
meésiéni pocet jizd (4 jizdy mési¢éné). Zménou je mirné
navyseni jizdného z 25 na 30 K¢ za jednu jizdu.

Potrebujete-li k senior taxi vice informaci, nevahejte
nas kontaktovat.

POKE BOWL

Poke bowl (¢teme poké boul) je pokrm, ktery
v poslednich letech dobyl cely svét. Kombinuje ¢erstvé
marinované ryby, ryzi a bohatou oblohu z ¢erstvé zeleniny
¢i ovoce. Pochazi z Havaje, kde ho rybafri jedli jako rychlé
jidlo z €erstvé ulovené ryby nakrajené na kosti¢ky
dochucené séjovou omackou a sezamovym olejem. Slovo
»poke* v havajstiné znamena doslova ,,nakrajet na kousky*
a odkazuje tak na zpusob pripravy hlavnich ingredienci.
Slovo ,,bowl“ znamena ,,miska“, jednotlivé suroviny se
serviruji do misky po vrstvach.

Poke bowl ma radu obmén. Neni jeden univerzalni
recept. Zalezi v podstaté na vas a vasich chutich nebo na
tom, co mate doma aktualné k dispozici za suroviny.

Spravné sestavena miska se sklada z péti zakladnich
vrstev, které muzete libovolné kombinovat podle chuti.
Vznikne tak miska plna zdravi, chuti a barev.

Zaklad — sushi ryze, jasminova ryze, quinoa. Nejéastéji se
pouziva vlazna sushi ryze dochucena ryzovym octem.
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Bilkovina — €erstvy losos nebo tuniak (syrovy, marinovany),
krevety (tepelné upravené), kureci maso (tepelné
upravené), tofu ¢i tempeh (veganské varianty). Tradi¢ni
volbou je €erstvy syrovy losos nebo tunak nakrajeny na
kousky. Pro tepelné upravené varianty lze zvolit krevety
nebo kureci maso. Pro veganskou verzi tofu €i tempeh.
Zelenina a ovoce — avokado, mango, mrkev, okurka,
edamame aj. Tato vrstva doda pokrmu barvu. Mezi klasiku
patfi avokado (po nakrajeni je ho potfeba zakapnout
citronem, aby si udrzelo svézi barvu), kfupava okurka,
edamame (mladé, nezralé séjové boby sklizené v zeleném
stavu, koupit je Ize v mrazené formé nebo nalozené

v nalevu), mango, nastrouhana mrkev a;j.

Omacka a dochuceni — s6jova omacka, sezamovy olej;,
wasabi, strouhany zazvor, dalSi specialni omacky. Spojuje
vSechny chuti dohromady.

Zdobeni a posypky — sezam, jarni cibulka, nori rasy,
marinovany zazvor. Cely pokrm mizeme ozdobit
oprazenym ¢ernym nebo bilym sezamem, nadrobno
nakrajenou jarni cibulkou, drcenou nori rasou nebo
nakladanym zazvorem.

POKE BOWL S KURECIM MASEM

Poke bowl s kufecim masem je idealni alternativou
pro ty, ktefi nemaji radi syrové ryby. Kureci maso se
v tomto pripadé nej¢astéji pripravuje na asijsky zpusob —
v teriyaki omacce, ktera masu doda skvélou sladko-slanou
chut’ a lesk.

Cas pripravy: cca 40 minut.

Pocéet porci: 2 porce.



Ingredience:

Ryzovy zaklad

200 g jasminové ryze nebo sushi ryze
2 lzice ryzového octa

1 1zicka cukru

Spetka soli

Kureci maso a marinada

350 g kurecich prsou nebo vykosténych stehennich rizku
(stehna jsou St'avnatéjsi)

3 lzice s6jové omacky

1 I1zice medu nebo titinového cukru

1 1zicka strouhaného zazvoru

1 strouzek ¢esneku (prolisovany)

1 Izice oleje na smazeni

Zeleninova a ovocna obloha

1 zralé avokado (nakrajené na platky)

st'ava z citronu na zakapnuti avokada

1 mensi mrkev (nakrajena na tenké nudlicky nebo
nastrouhana)

1/2 manga (nakrajené na kosticky — skvéle ladi s kufecim
masem)

1/2 salatové okurky (na tenké platky)

100 g konzervované nebo mrazené kukufice (kratce
prohraté)

Omacka
zbyla teriyaki omacka z panve

Na ozdobu
jarni cibulka
sezamova seminka
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Postup pripravy:

1. Priprava masa: Kureci maso oCistéte a nakrajejte

na mensi kostky (tak akorat na sousto). V misce smichejte
séjovou omacku, med, zazvor a €esnek. Do této smési
nalozte kureci maso alespon na 10 minut.

2. Uvaite ryzi: Jasminovou nebo sushi ryzi uvaite podie
navodu na obalu. Ryzi mizete ponechat bez ochuceni nebo
muzete ochutit, zalezi jen na vas. V pripadé ochucovani
smichejte ryzovy ocet s cukrem a soli, mirné zahrejte, aby
se suroviny smichaly. Ryzi po uvareni nechte mirné
zchladnout a rozmichejte v ni smés octu, cukru a soli. Na
rozdil od rybi verze muize byt ryze pod kureci maso klidné
tepla.

3. Opeceni kurete: Na panvi rozpalte lzici oleje. Pridejte
maso i s marinadou a restujte na strednim plameni zhruba
10 minut, dokud maso neni hotové a marinada nezredukuje
do husté, lesklé glazury, ktera maso obali.

4. Priprava oblohy: Béhem smazeni masa si nakrajejte
avokado (to ihned zakapnéte citronovou st'avou, aby
neztratilo svoji svézi zelenou barvu), nakrajejte €i
nastrouhejte mrkev, nakrajejte mango a okurku a pripravte
kukufici.

5. Sestaveni: Kdyz mate vSechny suroviny pfipravené,
vezméte dvé hluboké misky. Na dno pokladte ryzi (idealné
teplou, ale muize byt i studena, dle vasi chuti) Navrch vedle
sebe uhledné usporadejte teplé teriyaki kure, platky
avokada, mrkev, mango, okurku a kukufici.

6. Zavérecna uprava: VSe posypte nadrobno nakrajenou
jarni cibulkou a sezamem. Zbylou omackou z panve
pokapejte zeleninu.
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INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od pondéli 29. ¢ervna 2026.

9. 7. Posezeni v Café Casablanca

Na éervencové posezeni vas zveme do stylové kavarny
Café Casablanca. Tento podnik je znamy svou jedineénou
atmosférou, ktera je inspirovana starymi €ernobilymi filmy,
a klidnym prostredim, kde si mtizete v pohodé vychutnat
svUj ¢as. Tésit se muzete na vybérovou kavu z rodinné
prazirny, kvalitni dezerty a také na nabidku italské kuchyné,
jako jsou téstoviny nebo pizza pripravovana z peclivé
vybranych surovin.

Sejdeme se ve 13:00 hodin pfimo pred kavarnou,
predpokladany konec aktivity je ve 14:30 hodin. Kavarna se
nachazi naproti kostelu sv. Jana Kititele (v ulici Bratrancu
Veverkovych), v tésné blizkosti pasaze sv. Jana za
restauraci McDonald’s.

Potrebujete-li, vezméte si svého priuvodce, pripadné si
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi
nahlasovani na aktivitu dle vasich potreb. Pfipominame, ze
doprovod na sraz skupinové aktivity od nejblizsi zastavky
vam zajistime dle aktualniho ceniku zdarma. Prijd'te s nami
stravit prijemné letni odpoledne v klidném prostredi.
Zajemci, nahlaste se, téSime se na vas!

13.7.,3.8.a31. 8. Cvi€eni

Na zakladé vaseho zajmu o uskuteénéni sportovni
aktivity cvi€eni i v Iété, vam nabizime tfi terminy, kdy se
cvic¢eni uskuteéni. V prvnich dvou terminech, ato 13. 7. a
3. 8. se cviceni uskute¢ni od 10 hodin. Je to z davodu
predpokladu teplého pocasi. Posledni den v srpnu 31. 8.
bude jiz cvi¢eni tak, jak jste zvykli, a to od 13:30 hodin.
Cviceni je relaxa¢né protahovaci, a tak je vhodné i pro
zaCatecniky. Pokud vahate se zapojenim se do aktivity, tak
se prijd'te nejdrive podivat, abyste zjistili, zda je pro vas
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aktivita vhodna. TéSime se na spoleéné chvile stravené na
karimatce. Na aktivitu se, prosim, nahlaste. Karimatky jsou
k dispozici, tak staci, kdyz prijdete v pohodiném
sportovnim oblec¢eni a ostatni nechte na nas.

20. 7., 24. 8. Kuzelky

Prazdninové lou€eni s drahami se konat nebude, letos
vas zveme na kuzelky i v €ervenci a srpnu. Reagujeme tak
na vas zajem o kuzelkarsky sport. Tésit se miizete na hrani
kuzelek a na setkavani s lidmi, které dobre znate, kdy si
muzete popovidat a spolecné posedét. Sejdeme se tradi¢né
ve 13:30 v kuzelné v Hronovické ulici. Vyuzijte moznost
zahrat si i v l1été, téSime se na vas!

27.7.,10. 8. Plavani

Vzhledem k tomu, Ze je o plavani mezi vami zajem a
u sportu je nutna pravidelnost a kontinuita, rozhodli jsme
se v ném pokracovat i béhem letnich prazdninovych
meésicu. V lété je krasné teplo, takze i v bazéné se budeme
citit velmi komfortné. Prijd'te si udrzovat fyzickou kondici,
protahnout svaly a poradné se proplavat.

Sraz trochu pozménime, budeme se schazet ve 13:45 pred
hlavhim vchodem do Aquacentra Pardubice, odkud se vSichni
spole¢né vydame do Saten a poté k bazénu. Samotné plavani
bude probihat od 14:00-15:00 hodin a predpokladany konec
aktivity je planovan kolem 15:30. TéSime se na plavani s vami.

28. 7. PéSkobusem po okoli — Koupalisté Cihelna

Na letni Cervencovy PésSkobus bychom s vami radi
vyrazili na koupalisté Cihelna. Toto misto jsme vam jiz
predstavili v ramci aktivity Bezpe€éné na nova mista a
tentokrat bychom si sem zasli ¢isté relaxa¢né zaplavat a
uzit si legrace v bazénu, v rychlé fece, slunéni na travé a
prosté celkové letni pohody u vody.
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Sraz si dame v 9:25 na nadrazi pod hlavni ceduli
s odjezdy MHD. Pojedeme autobusem €. 30 v 9:40 hodin na
zastavku Univerzita, odkud se presuneme pésky
na koupalisté. Cesta trva cca 15 minut. Konec bude zalezet
na pocasi, predpokladané ukonéeni je dano prijezdem
autobusu v 15:32 na nadrazi.

Jednorazové celodenni vstupné je 155 K¢€. Zvyhodnéné
vstupné pro seniory nad 65 let, ZTP, ZTP/P s doprovodem
je celodenni za 130 K¢.

Pokud potrebujete doprovod, vezméte si svého
privodce, prfipadné muizete zazadat o privodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka sluzby je cca 365 minut a cena je
360 K¢ (poskytnuti sluzby nad 6 hodin neprerusené).
Predpokladana cena je 360 Ké. Kdo bude mit zajem,
prosim, nahlaste se. TéSime se na vas!

11. 8. PéSkobusem po okoli — Krajské technické muzeum
ve Vysokém Myté

V ramci prazdninového Péskobusu se spoleéné
vypravime do Vysokého Myta, kde navstivime nové
oteviené Krajské technické muzeum ve Vysokém Myté.
Spole¢né objevime misto, kde technika oziva — od dopravy
pres prumysl az po pribéhy vynalezu a lidi, které formovaly
podobu Pardubického kraje. Jedna se o idealni vylet pro
rodiny, milovniky historie a techniky i vSechny zvidavé
objevitele.

Sraz pro turisty z Pardubic je v 9:00 pred hlavnim
vlakovym nadrazim v Pardubicich. Odjezd autobusu je
v 9:18 z nastupisté €. 17. Sraz pro turisty z Vysokého Myta
je v 10:15 na autobusovém nadrazi Vysoké Myto.

Rezervace v muzeu je na 11:00 — 12:30. Vstupné pro
drzitele prakazu ZTP/P i jejich doprovod je zdarma. Poté
pujdeme na obéd do hotelu VIA IRONIA. Po obédé se
presuneme na autobusovou zastavku, kde se rozlou¢ime




16

s turisty z Vysokého Myta. S ostatnimi pojedeme
autobusem do Pardubic ve 14:46. Prijezd do Pardubic je v
15:50. Po prijezdu do Pardubic se presuneme pred viakové
nadrazi, kde akci ukon€ime. Celkova délka trasy je asi 4
km.

Pokud potrebujete doprovod, vezméte si svého
privodce, prfipadné muizete zazadat o privodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka sluzby pro turisty z Pardubic je cca
410 minut a cena je 360 K¢ (poskytnuti sluzby nad 6 hodin
neprerusené). Zajemci, prosim, nahlaste se. TéSime se na
vas!

27. 8. Posezeni v MARTINI’S Pardubice

Pojdme se na konci letnich mésicu zchladit do
prijemné kavarny a cocktail baru MARTINI’S Pardubice v
samém centru mésta na tfidé Miru. Podnik nabizi prijemné
posezeni u stolkl i na letni terase a je znamy Sirokou
nabidkou napoju. Kromé kavy a dezertll zde najdete také
bohaty vybér nealkoholickych koktejlli, napriklad z pravych
ledovych €aji nebo kavovych specialit, takze si zde na své
prijde opravdu kazdy.

Sejdeme se ve 13:00 hodin pred podnikem (adresa: tr.
Miru 90, Pardubice), predpokladany konec aktivity je ve
14:30 hodin. Podnik se nachazi mezi pekarnou Sazava a
cukrarnou Libuse pfimo na tf. Miru.

Potrebujete-li, vezméte si svého priuvodce, pripadné si
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi
nahlasovani na aktivitu dle vasich potreb. Pfipominame, ze
doprovod na sraz skupinové aktivity od nejblizsi zastavky
vam zajistime dle aktualniho ceniku zdarma. Prijd'te s nami
posedét a popovidat si, treba o tom, jak jste stravili l1éto.
Zajemci, nahlaste se, budeme se na vas tésit!
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Radi bychom vam predstavili nékolik prehravacu, které
mohou slouzit k prehravani zvukovych knih (audioknih).

V Ceské republice maji lidé se zrakovym postizenim pfistup
k tisicim titulti zcela zdarma. Knihy lze ziskavat napf.

ve zvukovych oddélenich krajskych a méstskych knihoven
¢i v Knihovné a tiskarné pro nevidomé K. E. Macana (KTN)
v Praze. Zajima-li vas vice ke knihovnam, jaké sluzby
poskytuji, jak se registrovat, nevahejte nas kontaktovat.

Poslouchani audioknih je skvély zpusob, jak si uzit
pribéhy kdykoliv a kdekoliv. Pro prehravani si miuzete
vybrat z mnoha raznych zarizeni podle toho, co je pro vas
nejpohodinéjsi, od chytrych telefontl a pocitaci az po flash
disky, které prehravate pomoci reproduktoru €i prenosnych
radii.

V tomto ¢élanku se budeme vénovat predevsim tomu,
jakym zpusobem muzete knizky prehravat, pokud je mate
stazené praveé na flash disku a nemate k dispozici po¢itac.
Poslech knih prenosného reproduktoru ¢i prenosného
radia ocenite, kdyz chcete mit snadno dostupny poslech
knih kdykoliv a na riiznych mistech, kdyz chcete
poslouchat v kuchyni pfi vareni, pfi odpo€inku, venku na
zahradce aj.

Jak to funguje? Stazené zvukové knihy zkopirujete na
bézny flash disk. Flash disk nasledné zasunete
do prenosného reproduktoru nebo malého radia. A tato
zarizeni pak audioknihu prehraji a vy se muizete
zaposlouchat do své oblibené knihy. Pfedstavime vam tfi
moznosti a vSechny disponuji funkci tzv. zalozky, tj. po
zapnuti zacnou prehravat tam, kde minule prehravani
skongilo.

Jednou z moznosti je zaposlouchat se do knihy
pomoci bezdratového reproduktoru. Radi bychom vam
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predstavili Accord USB s hlasovou podporou. Toto zafizeni
je navrzeno specialné pro nevidomé a slabozraké uzivatele
a ma snadné ovladani. Kombinuje USB prehravac a
bluetooth reproduktor. Ma kompletni éeské ozvuceni a
vlastni jasny zretelny hlas.
Prehravac je €erné barvy, po
bocich ma bila hmatna tlacitka,
ktera slouzi pro snadné ovladani.
Ma valcovity tvar (s primérem
cca 9 cm a vyskou cca 11 cm).
Na vrchni strané je velké tla€itko
pro zapnuti a vypnuti. Dvé bo¢ni
velka tla¢itka plus a minus maji
pfi kratkém stisknuti funkci
posun po kapitolach. Pri delSim
stisknuti pak slouzi k ovladani
hlasitosti. Na kazdé strané jsou
reproduktory. Prehravac si
muzete zakoupit za cenu 2 400 K¢ v prodejnach
Tyflopomucek Praha ¢i Olomouc.

DalSi variantou, ktera nema hlasovou podporu, ale je
také velmi dobie ovladatelna i pro lidi s tézkym zrakovym
postizenim, je pfrenosny bezdratovy reproduktor Buxton
BBS 4400. Prehrava¢ ma na ovladani pro zrakoveé
postizené tfi hmatové vyrazna tla¢itka. Dvé z toho
znamenaji plus a minus. Po delSim drzeni tlaitka se
zeslabuje €i zesiluje hlasitost zvuku a pfi kratkém stisknuti
se presunuji kapitoly audioknihy dopredu a zpét. Treti
vyuzitelné tlacitko slouzi na vypnuti a zapnuti prehravace.
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Nékteré funkce nejsou
dostupné pro lidi, kteri
nevidi. Napriklad se
jedna o ukazatel nabijeni.
Reproduktor je k dostani
v nékolika barvach —
cerna, rizova, modra. Je
ve tvaru valce (s
primérem cca8cma
vysSkou cca 13 cm). Je

k dostani v bézné
prodejni siti za razné
ceny, nej¢astéjsi cena je
okolo 700 K¢.

DalSi moznosti je
pro prehrani pouzit malé
prenosné radio. Na trhu existuji razné typy téchto pristroju.
Radi bychom vam predstavili jednu z moznosti. Jedna se o
Radio Sencor s USB SRD 215. Je to prehravaé, ktery ma
jednoduché ovladani. Pouzivat
ho muzete i jako radio.
Rozméry macca7 x11 x 3 cm.
Radio Sencor s USB si muzete
poridit v prodejnach
Tyflopomicek Praha a
Olomouc za cenu 800 K¢ nebo
v bézné prodejni siti za razné
ceny.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

Pardubice

AWOS s.r.o.
CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice

LM Asistent, s.r.o.

Mésto Dasice

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Méstsky obvod Pardubice Il

&p Pardubicky kraj

2025 - 2026

Chrudim

Ministerstvo prace

a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

P. Ministr v.o.s.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni primyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, o.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim
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