
KAM JÍT  
 
 

leden – únor 
 

Na akce se hlaste od čtvrtka 2. ledna 2025. 
Aktivity probíhají na pracovišti v Pardubicích, není-li uvedeno jinak. 

 

út 7. 1. 
Šikovné ruce – papírové 
ozdoby 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30 nebo 10:00, 
TC 1. patro, 
info str. 9 

čt 9. 1. 
Cvičení pro zdraví 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30, TC 1. patro 

po 13. 1. 
Kuželky 
(zájemci, nahlaste se nám) 

13:30, kuželna 
v Hronovické ulici 

út 14. 1.  

Bezpečně na nová místa 
v Pardubicích – plavecký 
bazén Aquacentrum 
Pardubice   
(zájemci, nahlaste se nám)   

sraz v 9:00 na 
zastávce MHD 
Karla IV. (směr do 
centra), info str. 10 

čt 16. 1. Angličtina II. 
(zájemci, nahlaste se nám)   

8:30, TC 1. patro 

čt 16. 1.  Angličtina I. 
(zájemci, nahlaste se nám)   

10:15, TC 1. patro 

čt 16. 1.  Kafíčko 
(zájemci, nahlaste se nám) 

14:00, TC 1. patro 

út 21. 1.  
Trénink paměti 
(zájemci, nahlaste se nám)   

9:30, TC 1.  patro, 
info str. 11 

út 28. 1.  

Beseda s Danou 
Stoklasovou, ředitelkou 
TyfloCentra Pardubice 
(zájemci, nahlaste se nám)  

9:00, TC 1. patro, 
info str. 12 

st 29. 1. 
Plavání 
(zájemci, nahlaste se nám)  

sraz ve 13:30 před 
Aquacentrem 
Pardubice, info 
str. 13   



út 4. 2.  

Bezpečně na nová místa 
v Pardubicích – nové 
nákupní centrum Albert u 
vlakového nádraží 

sraz v 10:00 před 
hlavním vchodem 
vlakového nádraží, 
info str. 13 

čt 6. 2. Angličtina II. 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30, TC 1. patro 

čt 6. 2.  Angličtina I.       
(zájemci, nahlaste se nám)  

10:15, TC 1. patro 

čt 6. 2.  
Kafíčko s toulkami 
po Čechách 
(zájemci, nahlaste se nám) 

14:00, TC 1. patro,  
info str. 14 

po 10. 2. 
Kuželky 
(zájemci, nahlaste se nám)  

13:30, kuželna 
v Hronovické ulici 

út 11. 2.  

Bezpečně na nová místa 
v Pardubicích – zvuková 
knihovna 
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz v 9:45 na 
zastávce MHD 
Náměstí Republiky 
(směrem 
k nádraží), info 
str. 14  

st 12. 2.   Plavání  
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz ve 13:30 před 
Aquacentrem 
Pardubice, info 
str. 13   

čt 13. 2.  Kafíčko ve Vysokém Mýtě 
(zájemci, nahlaste se nám) 

10:00, kancelář ve 
Vysokém Mýtě, 
info str. 15 

út 18. 2.  
Trénink paměti 
(zájemci, nahlaste se nám)   

9:30, TC 1.  patro, 
info str. 11 

čt 20. 2.  Angličtina II. 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30, TC 1. patro 

čt 20. 2.  Angličtina I. 
(zájemci, nahlaste se nám) 

10:15, TC 1. patro 

  



čt 20. 2.  
Posezení v kavárně Mlsná 
káva 
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz ve 13:50 na 
zastávce MHD 
Náměstí Republiky  
(u divadla),   
info str. 15 

út 25. 2.   
Digitální doklady a jejich 
bezpečné používání 
(zájemci, nahlaste se nám)   

9:00, TC 1. patro, 
info str. 15 

st 26. 2. 
Plavání  
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz ve 13:30 před 
Aquacentrem 
Pardubice, info 
str. 13   

čt 27. 2.   Cvičení pro zdraví 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30, TC 1. patro 

 


