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TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: info@tcpce.cz
www.tcpce.cz

UREDNi HODINY: Pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stieda  8:00 — 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00



CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucéit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiredu 3. prosince 2025.

Jiz 15 let pusobi TyfloCentrum Pardubice ve Vysokém
Myté. Kancelar se nachazi v pfizemi budovy Centra
socialnich sluzeb. Lidé se zrakovym postizenim maji
moznost vyuzit socialni sluzby a také tam jsou poradany
skupinové aktivity. V listopadu je také jedna pripravena,
vice info na str. 12.

POZVANI NA PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE

Mili €tenari, jak jsme informovali v minulém ¢isle
¢asopisu Kukatko, v sobotu 21. bfezna 2026 probéhne jiz
patnacty ples TyfloCentra Pardubice. Konat se bude
v kongresovém sale Palace Pardubice na adrese
Masarykovo nameésti 2799, Pardubice. Ples zahajime
v 18 hodin a ukoncéime o pulnoci. K tanci bude hrat kapela
Rytmus, kapela, ktera hrala na mnoha nasich plesech.

Protoze den pred plesem bude prvni jarni den, tak ples
v roce 2026 bude na téma ,,Vitani jara“. Pri vybéru kostymu
zapojte svou fantazii, nabizi se nepreberné mnozstvi
variant, v jakém kostymu muzete na ples vyrazit. Napriklad
jako kvétina, motyl, rozkvetla zahrada aj. Prosté za cokoliv,
co s jarem souvisi. Vitani jste samoziejmé i v klasickém
plesovém oblecéeni. Ples je uréen predevsim pro lidi
s tézkym zrakovym postizenim, pro jejich rodinné
prislusniky, kamarady, dobrovolniky a podporovatele
pardubického TyfloCentra.

Cena vstupenky je 400 K¢é. Predprodej bude zahajen
v pondéli 8. prosince. Mate-li zajem, kontaktujte, prosim,
telefonicky kolegyni MiSu Rekovou a domluvte si termin,
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kdy si pro vstupenky do pardubického TyfloCentra pfrijdete.
Vstupenky budou k dispozici také na vanoénim obédé

ve ¢tvrtek 11. prosince 2025! S jejich nakupem muzete tedy
pockat az na vanocni obéd, vstupenek bude vzhledem

ke kapacité salu dostatek.

V pribéhu vecera se muzete tésit na zajimava
vystoupeni a samoziejmé nebude chybét tradi¢ni aktivita
potmé. Probéhne také slosovani vstupenek o ceny, kdy
nejsme schopni garantovat, ze kazda vstupenka vyhraje,
na vétsSinu vstupenek vSak néjaka zajimava vyhra jisté
ceka. Tésime se na spoleénou plesovou zabavu.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice

CVICENIi NEBO PLAVANI?

Mili ¢tenari Kukatka, ob€as v TyfloCentru Pardubice
stojime pred rozhodnutim, jakou aktivitu do planu akci
zaradit nebo naopak vyradit. Momentalné stojime pred
otazkou, jakou sportovni aktivitu mame pro vas
organizovat, zda cvi€eni nebo plavani nebo oboji. Pro to,
abychom se mohli rozhodnout, bychom potrebovali znat
vas nazor, zajem, potrebu.

A tak se ptame vas, uzivatell sluzeb, zda byste méli
zajem o plavani nebo cviéeni? Nebo o oboji? Nebo jesté
prochazky apod.? Oslovujeme vas, vSechny étenare
Kukatka, uzivatele sluzeb, a to sportovce i nesportovce,
protoze aktivity sportovniho charakteru v TyfloCentru
Pardubice nejsou jen o sportovnim vykonu, alei o
setkavani se, motivaci k aktivnimu traveni volného ¢asu,
k tomu dostat se mezi lidi, sdilet s nimi podobné zajmy
apod.

Budeme radi, kdyz nam sdélite svuj nazor. Pokud
byste tedy méli o plavani nebo cvi¢eni zajem, nebo i o
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jakoukoliv jinou sportovni aktivitu, dejte nam béhem
listopadu védét do pardubického TyfloCentra, a to napr.
prostrednictvim klicového pracovnika nebo pfi nahlasovani
na aktivity na listopad a prosinec, kdy se vas pracovnici
TyfloCentra Pardubice budou béhem nahlasovani aktivné
ptat, zda byste méli o néjakou sportovni aktivitu zajem.
Poté bychom na konci listopadu vase podnéty vyhodnotili
a pripadné aktivity od ledna zavedli tak, abyste se o nich
mohli dog€ist v nasledujicim Cisle Kukatka.

Kolektiv pracovnikl TyfloCentra Pardubice

OBJEDNANI KALENDARU A PERIODIK

Tak jako kazdy rok, i letos vam pfinasime informace
o nabidce kalendaru a periodik. Kalendare objednavejte
pfimo v Knihovné a tiskarné pro nevidomé (KTN)
a periodika (Casopisy) v redakci Zora. Radi vam pomuzeme
s informacemi, jak a kde objednat, jaké jsou moznosti
platby a predame potifebné kontakty. Nebude mozné nechat
si kalendare dorucit do TyfloCentra Pardubice.

Kalendare je mozné nechat si zaslat na dobirku
na adresu domu, neplatite zadné poplatky navic, uhradite
pouze cenu kalendare. Pro objednani domu kontaktujte
Knihovnu a tiskarnu pro nevidomé, Ve Smecékach 15,
115 17 Praha 1, telefonicky na Cisle 222 211 160 nebo také
e-mailem: ktn@ktn.cz. Cena stolniho kalendare
ve zvétSeném Cernotisku nebo kombinovaného (zvétSeny
¢ernotisk a bodové pismo) je 80 KE. Objednat Ize také
kalendar kapesni v Braillové pismu za 10 K¢ a kalendar
nasténny (na téma Hudebni nastroje a obsahuje prilohu
v podobé CD se zvuky jednotlivych nastroji a priklady
skladeb, kde se vyskytuji) za 200 K¢.

Periodika (Casopisy) muzete objednat primo v redakci
Zora, telefonni kontakt 221 462 472 nebo na e-mailu: zora-
objednavky@sons.cz. Je moznost vyuziti webového
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objednavkového formulare. Nabidku periodik vam miazeme
zaslat e-mailem nebo je k nahlédnuti v organizaci.

CYKLO - TURISTICKY POBYT

Letni pétidenni cyklo — turisticky pobyt se uskutecnil
v terminu od pondéli 18. srpna do patku 22. srpna 2025.
Skupina turistt a dvojkolisti vyrazila do krasného
prostiedi Ceské Skalice, do hotelu Rozkos. Kazdy
z ucastnikl se zrakovym postizenim mél bud’ svij viastni
doprovod nebo vyuzil privodcovské a predcitatelské
sluzby od TyfloCentra Pardubice, coz umoznovalo
prizpUsobit se individualnim potfrebam a moznostem
kazdého ucastnika. Po€asi bylo priznivé, teploty tak akorat,
takze podminky byly idealni pro objevovani blizkého i
vzdalenéjsiho okoli, at’ uz ze sedla kola €i s turistickou
obuvi na nohach.

Prvni den vyrazili dvojkolisté z pardubického
TyfloCentra pies Hradec Kralové a Jaroméf az do Ceské
Skalice. V prabéhu pobytu pak navstivili radu zajimavych
mist v blizkém i vzdalenéjsim okoli, jako napfriklad
zficeninu hradu Ryzmburk, Kuks, Jaromér nebo Nachod.
Dvojkolisté absolvovali také vyjizd’ku kolem nadrze
Rozkos, navstivili samoziejmé i Ratibofice a Babi€¢¢€ino
udoli. V patek se €asné rano vydali na dlouhou trasu zpét
do Pardubic.

Turisté se prvni den vydali z Pardubic vlakem a
nasledné autobusem na Kuks, kde si prohlédli hospital a
bylinkovou zahradu, a poté pokracovali dopravou do Ceské
Skalice. V prubéhu pobytu vyrazeli na radu zajimavych
mist, kdy se priblizovali autobusem, coz umoznilo navstivit
I vzdalenéjsi mista. Napriklad stravili den v Zoologické
zahradé ve Dvore Kralové, prosli si Nachod a prohlédli si
tamni zamek. Chybét nesméla prohlidka Ratibofic a
Babiécina udoli.



V prubéhu kazdého dne se ucastnici dozvédéli
spoustu informaci a zajimavosti, navstivili mista, kam by se
sami nevydali, u€ili se a trénovali prostorovou orientaci
na neznamych mistech, sdileli spole¢né své zazitky
a posilovali fyzickou kondici. Turisté nachodili celkem
32 kilometru. Dvojkolisté najeli 265 kilometru.

Projekt ,,Cyklo — turisticky pétidenni pobyt 2025 je
realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Sveétluska.

{ LK rI == Nadacni fond

SVét I U § ka Ceského rozhlasu



KOPROVKA
(VTIPNY PRIBEH ZE ZIVOTA)

Rad bych se s vami podélil o svou zkusenost
s varenim. Nevidim, ale vareni se vénuji moc rad. Tak jsem
se jednou dal do pripravy koprové omacky. Vsechny
suroviny jsem si pripravil do blizkosti sporaku a dal se
do dila. Sice mi vSechno trva déle nez driv, ale co, nejsem
na zavodech. Vareni se chylilo ke konci a ja mél pouze
zjemnit omacku smetanou a pridat kopr. Tak jsem vzal
kelimek se smetanou a Sup do hrnce, pékné jsem kelimek
Izici vy¢istil od poslednich nanostli smetany, aby ji bylo
v omacce co nejvic a lzici jsem olizl a dal do drezu. Na
jazyku se mi rozhostila sladka chut’, ale ne smetany, byla to
chut’ ¢okoladového pudinku, ktery stal v lednici
v sousedstvi smetany. Dost meé to rozhodilo, ale v omacéce
se tato pochoutka docela rychle rozpustila a chut'ové ji
dost zjemnila, takze to tak nevadilo. Nabral jsem na talire
brambory a vejce a uz jsem se chtél chopit nabéracky,
abych doplnil oma¢ku a mohl servirovat, ale ruka mi
zavadila o prkénko s nakrajenym koprem. Jesté ze tak!
Malem bych ho do té omaéky nedal, no a uznejte koprovka
bez kopru, to by neslo. Rychle jsem ho tam taky vrazil,
zamichal a serviroval. Koprovka chutnala a byla dokonce
takova sametovéjsi, jen barevné trochu do hnéda. Takze
rada pro vas, kteri budete chtit udélat svou koprovku
sametovéjsi a vytunénou, doporuéuju dodat do ni
pudinkovy dezert se Slehackou, ale pro barvu je vhodnéjsi
vanilkovy nez €okoladovy.

Jindra Chladek
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SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI
AKTUALNI INFORMACE

Davka statni socialni pomoci

Od rijna 2025 Ize zadat o novou davku statni socialni
pomoci, ktera nahrazuje a rusi prispévek na bydleni,
pridavek na dité, prispévek na zivobyti a doplatek
na bydleni. Je upravena v samostatném zakoné ¢. 151/2025
Sb. o davce statni socialni pomoci. Pokud byste méli zajem
o dalsSi informace, kontaktujte nas.

Zvyseni prispévku na péci

Od ledna 2026 se prispévek na péc¢i zvysi u dospélych
z 880 K¢ na 1 300 K¢ v 1. stupni zavislosti az 4 900 Ké
na 5 400 K¢ ve 2. stupni. U déti do 18 let ma prispévek
v 1. stupni vzrist z 3 300 K¢ na 4 900 K¢ a ve 2. stupni ze
7 400 K¢ na 8 200 K¢.

Valorizace dichodu

V lednu 2026 probéhne fadna valorizace vSech
dichodu, a to 0 240 K¢ zvysSeni zakladni vyméry a 0 2,6 %
zvyseni procentni vyméry.

INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 3. listopadu 2025.

6. 11. Kaficko s povidanim o Antarktidé s Veronikou
Svecovou

V mésici kvétnu jsme pro vas méli pripravenou aktivitu
s povidanim o tom, jaké je to na Antarktidé. Aktivita vSak
byla nakonec zrusena. Nyni pro ni mame novy termin, takze
bychom vas radi pozvali opét na Kaficko s povidanim o
Antarktidé s Veronikou Svecovou, ktera bude nasim
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hostem. Veronice Svecové je 43 let a je ptivodem z Hradce
Kralové. Ve svych 24 letech odesla studovat do ciziny, kde
od té doby zije — nejdfive ve Svédsku a poslednich 14 let
zZije v Belgii, kde pracuje jako pravnicka. Jejim velkym
konickem je cestovani a navstivila jiz mnoho zemi. Prvni
zemi byla Patagonie, kde se dozvédéla o moznosti podivat
se jednou na Antarktidu. Mezitim vsak slézala hory v Peru,
Bolivii, Nepalu, Pakistanu, Bhutanu a Ecuadoru. Pred 3 lety
se ji naskytla prilezitost, a tak si odjela splnit sviij zivotni
sen — stravila necelé 3 tydny na Antarktidé, ktera bude
tématem jejiho povidani. Aktivita probiha v prostorach
TyfloCentra a za€ina vyjimec¢neé jiz ve 13:30 hodin. Zajemci,
nahlaste se, téSime se na vas.

11. 11. Sikovné ruce — vanoéni hvézda z difevénych koralki

Mate radi tvoreni, které spojuje kreativitu, jemnou
motoriku a vanoéni atmosféru? Prijd’te na listopadové
Sikovné ruce, kde si spoleéné vyrobime jednoduchou a
pritom velmi elegantni vanoéni hvézdu z drevénych
koralku.

Tato dekorace je krasnym doplihkem do interiéru,
milym darkem pro vase blizké, ozdobou na stromecek nebo
dopliikem na vanoéni darek. Budeme pracovat s pfirodnim
materialem — drevénymi koralky — a pomoci tenkého dratku
je spojime do tvaru hvézdy podle jednoduchého navodu.
Tvoreni zvladnou i ti, ktefi s koralky jesté nepracovali — vSe
si ukazeme krok za krokem.

Na misté budou pripraveny vS§echny potrebné
pomucky: rtizné velikosti koralku, dratky, klesticky i
priklady hotového vyrobku. Pod vedenim si vyzkousite
techniku navlékani a tvarovani, a nakonec si odnesete svou
vlastni vanoéni hvézdu.

Tato aktivita je skvélou prilezitosti, jak si odpocinout,
potrénovat jemnou motoriku a naladit se na blizici se
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svatec€ni ¢as. Tvoreni s koralky navic podporuje
soustiedéni a rozviji prostorovou predstavivost.

Sikovné ruce se konaji v éase od 8:30 a od 10:00.
Nahlaste se na termin, ktery vam vyhovuje — téSime se na
vas!

13. 11. Kaficko ve Vysokém Myté

Prijd’te si posedét, popovidat a stravit prijemné chvile
v kancelari ve Vysokém Myté. Budeme si povidat
o planovanych aktivitach a novinkach, které by pro vas
mohly byt pfinosné a oslavime spole¢né 15 let pracovisté
ve Vysokém Myté. Tak jako vzdy je mozné objednat si kavu
a rizné dobroty v kavarné Berenika. Sejdeme se v 10 hodin
v kancelari ve Vysokém Myté. TéSime se na vas!

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezena!

18. 11. Kuchtici — domaci granola

Zacinate uz premyslet, ¢im potésite své blizké
na Vanoce? Jak se rika, laska prochazi zaludkem, mutizete
proto svoje blizké potésit treba originalnim jedlym darkem
od srdce. V utery 18. 11. vas od 9:00 hodin zveme
na Kuchtiky, kde si budete moci jedly darek pripravit.
Naucéime se postup prace a spole¢né udélame domaci
granolu, ktera se da pripravit riznym zplisobem a
s ruznymi druhy ingredienci, o éemz si na aktivité také
povime.

Na vyrobu jedlého darku si s sebou pfrineste sklenici
se Sroubovacim vickem o velikosti cca 300-400 ml (nebo
celofanovy sacek) a ingredience: jakékoli ofechy (€i
seminka), banan ¢€i libovolné susené ¢€i lyofilizované ovoce,
pripadné ¢okoladu dle vasich preferenci. Recept, podle
kterého budeme postupovat, naleznete na str. 17. Ostatni
suroviny budou v TyfloCentru Pardubice k dispozici.

V TyfloCentru Pardubice bude také material, kterym si
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sklenici budete moci ozdobit. Vami pripraveny darek si
odnesete s sebou domu. Zajemci, nahlaste se predem,
téSime se na vas.

20. 11. Posezeni v Bistru Visnovka

Pojdme se spoleéné vydat do prijemného prostredi
bistra, kavarny a pekarny, kde pfipravuji lahodné snidané,
denni menu a nejraznéjsi speciality.

Sejdeme se ve 13:50 primo pred bistrem, které se
nachazi na Visnovce v ulici Na Spravedinosti 2853.
NejblizSi autobusova zastavka v ulici S. K. Neumanna za
Anenskym podjezdem je Vyzkumny ustav (autobus €. 6).
DalSi autobusova zastavka Rokycanova se nachazi blize
k Poliklinice Vektor a je také v ulici Na Spravedinosti
(autobus €. 20).

Potrebujete-li, vezméte si svého priuvodce, pripadné si
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice
pri nahlasovani na aktivitu dle vasich potreb. Doprovod
na skupinovou aktivitu od nejblizSi zastavky vam zajistime
dle aktualniho ceniku zdarma. Pfredpokladany konec
aktivity je v 15:30 hodin. Moc se na vas tésSime.

25. 11. Bezpeéné na nova mista v Pardubicich — nakupni
centrum Forum u vlakového nadrazi

Na zakladé vaseho zajmu se rok od otevreni vratime
do nakupniho centra Forum Pardubice (Albert). Pribyla
fada obchodt (vice nez 10) a WC. Projdeme si celé nakupni
centrum, od snizeného pfizemi po pasaz centra.
Seznamime se s umisténim obchodu, schodist’, vchodl aj.
Zorientujeme se na trase od hlavniho nadrazi do nakupniho
centra a od nejblizsi zastavky MHD. V blizkém okoli
vlakového nadrazi a nakupniho centra probiha stavba,
seznamime vas i s aktualnimi uzavirkami chodniku, které
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se nachazi v blizkosti trasy, po které se budeme
pohybovat.

Sraz je v 9:00 pred hlavhim vchodem vilakového
nadrazi (ozna€eny majackem), planovany konec v 11:00
opét pred vchodem vlakového nadrazi.

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezena!

4. 12. Advent s vini perniku

Advent a Vanoce se blizi. Pojd'te se s nami v prosinci
vanoc¢né naladit a spole€né se podivat na ozdobeny strom
na Pernstynském namésti. Mizeme se zastavit u stanku
a zapojit se do vanocniho veseli. Ohfejeme se u nééeho
dobrého k piti, v pfipadé neprizné pocasi se mizeme
schovat do kavarny €i restaurace na nameésti, kde si
muizeme tieba o tomto vanoénim ¢ase popovidat. Sejdeme
se ve 13:30 hodin pod Zelenou branou. Predpokladany
konec aktivity je v 15:30 hodin.

Potrebujete-li, objednejte si doprovod v TyfloCentru
Pardubice pfri nahlaseni na aktivitu dle vasich potreb.
Moc se na vas téSime.

8. 12. Kuzelky — vano¢ni turnaj

S blizicim se koncem roku prichazi nejen ¢as
bilancovani, ale také prostor pro spole¢na setkani, radost,
zabavu a troSku zdravého soutézeni. A prave v tomto
duchu se ponese letosni tradi¢ni turnaj v kuzelkach, ktery
pro vas opét chystame v nasi dobre znamé kuzelné
v Hronovické ulici v Pardubicich.

Turnaj se uskuteéni 8. 12. a slibuje nejen oblibené
soutézni klani, ale predevsim pohodové odpoledne plné
pohybu, smichu a pratelské atmosféry. Zacneme jiz ve
13:00 hodin, abychom méli dostatek €éasu nejen na
samotné hrani, ale i na spoleéné povidani, sdileni
predvanocni atmosféry a slavnostni zakonéeni. Format
bude stejny tak, jak jste zvykli — stfidani na drahach,
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nékolik kol soutézniho hazeni a mozna i dalSi necekané
tymové vyzvy pro vSechny, ktefi budou mit chut’ se zapojit.
Pokud zbyde ¢as, radi umoznime i doprovodim a
kamaradim pripojit se ke hre, tfreba jen pro radost a
zabavu. TéSime se na vas!

9. 12. PéSkobusem po okoli — Trebechovice pod Orebem

Vanocni obdobi se poji s betlémy, které nejen
symbolizuji pfibéh narozeni Jezise Krista, ale také odrazeji
bohatou historii a tradiéni umeéni. Proto v ramci naseho
vanoc¢niho Péskobusu navstivime ten nejvyznamnéjsi a
nejobdivovanéjsi v Cesku — Probostav betlém v
Trebechovicich pod Orebem.

Sraz pred budovou hlavniho nadrazi v Pardubicich
bude v 8:15. Odjezd viaku do Hradce Kralové je v 8:29, kde
budeme prestupovat na viak, ktery nas jiz dopravi do
Trebechovic pod Orebem. Z nadrazi se vydame pésky do
Trebechovického muzea betlému, kde nas ceka
komentovana prohlidka Probostova betléma o rozmérech
7x3%x2 m. Betlém je vice nez 100 let stary a ma zhruba 2000
vyfezavanych dilti a 350 figurek. 51 z nich se pohybuje pri
praci a dalSich 120 jezdi na nékolika pohyblivych pasech.
Poté nas ¢eka samostatna prohlidka vice nez 400 betlém
zhotovenych z nejriiznéjsich materialti a pochazejicich ze
vSech oblasti Ceské republiky. Vstupné pro drzitele ZTP a
ZTP/P je zdarma.

Po prohlidce se presuneme na obéd do restaurace
No6n L3, kde si dame chutny obéd. Po obédé se projdeme
v centru mésta a pomalu se budeme vracet na viakové
nadrazi, odkud pojedeme ve 14:41 zpét do Pardubic.
Predpokladany pfrijezd je v 15:28. Celkova délka trasy je
priblizné 2,8 km.

Pokud potrebujete doprovod, vezméte si svého
pruvodce, pripadné muizete pozadat o pravodcovskou a
predéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
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Predpokladana délka této sluzby, ktera za¢ina a kong¢i
v Pardubicich, je 433 minut a cena ¢€ini 360 K¢. Zajemci,
prosim, nahlaste se. TéSime se na vas!

11. 12. Vano¢€ni obéd

Vazeni étenari Kukatka, pratelé a priznivci TyfloCentra
Pardubice, pojd’te s nami uzavrit rok 2025 tradiénim
vanoc¢nim obédem. Budeme potéseni, kdyz ve étvrtek
11. prosince prijdete a spole¢né se ohlédneme
za uplynulym rokem, a zaroven se i vanoéné naladime.

S pani reditelkou si Fekneme, na co se miizeme tésit
v roce nadchazejicim. Nebude chybét obvyklé menu,
kterym je bramborovy salat s kurecim nebo veprovym
fizkem, cena hlavniho jidla bude cca 160 K¢&. Obéd si hradi
kazdy sam pfimo v restauraci na misté, ¢astku za obéd
vybirat nebudeme. Pfi nahlasovani je také potreba sdélit,
ktery z fFizk( si objednavate. Nahlaste se co nejdfrive,
nejpozdéji vSak do 28. listopadu 2025.

Vanoc¢ni obéd probéhne v Restauraci Zalozna
v Pardubicich (stojite-li zady k Zelené Brané, nachazi se na
pravé strané na konci nameésti) na adrese Pernstynské
nameésti 55. Rezervaci mist mame v zadni ¢asti restaurace

s v ew s

provoz restaurace nebude mozny. Vanoc¢ni obéd
slavnostné zahajime ve 13:15 hodin. Pfedpokladany konec
aktivity je v 16 hodin. Potfebujete-li, vezméte si svého
privodce, pripadné si objednejte doprovod v TyfloCentru
Pardubice pfi nahlasovani dle vasich potieb nejpozdéji pét
pracovnich dni pred aktivitou. Na vanoénim obédé si
muzete zakoupit vstupenky na ples, cena vstupenky je
400 K¢.

TéSime se na spole¢né vanoéni setkani!
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DOMACI GRANOLA

Granola je pe¢ena smés nejéasteéji z ovesnych vioéek,
orechu, seminek a suseného ovoce, kterou si muizete
pripravit dopredu a diky tomu mate vzdy po ruce zdravou
snidani nebo mlsani. Podobné smési se daji koupit i hotové
v obchodé, ale vétSinou obsahuji zbyteéné moc cukru a
rizné pridavné latky.

Priprava granoly pritom neni vibec slozita. Navic mate
kontrolu nad tim, jak kvalitni vychozi suroviny pouzijete a
muzete si do ni dat presné to, co vam chutna.

Mnozstvi: 1 porce

Ingredience:

1 banan

1 hrnek ovesnych viocek

2 Izice suSseného kokosu (strouhany ¢€i platky)

1 hrst nasekanych orechu (napf. mandle, vlasské orechy,
kesu €i liskové ofechy)

med (€i ¢ekankovy, javorovy, ryzovy, agavovy sirup apod.)
skofrice

Spetka soli

Postup pripravy:

1. Ovesné vilo¢ky oprazime na panvi.

2. K vloékam pridame nasekané orechy, kokos, skofici a
Spetku soli. VSe promichame a nechame jesté chvili
opékat.

3. Poté ke smési pridame rozmaékany banan a podle chuti
med ¢i sirup. Smés promichame a nechame opéct
dozlatova.

TIP: Misto bananu mizeme (az uplné na konci) pridat
susené (rozinky, brusinky, merunky) €i lyofilizované
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(mrazem susené) ovoce, pripadné hoblinky €okolady. Pfi
»prazeni lze pouzit také kokosovy olej.

Zdroj receptu a krasny video navod najdete zde:
https://lwww.toprecepty.cz/recept/76292-rychla-granola-z-
panve/?new=1

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI

POMUCKY

V tomto Cisle Kukatka bychom vas chtéli seznamit
s nékolika kompenzac¢nimi pomtickami, které se daji vyuzit
v kuchyni.

Prvni pomuckou je uzaviratelna lzice na koreni. Slouzi
na ochucovani polévek ¢i omacek. Diky tomu, ze je
uzaviratelna, naplni se nejdrive kofenim nebo bylinkami a
nasledné se prostor Izice uzavie. Po vliozeni do hrnce se
pak ochucuje pripravované jidlo. Lze ji vyuzit i na michani.
Lzici muzete nechat i jen tak stat v hrnci. Timto zpusobem
se vyhnete zdlouhavému loveni kofeni z polévek a omacek.
PohodIné bylinky i odstranite a vyklepnete. Lze ji vyuzit i
pfi pripravé svareného vina. Je vyrobena z plastu a da se
myt v my¢€ce. Jeji cena je 80 K¢.

Dalsi kompenzacéni pomtickou je platkovaci zarazka.
Pridava se na bézny nlz a kraji se s ni tenké platky. Vyuzit
ji muzete napr. pri krajeni okurky, mrkve, syru apod. Nuiz se
zasune do zarazky v prvnim o€ku. Vyuzit se da také
na krajeni silnéjSich platka u potravin jako brambor nebo
na suseni jako houby ¢i jablka. Zde se niiz zasune do
druhého oc¢ka a nastavi se rozmér platku 4 milimetry.

V baleni se nachazi dvé zarazky. Zakoupit si ji muzete
za cenu 60 K¢.

Seznamime vas jesté s posledni pomuckou. Jedna se
o kuchyriskou obracec¢ku a klesté nerez. Pfi vareni slouzi
jako pohodlna pomucka pro obraceni masa ¢i zeleniny.
Zaroven slouzi jako klesté na potraviny a hodi se do kazdé


https://www.toprecepty.cz/recept/76292-rychla-granola-z-panve/?new=1
https://www.toprecepty.cz/recept/76292-rychla-granola-z-panve/?new=1
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kuchyné. Klesté tvofi jedna ¢ast rozSirena jako obracecka a
druha jako klesté na zachyceni potravin. Pomucka se
vyrabi z nerezové ocele, takze je odolna a snadno se Cisti.
Ma elegantni design a rozmeér pomuicky je 24,5 x 7 x 2,5
centimetru. Tuto pomucku do kuchyné Ize zakoupit za
100 K¢.

VSechny uvedené kompenzacni pomucky nabizi
prodejny tyflopomuicek Praha a Olomouc.

LZice na koreni Platkovaci zarazka

Obracecka
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

Pardubice

AWOS s.r.o.

Bretenar Jifi

CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice

LM Asistent, s.r.o.

Mésto Dasice

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Méstsky obvod Pardubice Il

&p Pardubicky kraj

2024 - 2025

Chrudim

Ministerstvo prace

a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

Nedcon Bohemia, s.r.o.
P. Ministr v.o.s.

SONS CR, z.s.

SPSE a VOS Pardubice

Stredni prumyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, o.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim

Vydava:

TyfloCentrum Pardubice, o.p.s., nabf. Zavodu miru 1961, Pardubice, 530 02

tel.: 466 500 615, e-mail: info@tcpce.cz, www.tcpce.cz
Casopis vychazi jednou za 2 mésice pro vnitfni potfebu uzivatel( sluzeb
TyfloCentra Pardubice, 0.p.s. a jejich pfiznivcl. Je neprodejny.
Redakéni rada: Mgr. Dana Stoklasova, Mgr. Véra Hrstkova



