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TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNi HODINY: Pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stieda  8:00 — 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucéit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiredu 6. srpna 2025.

Minulé &islo Kukatka zasilané Ceské postou k mnohym
z vas dorazilo se zpozdénim. Bylo to patrné zplisobeno tim,
ze od dubna Ceska posta protahla dobu doruéovani
dopisl. Budeme tedy posilat Kukatko s vétSim ¢asovym
predstihem, aby se ke vSem dostalo v€as. Prosime, abyste
s nahlaSovanim pockali az do terminu, ktery je v kazdém
Kukatku uveden (v Kam jit a v Informacich o akcich). Pokud
pracujete s elektronickou postou, kontaktujte nas
a muzeme vam Kukatko posilat také e-mailem.

TyfloCentrum Pardubice ma nové webové stranky.
Adresa zustava stejna — www.tcpce.cz. Zmeénilo se
usporadani webu a vizualni vzhled. Pokud byste
potfebovali pomoci s orientaci na novych strankach,
kontaktujte nas, radi vas to naucime.

VYROCNI ZPRAVA TYFLOCENTRA
PARDUBICE ZA ROK 2024

Kazdoroéné vydava TyfloCentrum Pardubice vyro¢ni
zpravu. Zajima vas, co je to za dokument a co obsahuje?
Vyroc¢ni zprava podava prehled o vyvoji spole€nosti
za uplynuly rok a jejim prostrednictvim prezentuje svou
¢innost, informuje o uskuteénénych udalostech
a aktivitach, planech do dalSich obdobi, finanéni situaci a;j.

Jaké informace ve vyroc¢ni zpraveé TyfloCentra
Pardubice najdete? Jsou to informace o €innosti
organizace, organizac¢ni strukture, personalnim obsazeni,


http://www.tcpce.cz/

vyznamnych udalostech ¢i podrobnosti o poskytovanych
socialnich sluzbach. Vyroc¢ni zprava obsahuje také ¢ast
vénovanou financovani, darcim a partnerim organizace.
Pokud vas obsah vyroéni zpravy zajima, ozvéte se nam,
radi vas s vyro€ni zpravou seznamime. Najdete ji také na
webovych strankach www.tcpce.cz, v odkazu ,,O nas*“

a ,,Vyrocni zpravy“. V tomto ¢lanku si muizete precist
nejdulezitéjsi informace z vyrocni zpravy za rok 2024.

V roce 2024 pokrac¢ovalo TC Pardubice v naplhovani
svého poslani, a to v poskytovani kvalitnich a komplexnich
sluzeb pro lidi se zrakovym postizenim v Pardubickém
kraji. Pro zajimavost v Kukatku uvedeme par statistickych
udaju, které jsou obsazeny ve vyrocni zprave.

V roce 2024 vyuzilo sluzbu odborného socialniho
poradenstvi 128 uzivatell pri 540 setkanich (napf. osobni
schuzka, telefonat apod.). Soucasti sluzby je také zakladni
poradenstvi.

V roce 2024 vyuzilo privodcovské a predcitatelské
sluzby 32 uzivatell. Celkem bylo poskytnuto 736 hodin
privodcovské a predcitatelské sluzby.

V roce 2024 vyuzilo sluzby socialné aktivizacni
56 uzivatell, realizovano bylo 1 347 setkani (individualni
konzultace, uéast na skupinové aktivité, telefonat apod.).
Uskuteénéno bylo 59 skupinovych aktivit.

V roce 2024 vyuzilo sluzbu socialni rehabilitace
63 uzivatell, nékteri z nich opakované. Realizovano bylo
celkem 1 622 setkani (individualni konzultace, u¢ast
na skupinové aktivité, telefonat apod.). Uskute€néno bylo
80 skupinovych aktivit.

VysSe jmenované socialni sluzby jsou zajistovany
profesionalnim a stabilnim tymem pracovniki. Spole¢nost
a jeji personalni slozeni je stabilni nejen diky finanénimu
a materialnimu zazemi, ale také diky dobré a dlouhodobé
spolupraci s partnery a donatory.


http://www.tcpce.cz/

ZMENY V CENIKU PRUVODCOVSKYCH
A PREDCITATELSKYCH SLUZEB

Jak jsme jiz avizovali, od 1. ¢ervence bude platna zména

v uhradé za privodcovské a predcCitatelské sluzby. Ti, kteri
sluzbu vyuzivaji, byli osloveni socialnim pracovnikem a se
zménami byli seznameni. Novy cenik, platny od 1. 7.,
prikladame nyni i do aktualniho Cisla €asopisu Kukatko.

V pripadé dotazli nas nevahejte kontaktovat.

CENIK PPS

1) Poskytnuti individualni privodcovské a predcitatelské
SIUZDY...c.eei 2 Ké/1 min.
- pri poskytnuti sluzby nad 6 hod. neprerusené je uhrada

stanovena na castku 720 K¢.

2) Poskytnuti individualni pravodcovské a predcitatelské
sluzby na skupinovych aktivitach poradanych
TC Pardubice.........cccvvviiiiiiiiciiic e e, 1 Ké/1 min.

- pri poskytnuti sluzby nad 6 hod. neprerusené je uhrada

stanovena na ¢astku 360 K¢.

3) Poskytnuti individualni privodcovské a predcitatelské
sluzby do TC Pardubice (pracovisté Pardubice, Chrudim,
Vysoké Myto) za ucelem navstévy pracovist
TC Pardubice od nejblizsi zastavky MHD, autobusu, viaku
AZPeE. e zdarma
Poskytnuti individualni pravodcovské a predcitatelské
sluzby na misto srazu skupinové aktivity poradané
TC Pardubice od nejblizsi zastavky MHD, autobusu, viaku
AZPE. . zdarma



DOBROVOLNICKA SLUZBA

TyfloCentrum Pardubice poskytuje dobrovolnickou
sluzbu jiz trinactym rokem v ramci akreditovaného
programu Ministerstva vnitra. TyfloCentrum Pardubice ma
platnou akreditaci dobrovolnické sluzby do roku 2026.

Realizace projektu ,,Dobrovolnicky program
TyfloCentra Pardubice je v roce 2025 financovana
z prostfedkli Ministerstva vnitra CR a Pardubického kraje.

V souéasné dobé pomaha v TyfloCentru Pardubice
18 dobrovolnikul. Zajimavosti je, ze tfi z nich jsou sami lidé
s tézkym zrakovym postizenim.

Dobrovolnici pro TyfloCentrum Pardubice pomahaji
rozmanitymi zpusoby. Nejcastéji asistuji uzivatelim
s tézkym zrakovym postizenim: doprovazi je pfri
prochazkach, pri nakupech, pri sportovnich a kulturnich
aktivitach, popovidaji si s nimi, pred¢itaji jim dokumenty
a Casopisy, které si uzivatelé sami neprec¢tou. Dale
kompletuji ¢asopis Kukatko, namlouvaji ho do zvukové
podoby ¢i prevadéji tisténé texty do digitalni podoby.
Pomahaji také s mapovanim architektonickych bariér
v Pardubickém kraji, s pracemi administrativniho
charakteru a technickym zazemim v organizaci. Napomocni
jsou i pfi prezentacnich akcich organizace. V TyfloCentru
Pardubice pomahaji i s vyrobou vanoc¢nich pfrani, nebo
s mytim oken a uklidem prostor.

V ramci dobrovolnického programu firem letos
naposledy probéhla spoluprace s CSOB Pojistovnou, a.s.
CSOB Pojistovna méla v roce 2024 pfipraveny pro lidi
se zrakovym postizenim jednodenni vylet do Babi€¢ina
udoli, ktery bohuzel z diuvodu povodni nakonec neprobéhl.
Letos se na nas ale $tésti usmalo a CSOB Pojistovna
pripravila dvoudenni vylet do oblasti Jeseniku. Na akci se
podilelo pFiblizné 16 dobrovolnikl z rad zaméstnancu
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CSOB Pojistovny, a.s., ktefi doprovazeli na vyleté lidi se
zrakovym postizenim.

V roce 2024 probéhla také spoluprace TyfloCentra
Pardubice se zakladnimi a stfrednimi Skolami v ramci
sbirkovych dnu Bila pastelka, kdy studenti vysli do ulic se
sbirkovymi kasi€kami. Obdobné planujeme spolupraci
i letos.

Vam vsem, ktefi pomahate, srde¢né dékujeme. Vasi
pomoci si velmi vazime.

Pokud se chcete stat dobrovolnikem nebo uvazujete,
ze byste pomoc dobrovolnika potiebovali, kontaktujte nas
bud’ e-mailem na portlova@tcpce.cz nebo telefonicky na
466 500 615.

Kristyna Portlova, koordinatorka dobrovolniku

BEZBARIEROVOST

Bezbariérovost napomaha samostatnému,
bezpeénému a plynulému pohybu lidi se zrakovym
postizenim, proto se TyfloCentrum Pardubice touto
problematikou zabyva jiz radu let. V roce 2025
TyfloCentrum Pardubice nadale pokrac€uje v realizaci
projektu ,,Bezbariérovost z hlediska osob se zrakovym
postizenim®, ktery je financovan ze zdroju Statutarniho
meésta Pardubice.

Cilem projektu je aktivné se podilet na prevenci vzniku
architektonickych a informacénich bariér z hlediska osob se
zrakovym postizenim. V pripadé jiz vzniklych bariér se
podilet na jejich odstranovani a zmirnovani.

V ramci projektu dochazi k aktivnimu mapovani
konkrétnich architektonickych €i informacnich bariér a dale
pak ke sjednani napravy. Vyse uvedené aktivity jsou
realizovany na uzemi mésta Pardubice. Jedna
se o poskytnuti konzultaci v oblasti akustickych zvukovych


mailto:portlova@tcpce.cz

majacku, ozvuceni méstské hromadné dopravy,
bezbariérovych uprav prechodu ¢€i v oblasti riznych
stavebnich uprav na verejnych mistech aj.

Reseny jsou pribézné i jednotlivé podnéty uzivatel.
Vitame, kdyz se uzivatelé podileji na bezbariérovosti
verejného prostranstvi. V pripadé zjisténi nedostatku (napf.
nefunkéni signalizace na prechodech, nefunkéni orientaéni
majacek, neoznacena prekazka na cesté) je mozné
kontaktovat TyfloCentrum Pardubice na telefonu
466 500 615, kdy konzultant pro bezbariérovost udéla vse
pro to, aby doslo ke zjednani napravy. Dékujeme tém, ktefi
jsou vSimavi a tyto podnéty nam sdéluji, a tim spoluvytvafri
bezbariérové prostredi.

KOMPLIKACE PRI CESTOVANI
(VTIPNY PRIBEH ZE ZIVOTA)

Pracoval jsem jako skladnik v malé choltické firmé a
dopravoval se autobusem. Jen ob¢as dvakrat, nebo trikrat
do mésice jezdival kolega Vaclav na nakupy do mésta,

v kterém bydlim. Pokazdé mi nabidl odvoz a ja to rad prijal.
Jednak jsem byl dfiv doma a taky pohodInéji. Byli jsme
domluveni, ze mé vyzvedne u dvefi podniku, kdyz bude
odjizdét na nakup. Ja vzdy nasedl na misto spolujezdce a
trada k domovu. Jenze pfri jedné této navratové cesté doslo
k mensi obméné, o které jsem predem nevédél, a nastala
drobna patalie. Kolega mi rekl, ze dnes zase jede a ja miizu
jet spole€éné s nim, ale nefekl mi, ze s nim pojede také jeho
manzelka, ktera méla auto pujéené a kolegu v praci
vyzvedla, predala mu fizeni a sedla si na sedadlo vedle
ného. Ja jako obyc¢ejné vyrazil ze dvefi podniku a zbytky
zraku jsem zahlédl predni dvere auta a Sup oteviel a
nastoupil. Sedadlo bylo néjaké vyssi, a jesté k tomu pfi
dosedani mirné vykfiklo a ja byl hbité zpatky venku.

Pfi omluvé jsem se s manzelkou Vaclava navzajem
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predstavil a zamifil na zadni prazdné sedadlo. Nastésti

manzelka védéla od Vaclava, ze Spatné vidim a méla smysl

pro humor, se kterym jsme to vsichni presli. Druhy den

v praci se mé nové nastoupeny zameéstnanec ptal

na Vaclavovu manzelku, jaka pry je. Ja mu odpovédél podle

pravdy, ze je mékka na dosednuti a ma smysl pro humor.
Jindra Chladek

SOCIALNE PRAVNI PORADENTSVI
POPLATKY ZA TELEVIZI A ROZHLAS

Predné upozorinujeme, ze dosavadni podminky
pro osvobozeni od poplatktli ze zdravotnich divodi
zustavaji stejné. | nadale plati, ze osvobozeni jsou lidé
oboustranné zcela ¢€i prakticky nevidomi a nedoslychavi,
jestlize v domacnosti ziji sami nebo tuto podminku splnuiji
vSichni v domacnosti. Zakon 348/2005 Sb., o televiznich a
rozhlasovych poplatcich, nevyzaduje prl‘]kaz osoby
zdravotné postizené.

Neméni se ani dalsi, socialni divod pro osvobozeni
domacnosti, pokud jeji primérny mésiéni prijem pocitany
za uplynulé kalendarni ¢tvrtleti nepresahne 2,15 nasobek
zivotniho minima. To je vSak nutné prokazovat opakované
alespon jednou za pul roku.

Koncesionarskeé poplatky jsou urceny zvlast’
pro Ceskou televizi a pro Cesky rozhlas, nelze platit j jen
jeden z nich. U CT se zvedaji na 150 K& mésiéné, u CRo
na 55 K¢, celkem tedy od 1. kvétna €ini poplatky 205 K¢é
meésicné pausalné za domacnost. Poplatky se mohou jesté
automaticky zvySovat pri urcité mire inflace.

Nové poplatkiim podléhaji i domacnosti, které nemaji
televizni nebo rozhlasovy prijima¢, ale maji zafrizeni
umoznujici obsah obou médii prijimat pres internet, tedy
mobilni telefon, tablet, stolni pocita¢ €i notebook, bez
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ohledu na poéet élent nebo zafizeni. CT a CRo porovnavaji
evidenci poplatnikti s databazemi odbératelu elektriny a
kazda domacnost, ktera odebira elektrickou energii, ale
poplatek neplati, dostane vyzvu, at’ zaplati nebo at’ do

30 dnt posle zpét cestné prohlaseni, ze v domacnosti
zadné takové zarizeni neni. Dosud se prohlaseni tykalo jen
drzby televize nebo radia. Pokud poplatnik nebydli v misté
trvalého pobytu, je povinen platit za misto faktického
pobytu. Najemce bytu ma poplatkovou povinnost, je-li
najem delSi nez mésic. Pokud nékdo dostane vyzvu, ale
domacnost uz plati, v prohlaseni uvede, kdo z domacnosti
je evidovanym poplatnikem.

Vzhledem k rozsireni okruhu poplatniku je treba odlisit
situaci, kdy je v domacnosti televizni nebo rozhlasovy
prijima¢ nebo oboje a poplatnik uz drive prokazal
podminky pro osvobozeni, a situaci, kdy v domacnosti
takovy pfrijimac¢ neni a je v ni jen zafizeni schopné pfrijimat
obsah verejnopravnich médii, tedy mobilni telefon, tablet,
notebook, PC: zde je tfreba podminky pro osvobozeni
nejpozdéji na vyzvu CT a CRo prokazat, protoze obé
instituce pochopitelné dosud nemaji informaci
o zdravotnim divodu pro osvobozeni drzitell
vyjmenovanych zarizeni. A samoziejmé pokud
v domacnosti neni ani pfijimaé a ani zadné nové
zpoplatnéné zarizeni, Ize tuto skuteénost CT a CRo sdélit
bez dalSich formalit €estnym prohlasenim.

Prihlasit a odhlasit se da prostirednictvim webu televize a
rozhlasu, e-mailem, datovou schrankou nebo postou.
Poplatnik mize poplatky odvadét trvalym bankovnim
prikazem, platebni kartou nebo pres SIPO. Domacnost
muze poplatky hradit ro¢né, pololetné, ctvrtletné ci
meésicné. Frekvenci plateb si poplatnik nastavi sam. Platby
prostrednictvim sluzby SIPO Ize hradit pouze mésic¢né.

Povinnost platit za zarizeni se dale rozSiri na pravnické
osoby, které jsou podnikateli s 25 a vice zaméstnanci,
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pfiCemz vysSe poplatku je odstupnovana podle poctu
zameéstnancu. Osvobozeny jsou mimo jiné spolky a
zaméstnavatelé zaméstnavajici vice nez 50 % osob se
zdravotnim postizenim.

Kontakty a odkazy na informace k osvobozeni:
Sprava TV poplatku:

Telefon: 261 133 885

Provozni doba call centra: po — ¢t od 8:00 od 16:00
e-mail: poplatky@ceskatelevize.cz

Call centrum rozhlasovych poplatku:
Telefon: 221 553 636

Provozni doba call centra: po — ¢t 7:30-16:00
e-mail: poplatek@rozhlas.cz

Ceska televize:
https://poplatky.ceskatelevize.cz/osvobozeni-od-platby
Cesky rozhlas:
https:/[poplatek.rozhlas.cz/osvobozeni-8752432

Zdroj ¢lanku: Socialné pravni poradna SONS, Vaclava
Baudisova


mailto:poplatky@ceskatelevize.cz
mailto:poplatek@rozhlas.cz
https://poplatky.ceskatelevize.cz/osvobozeni-od-platby
https://poplatek.rozhlas.cz/osvobozeni-8752432
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INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 30. ¢ervna 2025.

3. 7. Kafiéko s toulkami po Cechach

Prijd’te si pri Salku dobré kavy nebo ¢aje popovidat
o krasach nasi rodné zemé. Pata etapa v ramci tematického
cyklu Stezka Ceskem skyta krajinu skalnich mést a
nadhernych lesu a luk s Fadou romantickych mist a zakouti.
Ceka nas etapa vedouci pobliz hranic s Polskem a vede
k hlavhimu magnetu: Adrspassko-Teplickym skalam.
Zajemci, nahlaste se, téSime se na vas ve 14 hodin
v pardubickém TyfloCentru.

8.7.,12. 8. Cyklovyjizd’ky

Na léto jsme pro vas pripravili dvé cyklovyjizdky.
Jednu v €ervenci a druhou v srpnu. V srpnu nas vsak jesteé
¢eka pét cyklovyjizdék v ramci cykloturistického pobytu,
tak si v srpnu zajezdime. Obé letni cyklovyjizd’ky se
uskutecni tradi€né v utery.

Sraz na letni cyklovyjizd’ky bude v 8:15, abychom
vyrazili drive, nebot’ predpokladame teplé po€asi. Ukonéeni
cyklovyjizdky bude cca ve 12 hodin. Cestou se pocita
s jednou vétsSi zastavkou na ob¢erstveni, presto méjte piti a
pfipadné drobnou svacinu s sebou. Také si nezapomente
vzit prilbu. Pri velmi teplém pocasi si muzete pribalit plavky
pro pripadné ochlazeni v rybnice, kdybychom kolem
néjakého jeli.

Na cyklovyjizd’ky se nahlaste co nejdrive, nejpozdéji
vSak tyden pred konanim cyklovyjizd’ky. Vodi¢e mtizete mit
i svého, musi vSak byt v TyfloCentru Pardubice k této jizdé
zaskolen. Predbézna cena pruvodcovské sluzby na jedné
cyklovyjizd'ce je cca 210 K¢.
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15. 7. PéSkobusem po okoli — Muzeum ¢eského karosarstvi
a Semberav dim

V ramci prazdninového Péskobusu se spoleéné
vypravime do Vysokého Myta, kde navstivime Muzeum
deského karosarstvi a Semberav dim. Sraz pro turisty
z Pardubic je v 8:45 pfed hlavnim vlakovym nadrazim
v Pardubicich. Odjezd vlaku je v 9:06. Sraz pro turisty
z Vysokého Myta je v 10:00 na vlakové zastavce Vysoké
Myto, mésto.

Ve Vysokém Myté nas ¢eka spole€éna prochazka
na nameésti, kde probéhne prohlidka Muzea ¢eského
karosarstvi. Expozice Muzea ceského karosarstvi nas
provede historii vyroby automobilovych karoserii v prvni
poloviné 20. stoleti a historii jedné z nejvyznamnéjSich
karosarskych firem Carrosserie Sodomka ve Vysokém
Myté. Soucasti expozice jsou koc¢ary i automobily,
vyrobené prave ve Vysokém Myté. Vstupné pro drzitele
prikazu ZTP/P je 90 K¢, jejich doprovod neplati. Ostatni
plati vstupné: dospéli 130 K¢.

Po prohlidce se presuneme do Semberova domu, kde
se nachazi napr. expozice Vysoké Myto svétové, historie
hasi¢ské firmy Stratilek aj. Nas vylet zakon€ime obédem
v restauraci Penzion ToSovsky.

Po obédé se presuneme na autobusovou zastavku,
kde se rozlou€ime s turisty z Vysokého Myta. S ostatnimi
pojedeme autobusem do Pardubic ve 14:45. Prijezd do
Pardubic je cca v 15:42. Po prijezdu do Pardubic se
presuneme pred vliakové nadrazi, kde akci ukonéime.
Celkova délka trasy je asi 2 km.

Pokud potrebujete doprovod, vezméte si svého
privodce, pfipadné muizete zazadat o privodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka této sluzby se zaatkem a koncem
v Pardubicich je 425 minut a cena je 360 K¢ (poskytnuti
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sluzby nad 6 hod. neprerusené). Zajemci, prosim, nahlaste
se. TéSime se na vas!

5. 8. Péskobusem po okoli — Hvézdarna a planetarium
v Hradci Kralové

V ramci srpnového Péskobusu se spole¢né vypravime
do Hradce Kralové, kde navstivime mistni Hvézdarnu a
planetarium.

Sraz je v 8:50 pred hlavnim vilakovym nadrazim
v Pardubicich. Odjezd vlaku je v 9:07. Po pfijezdu do
Hradce Kralové se presuneme méstskou hromadnou
dopravou k hvézdarné, kde mame domluvenou prohlidku
Digitalniho planetaria. Pfredstavi nam hvézdnou oblohu,
pohled na vesmir pomoci dalekohledli anebo pristroju
citlivych na neviditelné druhy zareni. Absolvujeme virtualni
cestu Slunec¢ni soustavou a Galaxii.

Vstupné pro drzitele prakazu ZTP/P je 70 K¢, jejich
doprovod neplati. Ostatni plati vstupné 90 K¢. Po
prohlidce se presuneme do Bistra u Hvézdarny, kde si
dame obéd formou rychlého ob¢éerstveni.

Po obédé se presuneme na zastavku MHD, odkud
pojedeme zpét na vlakové nadrazi. Prijezd vlakem do
Pardubic je cca v 14:28. Po pfrijezdu do Pardubic se
presuneme pred vliakové nadrazi, kde akci ukonéime.
Celkova délka trasy je asi 2,5 km.

Pokud potrebujete doprovod, vezméte si svého
privodce, prfipadné muizete zazadat o privodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka této sluzby je 350 minut a cena je
350 KE. Zajemci, prosim, nahlaste se. TéSime se na vas!
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14. 8. Posezeni v Café Palachovka

Pojd'te spole€éné okouknout nové otevienou kavarnu!
Nazev Café Palachovka nema ndhodou, nachazi se totiz
na ulici Jana Palacha. V nabidce maji vybranou kavu,
lahodné dezerty a svézi snacky, které potési kazdého
milovnika dobrého jidla. Za zminku stoji také vyborna
Spachtlova zmrzlina. Sejdeme se ve 13:45 hodin na
zastavce Jana Palacha (ze sméru od hlavniho nadrazi).
Predpokladany konec aktivity je v 15:30 hodin. Potrebujete-
li, vezméte si svého pravodce, pripadné si objednejte
doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi nahlasovani na
aktivitu dle vasich potieb. TéSime se na spoleéné posezeni.

OVOCNE SMOOTHIE

Co to vlastné smoothie je? Smoothie je husty, krémovy
napoj vyrobeny rozmixovanim ¢erstvého nebo mrazeného
ovoce nebo zeleniny (€i kombinace obojiho) s tekutinou.
Tou muze byt voda, mléko (rostlinné nebo zivocisné),
jogurt nebo dzus. Mohou se pridat i dalSi ingredience
pro zvyseni nutri€ni hodnoty, jako jsou seminka (chia,
Inéna), orechy, ofrechova masla, ovesné vlo¢ky, proteinovy
prasek nebo koreni. Hlavni kouzlo smoothie spociva v tom,
ze se nemusi cedit — obsahuje tak veskerou viakninu
z pouzitych surovin, coz je pro traveni velmi prospésné.
Je to rychly a chutny zpusob, jak do sebe dostat spoustu
vitamin( a minerald. Uvadime tfi recepty, doba pripravy
kazdého z nich je 5 — 10 minut a z uvedenych surovin
pripravime jednu vétsi porci.

. Krémové bananové smoothie s ovesnymi vio€kami
- je skvélé jako rychla snidané nebo svaé€ina, je syté a
doda vam spoustu energie.
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Ingredience:

1 velky banan (idealné zraly, s hnédymi te€kami — je sladsi)
200 ml miéka (kravské, mandlové, séjové — dle preferenci)
2 Izice jemnych ovesnych vioé€ek

1 1zicka medu nebo javorového sirupu (volitelné, pro vétsi
sladkost)

1/2 1zi€ky skofrice (volitelné, pro pfrijemnou chut)

Postup pripravy:

e Banan oloupejte a nakrajejte na mensi kousky.

e VSechny ingredience — banan, mléko, ovesné viocky,
med/sirup a skofrici vlozte do mixéru.

e Mixujte dohladka. Mélo by to trvat asi 30—-60 sekund,
dokud nebudou ovesné viocky zcela rozmixované
a smoothie nebude krasné krémové. Hned podavejte.

Il. Osvézujici jahodové smoothie s matou
- perfektni pro horké dny, lehké a pIné chuti, mata doda
prijemné osvézeni.

Ingredience:

1 hrnek €erstvych nebo mrazenych jahod (date-li mrazené,
nemusite pridavat led)

150 ml studené vody nebo kokosové vody

st'ava z 1/2 limetky

listky ¢erstvé maty (podle chuti, cca 5-7 listkil)

kostky ledu (date-li Eerstvé jahody a chcete chladnéjsi
napoj)

Postup pripravy:

e Jahody omyjte a odstrante stopky. Mrazené jahody
nemusite nechavat rozmrznout.

o Listky maty oplachnéte.
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e VSechny ingredience — jahody, vodu, limetkovou st'avu,
matu a pripadné led viozte do mixéru.

e Mixujte, dokud neziskate hladké a jednotné smoothie.
Ujistéte se, Zze jsou rozmixované i listky maty. lhned
podavejte.

lll. Exotické mango — kokosové smoothie

Ingredience:

1 hrnek nakrajeného manga (€erstvé nebo mrazené)

150 ml kokosového mléka (z plechovky, ne napoj — pouzijte
tuénéjsi ¢ast pro krémoveéjsi texturu)

50 ml vody nebo kokosové vody (pro upravu hustoty)

1 1zicka chia seminek (volitelné, pro extra vlakninu a
hustotu)

Pracovni postup:

e Mango oloupejte a nakrajejte na kostiéky. Mrazené
mango nemusite nechavat rozmrazit.

e VSechny ingredience — mango, kokosové mléko, vodu a
pripadné chia seminka vlozte do mixéru.

e Mixujte, dokud smés nebude zcela hladka a krémova.
Pokud je pfriliS husta, pridejte trochu vice vody nebo
kokosové vody. Podavejte vychlazené.

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Radi bychom vam predstavili jednoduchy tlacitkovy
mobilni telefon Evolveo EasyPhone ID. Tento telefon je
navrzen tak, aby poskytoval snhadné a prehledné ovladani
pro seniory. Je to jeden z nejjednodussich telefonu
pro seniory na trhu.
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Nema klasickou klavesnici. V horni poloviné pristroje
je displej. V dolni poloviné se nachazi ovladaci tlacitka.
Uprostied dolni poloviny je tlacitko OK. Okolo tlaitka OK
jsou do kruhu umisténa ¢tyri velka tlacitka. Nad tlacitky
v kruhu jsou tla€itka na zamknuti a vypnuti pristroje,
pod tlacitky v kruhu jsou tlacitka slouzici k ovladani
hlasitosti. Na zadni strané pristroje se nachazi SOS
tlacitko.

Celkové je mozné ulozit az ¢tyri hlavni kontakty a pét
SOS Gisel, ktera mohou byt aktivovana stisknutim SOS
tla€itka. Pridavani novych kontaktu se déla snadno pomoci
SMS, k jejich vyto€eni pak slouzi €tyfi do kruhu umisténa
tlacitka. Hlavni prednosti telefonu je jeho snadné a
prehledné ovladani pro pfijimani hovoru, volani na zakladni
¢tyri kontakty a vyuziti SOS tlacitka. Telefon ma také
svitilnu, fotoaparat a FM radio.

Uzivatelsky vyménitelna 700 mAh Li-lon baterie je
soucasti dodavky a vydrzi v pohotovostnim rezimu az
8 dnu. K nabijeni slouzi
dobijeci port USB-C
(neni soucasti baleni).
Rozmeéry telefonu jsou
113 x 54 x 12,8 milimetru
a hmotnost v¢. baterie je
70 gramu. Telefon je
nabizen v bézné prodejni
siti za rdzné ceny a
v prodejnach
tyflopomticek Praha EVOLVE
nebo Olomouc
za 890 Ke.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

Pardubice

AWOS s.r.o.

Bretenar Jifi

CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice

LM Asistent, s.r.o.

Mésto Dasice

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Méstsky obvod Pardubice Il

&p Pardubicky kraj

2024 - 2025

Chrudim

Ministerstvo prace

a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

Nedcon Bohemia, s.r.o.
P. Ministr v.o.s.

SONS CR, z.s.

SPSE a VOS Pardubice

Stredni prumyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, o.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim
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