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x\ Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNi HODINY: Pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNi HODINY: Stieda  8:00 — 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00



CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzaverky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stredu 9. dubna 2025.

VYLET S CSOB POJISTOVNOU

Letosni vylet s CSOB Pojistovnou se uskuteéni
v terminu 30. — 31. kvétna 2025. Tésit se mlzete
na dvoudenni vylet do nadherné oblasti Jesenikt. BlizSi
informace naleznete v dalSim vydani ¢asopisu Kukatko,
nyni.
Tési se na vas dobrovolnici z CSOB Pojistovny

POZVANI NA PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE

Mili ¢tenafri, jak jsme jiz informovali v minulych Cislech
casopisu Kukatko, v sobotu 15. biezna 2025 probéhne jiz
étrnacty ples TyfloCentra Pardubice. Ples se bude konat
v kongresovém sale Palace Pardubice na adrese
Masarykovo nameésti 2799, Pardubice. Ples
zahajime v 18 hodin a ukonéime o pulnoci. K tanci
a poslechu bude hrat kapela Drops.

Radi byste na ples Sli, ale nemate jesté vstupenky?
Kontaktujte, prosim, telefonicky kolegyni MiSu Rekovou a
domluvte si termin, kdy si pro vstupenky do pardubického
TyfloCentra prijdete. Cena vstupného je 400 K¢.

Mate-li jakékoliv dotazy, nevahejte a kontaktujte nas.

TésSime se na spoleénou plesovou zabavu!



CYKLO - TURISTICKY PETIDENNIi POBYT 2025

Mili dvojkolisté a turisté, na zakladé vaseho velkého
zajmu o pobyt v predeslém roce pro vas opét pripravujeme
cyklo — turisticky pobyt. Letos se uskutec¢ni v terminu
pondéli 18. az patek 22. srpna 2025.

Na spoleéné turistické a cykloturistické vylety se
tentokrat vydame do Ceské Skalice, kde budeme ubytovani
v Hotelu Rozkos v bezprostiedni blizkosti vodni nadrze
Rozkos. Pokoje jsou velmi pfijemné a utulné. Soucasti
hotelu je i restaurace, vnitini velky sal a za pfiznivého
poc€asi je mozné posedét na nové zrekonstruované
venkovni terase v blizkosti lamiho vybéhu s krasnym
vyhledem do pfirody a na vodni nadrz Rozkos. Pokud nam
bude pocasi prat, miizeme vyuzit krasny a prostorny bazén.
V okoli hotelu vede mnoho turistickych a cyklistickych
stezek a mame pro vas pripraveny zajimavé turistické cile.

Podminkou pobytu je, aby mél kazdy z u€astnicich se
turistii a dvojkolistl privodce, kterého si mtize bud’
objednat v TyfloCentru Pardubice nebo miize mit svého.
Vlastni vodi¢ na dvojkolo musi byt vSak v TyfloCentru
Pardubice k jizdé na dvojkole zaskolen.

Privodcovska a predcitatelska sluzba bude za pét dnt
jizdy na dvojkole a turistiky cca 1 800 K¢, tzn. 5 — 7 hodin
denné. Castka za priivodcovskou a predéitatelskou sluzbu
bude vybirana po poskytnuti sluzby, a to na zakladé
skute¢né poskytnutych hodin.

V pripadé zajmu o pobyt se nahlaste v TyfloCentru
Pardubice co nejdfive, jelikoz kapacita uc¢astniku je
omezena. Celkova cena je 3 500 K¢€ (cena zahrnuje 4x
ubytovani, 4x polopenze, tzn. snidané a vecere, a dovoz
zavazadel na misto ubytovani a zpét). Stejné jako
v predeslych letech tak i letos jsme pozadali o prispévek
na pobyt Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska, kdy cena za pobyt pro uzivatele sluzeb
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TyfloCentra Pardubice bude v pripadé podpory nizsi.
Informace o pfipadné podpofie projektu s presnou ¢astkou
za pobyt pro uzivatele sluzeb se doctete v pristim Kukatku.

PODZIMNIi SOCIALNE REHABILITACNI POBYT

Na podzim letoSniho roku bychom vas radi pozvali
na socialné rehabilita¢ni pobyt. Tentokrat bude zaméreny
na tématiku etikety a komunikace ve spole¢nosti. Pobyt se
uskutecni od pondéli 20. do ¢tvrtka 23. fijna ve mésté
Hlinsko v Penzionu Betlém. Penzion Betlém je umistén
v centru mésta Hlinska ve stejnojmenném skanzenu, ktery
je soucasti Souboru lidovych staveb Vysoéina (mimo jiné
ma ve své péci i skanzen Vesely Kopec). Z ¢asti roubena a
z ¢asti zdéna budova byla postavena v duchu plvodni
horacké architektury. Mezi roubenymi chalupami, na vas
zcela jisté dychne atmosféra poklidnych starych €asu.
Vybaveni pokojt je ve stylu starych roubenych chalup.
Kazdé rano se muizete tésit na bohatou snidani. Na obédy a
veceie budeme chodit do cca 7 minut chuiizi vzdaleného
hostince U Paviouskd.

Nedilnou souéasti pobytu budou socialné rehabilitaéni
aktivity, které budou probihat v salénku penzionu nebo
v pripadé pékného pocasi i venku pred chalupou. Tyto
aktivity zajisti zaméstnanci TyfloCentra Pardubice.
Potrebujete-li vSak doprovod, vezméte si svého prtivodce,
pripadné je mozné objednat si pruvodcovskou a
predcitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice (nejlépe pfri
nahlasovani na pobyt), nebot’ v pribéhu pobytu bude
mozné zajit si prohlédnout mésto a okoli.

V pripadé zajmu o pobyt se nahlaste v TyfloCentru
Pardubice co nejdfive, jelikoz kapacita uc¢astniku je
omezena. O cené jedname, predpokladame, ze se budeme
pohybovat v cené max. do 3 500 za osobu za ubytovani



s plnou penzi. Na pobyt je doprava viastni, kdy do Hlinska
jede z Pardubic pfimy viak nebo autobus.
Na pobyt s vami se tési Ani€ka, Tynka a Danéa

OHLEDNUTI ZA BESEDOU S DANOU
STOKLASOVOU, REDITELKOU TC PARDUBICE

V utery 28. ledna 2025 se konala beseda s reditelkou
TyfloCentra Pardubice, Danou Stoklasovou. Radi bychom
seznamili s jejim priabéhem i ty, ktefi se besedy
nezucastnili.

Beseda byla rozdélena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti
mluvila pani feditelka Dana Stoklasova o organizacni
strukture TyfloCentra Pardubice a predstavili se jednotlivi
pracovnici. Podstatna ¢ast besedy byla vénovana ¢tyrem
registrovanym socialnim sluzbam, které TyfloCentrum
Pardubice poskytuje — odborné socialni poradenstvi,
privodcovska a predcitatelska sluzba, socialné aktivizac¢ni
sluzba pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory a
sluzba socialni rehabilitace. Uzivatelé se dozvédéli uzite€né
informace o jednotlivych sluzbach a byli seznameni s tim,
jaké aktivity jsou na rok 2025 planovany. Zminéna byla
planovana zména v pruvodcovské a predcitatelské sluzbé,
kdy vice se dozvite v pristim Kukatku ¢€i na setkani, které
planujeme na utery 6. kvétna 2025 (vice info na strané 8).

Uéastnici méli moznost béhem besedy klast
dotazy a prinesli nové napady a navrhy na pfipadné zmény
v poskytovanych sluzbach. Poskytli tak zpétnou vazbu
nejen k aktivité, ale predevsim k celkovému poskytovani
sluzeb TyfloCentra Pardubice, coz ma velky vliv
na fungovani organizace a pomaha nam vSem timto sluzby
zlepsSovat.

Ve druhé casti besedy si prevzala slovo Véra Hrstkova,
ktera informovala o planovanych legislativhich zménach
a novinkach v socialnim systému. Informace se tykaly
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zejména planovaného presunu agendy pfispévku pro lidi
se zdravotnim postizenim z Ufadu prace CR na Ceskou
spravu socialniho zabezpeceni, kdy ke zméné by mélo dojit
od 1. zafi 2025. Zminéna byla moznost podavat nékteré
zadosti na Ufad prace pres klientskou zénu Jenda. Zaznély
také podrobné informace, jak postupovat pri blizicim se
konci platnosti prukazu TP, ZTP, ZTP/P, protoze v leto$Snim
roce konci fadé uzivatell jeho platnost, vice info k tomuto
tématu na str. 10. Cas byl vénovan i dal$im tématdim

napr. parkovacimu priikazu, valorizacnim oznamenim

od CSSZ od roku 2026 aj.

Vyse uvedeny €lanek je shrnutim informaci z aktivity.
Pokud reSite néjakou situaci, se kterou si nevite rady, nebo
vas néjaké vyse zminéné téma zaujalo vice, tak nas
nevahejte kontaktovat a prijd’te na individualni konzultaci.
Pracovnici TyfloCentra Pardubice s vami radi situaci
podrobné proberou a pomohou vam vyhledat vhodné
reseni.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.

_ SETKANI KE ZMENAM V CENIKU
PRUVODCOVSKYCH A PREDCITATELSKYCH
SLUZEB

Jiz delsi dobu pfipravujeme zmény v ceniku
pravodcovskych a predcitatelskych sluzeb (PPS) tak, aby
to zejména pro vas, uzivatele socialnich sluzeb, bylo
pfinosné. Nyni vSe dokoncujeme a tyto zmény by mély
zacit platit od 1. €ervence 2025.

Radi bychom vas pozvali na setkani v utery 6. kvétna
ve 13 hodin, kde bychom vas s pfipravovanymi zménami
seznamili. ACkoliv setkani probéhne az v kvétnu, chceme
vas o tom informovat zav€as, abyste s tim pogitali. Vice
informaci k tomu, jak se sluzba PPS bude ménit, bude



v dalSim vydani ¢asopisu Kukatko, které vyjde na konci
dubna. Nahlasovat na setkani se muizete jiz nyni.

TANECNI

Jak se mizete v tomto Kukatku docist, pripravujeme
pro vas podzimni socialné rehabilitaéni pobyt na téma
etiketa a chovani ve spolec¢enskych situacich. S timto
tématem také uzce souvisi plesy a tanec¢ni pro dospélé.
Zamyslime se nad tim, jestli se vyhledové pokusit pro vas
zorganizovat pravé kurz tanec¢nich. Prosime vas tedy,
abyste nam dali védét, kdo z vas by o takovou aktivitu meél
zajem, abychom pripadné mohli zacit podnikat kroky
pro to, aby se nam podafrilo kurz taneénich vam nabidnout.
V pripadé zajmu napiste prosim e-mail na:
kotoucova@tcpce.cz, zavolejte do TyfloCentra Pardubice
nebo nas kontaktujte osobné a nahlaste svuj predbézny
zajem. Dékujeme.

Na vasSe reakce se tési Anna

VYSTAVBA HOTELU EPIQ

V listopadu minulého roku byla zahajena realizace
vystavby nového hotelu Epiq na Masarykové nameésti, a to
v mistech byvalého hotelu Veselka. S touto stavbou
zapocala i komplikace pro chodce, nebot’ se jiz neda projit
za budovou Magnum k budové CSOB Pojistovny. Je
uzavren i chodnik u budovy Magnum od svételné
kfizovatky smérem k zastavkam hromadné dopravy pred
budovou CSOB Pojistovny. V pripadé potreby je
nutné celé stavenisté obejit pres svételnou kfrizovatku
k Palaci Pardubice a na urovni budovy CSOB Pojistovny
opét pres svételny prechod zase zpét. Pripadné je mozné
na zastavky pred budovou CSOB dojit ze tfidy Miru
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Pernerovou ulici. Toto omezeni by mélo trvat do podzimu
roku 2026.

Problematikou bezbariérovosti se pardubické
TyfloCentrum zabyva rfadu let. V sou¢asné dobé je tento
projekt financovan ze zdroja Statutarniho mésta Pardubice
v ramci projektu ,,.Bezbariérovost z hlediska osob se
zrakovym postizenim®.

SOCIALNE PRAVNI PORADENTSVI

Prukazy s kon€icim datem platnosti

Krajska poboéka Ufadu prace 90 dni pred koncem
platnosti priikazu osoby se zdravotnim postizenim pisemné
informuje jeho drzitele o kon¢ici platnosti priikkazu osoby
se zdravotnim postizenim. Zakon neuvadi, s jakym
predstihem lze zadat nejdfive - maximalni doporucena
Ihata je opét 90 dnu, tedy tii mésice pred skoncenim
platnosti. Na informaci Ufadu prace neni treba éekat.
Neprodluzuje se platnost, ale vyplni se formular zadosti
o prukaz. Je nutné, aby vas prakticky Iékar mél zpravy
od odbornych lékaia, aby mohl zpracovat informace
o vasem zdravotnim stavu. U zdravotnich postizeni
s dovétkem ,.trvale“ staci predchozi posudkové
zhodnoceni a nehodnoti se tedy znovu, zda zadatel splfiuje
podminky naroku. Formular zadosti najdete na tomto
odkazu: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-0-priznani-
prukazu-osoby-se-zdravotnim-postizenim. Je potreba
dodat prukazkovou fotografii (rozméry 35 mm na 45 mm).
V nékterych pripadech si urad umi stahnout aktualni
fotografii, ale ne ve vsech pripadech. Po obdrzeni nového
prikazu je treba také nechat si vyridit novou parkovaci
kartu do auta. Potrebujete-li dalSi informace, obrat'te se na
nas, radi vam poradime.

Zdroj: Socialné pravni poradna SONS CR
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INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 3. brezna 2025.

6. 3. Kaficko s toulkami po Cechach

Ctvrta etapa v ramci tematického cyklu Stezka Ceskem
skyta usek pres Jizerské hory a Krkonose. Navstivime
samoziejmeé i Snézku (alespon pomysiné). Prijd’te si dat
kafi€ko a popovidat si o krasach nasi rodné zemé. Zaujalo
vas téma? Nahlaste se, radi vas uvidime!

11. 3. Poznejte hry zblizka

Chcete si zprijemnit dopoledne a zaroven vyzkouset
znamé i méné znamé hry? Nevahejte a prijd’te si s nami uzit
dopoledne plné zabavy do TyfloCentra Pardubice! Od 9:00
do 11:00 pro vas mame pfripraveny pestry vybér her, které
vas rozhodné nezklamou.

Procvigite si tradiéni hry jako je Clovéée, nezlob se,
kvarteto, pexeso ¢i Sachy. Zaroven vam predstavime
a nau¢ime vas hrat méné znamé hry, napriklad Ola, Quardo
aj. Pro ty, kteri se nechtéji ucastnit spolec¢enskych her,
mame pripravené i riizné hlavolamy a puzzle
pro jednotlivce. Pokud si nékterou hru oblibite, mazete si ji
rovnou vypujéit domu a pokracovat v zabavé i ve svém
volném cCase.

12. 3., 26. 3., 9. 4., 30. 4. Plavani

Na brezen a duben planujeme pokracovat ve sportovni
aktivité Plavani. Casy zaéatku i ukonéeni aktivity ziistavaji
stejné, tedy sraz ve 13:30 pred vstupem do Aquacentra
Pardubice (na adrese Jiraskova 2664) a konec je planovan
na 15:30. Plavani probiha od 14 do 15 hodin v plaveckém
bazénu dlouhém 25 metri. Opét mame pripravené nejenom
plavani, ale ukazeme si i par cvikii vhodnych pro provedeni
v bazénu.
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S sebou si pribalte samozrejmé plavky, ru¢nik, Sampon a
sprchovy gel a plazovou obuv, pokud jste zvykli se v ni
pohybovat v prostoru plaveckého arealu.

Potiebujete-li privodcovskou a predcitatelskou
sluzbu jako doprovod ke vstupu do arealu, objednejte si ji
v TyfloCentru Pardubice. Pokud vas nova sportovni
spoleé¢ensko-zabavna aktivita zaujala, nahlaste se nam,
téSime se na plavani a cvi¢eni s vami.

Anna a Tynka
18. 3. Sikovné ruce — provazkova vajicka

Velikonoce se blizi a spousta z nas hleda inspiraci
na velikono¢ni vaji€ka. V brfeznu si ukazeme, jak vyrobit
provazkové velikono¢€ni vajicko, do kterého muzete viozit
sladkosti pro koledniky, nebo si jej jen tak vystavit jako
velikonoéni dekoraci.

Pro vyrobu tohoto velikonoéniho vajicka budete
potrebovat nafukovaci baléonky, PVA lepidlo
(napf. Herkules), provazek (bavinky, vinu apod.) a temperky
na obarveni, kdyz bude mit nékdo zajem. VSechny
pomucky budou k dispozici, ale pokud mate doma zbylé
provazky ¢i bavinky apod., které byste chtéli vyuzit,
vezmeéte je s sebou. Kazdy si vytvori svij jedineény design
podle viastnich predstav.

Tato aktivita je nejen skvélou prilezitosti procvicit si
jemnou motoriku a trpélivost, ale také zpusobem, jak
rozvijet svou kreativitu a predstavivost. Domu si pak
odnesete originalni dekoraci nebo darek pro koledniky.

Sikovné ruce budou opét v éase od 8:30 a od 10:00.
Nahlaste se na termin, ktery vam lépe vyhovuje — téSime se
na vas!

20. 3. Posezeni v Pizzerii U DusSi¢ku

Na zakladé poptavky nékterych z vas tentokrat
navstivime Pizzerii U DuSickd na Pernstynském namésti.
Pizzerie nabizi kromé pizzy také pinsu. Nevite, jak pokrm




13

vypada nebo chutna? O rozdilu mezi pizzou i pinsou si
povime na misté, zajemci si pripadné mohou oboji objednat
a porovnat chut'ovy rozdil. Sejdeme se ve 13:50 pred
Zelenou branou, odkud se spole€né presuneme

do pizzerie. Predpokladany konec aktivity je v 15:30 hodin.
Nahlaste se, téSime se na vas!

25. 3. a 29. 4. Cyklovyjizdky

Mili dvojkolisté, pomalu se nam blizi dalSi cyklisticka
sezdéna! Radi bychom vas pozvali na prvni jarni breznovou
cyklovyjizd’ku, ktera bude o néco malo kratsi, cca 20-30 km
podle pocéasi a nasich fyzickych moznosti, abychom si po
zimé a dlouhé pauze zvykli na pohyb na kole a cyklistické
sedlo. Druha dubnova cyklovyjizd’ka bude jiz o néco delsi,
a to cca 40 km.

Na prvni letosni cyklovyjizdku bychom se vydali
v utery 25. brfezna a na druhou cyklovyjizdku vyjedeme
opét v utery 29. dubna. Sraz na obé aktivity bude az
v 9 hodin, a to z diuvodu chladnéjsiho poc€asi po ranu.

S navratem z obou cyklovyjizdék pocitejte do obéda, tzn.
do 12. hodin. Cestou se poc€ita s mensimi zastavkami

na obcerstveni, vezméte si proto s sebou piti a drobnou
svacinku. A samozrejmé cyklistickou pfrilbu.

Na cyklovyjizd’ky se nahlaste, nebot’ kapacita aktivity
je omezena. Také nam sdélte, zda budete mit vodic¢e svého
nebo byste si ho chtéli objednat v pardubickém
TyfloCentru. Pripadny vas vodi¢ musi byt v TyfloCentru
Pardubice k této jizdé zaskolen. Pfedbézna cena
pravodcovské sluzby je pro obé cyklovyjizd’ky cca 150 K¢.

Na spoleéné najezdéné kilometry na dvojkole se tésime!
Dana, Anna a Tynka
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1. 4. PéSkobusem po okoli — Betlém Hlinsko

Na letosni prvni PéSkobus jsme pro vas pfripravili vylet
do Hlinska. Tentokrat spolec¢né navstivime areal Muzea
v pfirodé Vysoc€ina, konkrétné Betlém.

Sraz je v 7:35 pfed hlavnim vlakovym nadrazim
v Pardubicich. Odjezd vliaku Os 5305 do Hlinska v Cechach
je v 7:54. V Chrudimi je mozné do vlaku pristoupit v 8:11.

V Hlinsku nas ¢éeka prohlidka skanzenu Betlém

s pruvodkyni. Béhem hodinové komentované prohlidky
navstivime dilny a obydli tkalce, hra¢kare, Sevce, pilnikare
a tovarniho délnika. V jednom z domkli je k vidéni expozice
vesnickych masopustnich obchlizek a masek z Hlinecka,
které jsou zapsany na seznamu UNESCO.

Vstupné pro drzitele prakazu ZTP/P a jejich doprovod
je zdarma. Ostatni plati vstupné: dospéli 150 K&, seniofi
120 K¢. Po prohlidce si projdeme venkovni areal. Nas vylet
zakon€ime obédem v restauraci penzionu U Tvrze.

Po obédé nasleduje prochazka centrem mésta a cesta
zpét na vlakové nadrazi v Hlinsku. Odjezd vlaku Sp 1454 do
Pardubic je ve 13:59. Prijezd do Pardubic je kolem 15:00. V
Chrudimi je mozné vystoupit ve 14:42. Celkova délka trasy
je asi 2,2 km.

Pokud potrebujete doprovod, vezméte si svého
privodce, pripadné mizete zazadat o priivodcovskou a
pred¢éitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka této sluzby je 255 minut a cena je
255 K¢. V pripadé ob¢asné privodcovské sluzby je cena
85 K¢. Zajemci, prosim, nahlaste se. TéSime se na vas!

3. 4. Posezeni v €okoladovné Bajer

Zmeéna je zivot — misto kavy si v dubnu mizeme dat
¢okoladu, a to v mistni €okoladovné Bajer sidlici vedle
Zelené brany. Sejdeme se ve 14:00 pred Zelenou branou a
spoleéné se presuneme vedle do €éokoladovny.
Predpokladany konec aktivity je v 15:30 hodin. Potrebujete-
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li, vezméte si svého pruvodce, pripadné si objednejte
doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi nahlasovani na
aktivitu dle vasich potreb. TéSime se na spole¢né posezeni.

8. 4. Kuchtici: Kanapky — jednohubky jinak (chutné a hezky)

V utery 8. dubna vas od 9:00 hodin zveme na Kuchtiky,
kde se spoleéné pustime do pripravy originalnich
jednohubek, kterym se také nékdy fika kanapky — ty nejen
skvéle chutnaji, ale také potési oko. Nau€ime se, jak
jednoduse poskladat oby¢€ejné ingredience tak, aby to
hezky vypadalo a mohli jste pak pfijemné prekvapit
navstévu originalnim ob¢éerstvenim. Recept na pomazanku,
kterou do pripravy zahrneme, najdete na str. 17. Mate-li
doma néjaka zajimava paratka jako zapichy, néco na
zdobeni nebo ingredience, které byste chtéli pouzit, klidné
si je prineste. Zajemci nahlaste se, téSime se na vas.

10. 4. Kafi€ko ve Vysokém Myté

Prijd’te si posedét, popovidat a stravit prijemné chvile
v kancelari ve Vysokém Myté. Zamérime se na témata,
ktera vas budou zajimat, popovidame si o planovanych
aktivitach a novinkach, které by pro vas mohli byt zajimavé
a prinosné. Tak jako vzdy je mozné objednat si kavu a
rtiizné pochutiny v kavarné Berenika. Sejdeme se v 10
hodin v kancelari TyfloCentra ve Vysokém Myté. TéSime se
na vas!

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezenal!

17. 4. Kafi€ko s fotkami z plesu

Radi byste si pripomnéli ples TyfloCentra Pardubice,
nebo jste se ho nemohli Ucastnit a jste zvédavi, jak ples
probihal? Mizete se tésit na vybér z fotek z naseho
¢trnactého plesu. Ples ma téma ,,Cesta vesmirem* a jisté
ho bude provazet mnozstvi napaditych vesmirnych
kostymu nékterych ucastnik. Prijd'te si tedy pri Salku
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dobré kavy nebo ¢aje pripomenout plesovou atmosféru,
podivat se na Saty a kostymy, ve kterych se lidé prisli
pobavit. Radi vam poskytneme k fotkdm komentar. TéSime
se na spoleéné prohlizeni.

22. 4. Vodici psi v praxi: VSe, co potirebujete védét

V ramci Tydne vodicich psu, ktery se kona
od 21. do 25. dubna, jsme pro vas pripravili specialni
aktivitu zamérenou na zivot s vodicim psem. Akce
probéhne v utery 22. dubna od 9:00 a bude vedena
zkusenymi pracovniky z Nadaéniho fondu Mathilda.
Aktivita je uréena predevsim pro zajemce o pofrizeni
vodiciho psa, ale vitani jsou i ti, ktefi jiz vodiciho psa maji a
chtéji si osvézit informace nebo i ti z vas, ktefi chtéji
nacerpat nové poznatky. Co vas ¢eka? Aktivita bude
rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

V teoretické €asti se dozvite, jak probiha proces
pofizeni vodiciho psa, co vS§echno obnasi pé€e o néj a jak
se spravneé starat o jeho zdravi a psychickou pohodu.
Zjistite, jaké dovednosti musi vodici pes zvladnout, aby byl
spolehlivym pomocnikem, a ziskate informace o tom, jak
budovat spravny vztah mezi panickem a psem. Duraz bude
kladen na to, co je v tomto vztahu dulezité a na co si dat
pozor, aby spoluprace fungovala co nejlépe. Prakticka ¢ast
nabidne ukazky chiize s vodicim psem, pfiblizi spravné
postupy pri vedeni a umozni u€astnikim vyzkouset si, jak
probiha spoluprace mezi psem a jeho pani¢kem.

Tato aktivita vam poskytne komplexni prehled o zivoté
s vodicim psem — od jeho vybéru, pres kazdodenni pégi
az po praktické dovednosti. Zkuseni pracovnici
z Nadacniho fondu Mathilda se podéli o své znalosti
a zajisti, ze ziskate nejen potifebné informace, ale také
praktickou zkusenost. Pokud vas svét vodicich pst zajima,
nenechte si tuto jedineénou prilezitost ujit. TéSime se
na vasi ucast!
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HERMELINOVA POMAZANKA SE SUNKOU A VEJCI

Jisté znate hermelinovou pomazanku, je to prosté
klasika, ktera nikdy nezklame. PfinasSime vam rozsireni
receptu jesté o Sunku a vejce, jejichz spojeni vytvari
dokonalou chutovou harmonii. Celkovy €as pripravy je cca
15 minut.

Ingredience

100 g Sunka (nejlépe od kosti)

100 g hermelin (nebo jiny syr typu camembert ¢i brie)
1 kelimek pomazankové maslo

2 lzice majonéza

2 ks vejce natvrdo

1 1zicka hrubozrnna hof¢ice

2 ks jarni cibulka

sul

Cerstvé namlety pepf

Po§tup:
e Sunku nakrajejte na drobné kosticky. Hermelin nakrajejte

také na malé kosticky nebo ho nahrubo nastrouhejte.

¢ Dejte oboji do misy a pridejte pomazankové maslo,
majonézu a hofr¢ici.

¢ Pridejte nadrobno nakrajenou jarni cibulku véetné zelené
¢asti a na kosticky nakrajena vejce natvrdo.

e Dochutte soli a €erstvé mletym peprem a pomazanku
dikladné promichejte.

Zdroj receptu:
https://fresh.iprima.cz/recepty/hermelinova-pomazanka-se-
sunkou-a-vejci
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Hledate zajimavou spoleéenskou hru? Radi bychom
vam dvé hry predstavili.

Prvni z nich je hmatova hra Ol3, ktera je nejen
zabavna, ale také slouzi jako kompenzaé¢ni pomiicka. Hru si
uziji jak zrakové postizeni, tak vidici hraéi, ktefi si mohou
zakryt o€i klapkami. Ola propojuje svét nevidomych a
vidicich hracu, coz z hrani této hry ¢ini jedine€ny zazitek.

Cilem je najit v sa€ku dilky stejného tvaru, pricemz
hledany tvar uréuje specialni drevéna kostka. Ta ma na
kazdé strané vyfezany jiny geometricky tvar: ¢tverec,
obdélnik, kruh, kosoc¢tverec, kosodélnik a lichobéznik.
Hraci se stridaji v hodu kostkou ve sméru hodinovych
ruciCek. Po hodu hra€¢ oznami tvar zobrazeny na kostce,
¢imz za€¢ne zavod o co nejrychlejsi nalezeni vSech deseti
dilkii tohoto tvaru v sacku. Prvni hrac, ktery ispésné najde
vSech deset dilkl, zvola ,,01a“ a ziska kamen vitézstvi.
Vitézem celé hry se stava ten, kdo jako prvni nasbira tri
kameny vitézstvi.

Hra je uréena pro maximalné étyri hrace. Baleni
obsahuje: ¢étyri saCky a Ctyri sady drevénych dilk (celkem
240 kus), jednu hraci kostku, dvanact kamen vitézstvi,
¢tyri klapky na ogi.

Hra Ola rozviji hmatové schopnosti a strategické
uvazovani. Zalezi nejen na citlivosti prstu, ale také na
taktice, jak nejrychleji hledat spravné dilky. Jedna se o
skvély zplsob, jak se pobavit a zaroven si procvicit jemnou
motoriku. Hmatovou hru Ola muizete zakoupit za 1600 K¢
v prodejnach Tyflopomicek v Praze a Olomouci.

Druhou hrou, kterou vam predstavime, je hmatové
trojahelnikové puzzle. Tato hra je skvélym dopliikem
pro vyuku geometrie, protoze podporuje rozvoj
manipulativnich dovednosti, tvorivosti a kreativity.
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Zakladem hry je Sablona ve tvaru rovnostranného
trojuhelniku. Cilem hrace je do Sablony vlozit 3 az 4
kameny raznych tvaru tak, aby Sablonu zcela zaplnily. Hra
obsahuje celkem 11 kamenu, pricemz kazdy z nich je
tvoren z nékolika malych rovnostrannych trojuhelniku.

Z vrchni strany jsou kameny opatieny drazkami, které
pomahaji hra¢tiim vnimat rozdéleni kamene pomoci hmatu.

Kameny maji rGzné geometrické tvary, napriklad
trojahelnik, kosodélnik, lichobéznik, kosoétverec,
mnohouhelniky.

Sablonu je mozné zaplnit sedmi réiznymi zpiisoby, coz
zajist'uje variabilitu a vyzvu pro hrace.

Hmatové trojuahelnikové puzzle je nejen zabavné, ale
i vzdélavaci. Rozviji prostorové vnimani, jemnou motoriku
a geometrické mysleni. Je vhodné jak pro déti, tak pro
dospélé. Hru si muzete poridit za 850 K¢ v prodejnach
Tyflopomiuicek v Praze a Olomouci.

Pokud si hry chcete nejprve vyzkouset, navstivte
TyfloCentrum Pardubice, kde si mtizete hru zapujcit. Obé
hry, tedy Hmatova trojuhelnikova puzzle i OI3a, jsou zde
k dispozici.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2024 - 2025

Pardubice

AWOS s.r.o.

Bretenar Jifi

CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiri

ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto DasSice

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Meéstsky obvod Pardubice Il

&» Pardubicky kraj

Chrudim

Ministerstvo prace

a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

Nedcon Bohemia, s.r.o.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni primyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka sSkola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, o.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice
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