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U™ TyfloCentrum
x\ Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNi HODINY: Pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNi HODINY: Stieda  8:00 — 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00

EIE I I S R R O

PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00



CO JE U NAS NOVEHO

Od pondéli 23. prosince do utery 31. prosince 2024
bude omezen provoz na vSech pracovistich TyfloCentra
Pardubice. V pripadé potieby nas muzete v urednich
hodinach kontaktovat na telefonnim ¢isle 774 415 173.

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit casopis Kukatko
a prispivate svymi €lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzaverky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stredu 5. unora 2025.

VYSLEDKY SBIiRKY BILA PASTELKA

Ve dnech 14. — 16. fijna 2024 probéhla celorepublikova
sbirka Bila pastelka. Letos se podafrilo vybrat celkem
5181 371 K&.

Pardubickému TyfloCentru podali pomocnou ruku pfi
prodeji zaci Zakladni Skoly Dasice, Zakladni skoly Choltice,
v Pardubicich pak studenti Vyssi odborné skoly, Stiredni
zdravotnické skoly, Stredni primyslové skoly chemické a
Gymnazia Dasicka. Dale pak studenti z Gymnazia
Suverénniho fadu maltézskych rytiia ve Skutéi a z
Gymnazia a Stredni odborné skoly v Prelouci. Letos se také
zapojili zaméstnanci nékolika pardubickych firem. VSichni
prodali pastelky v hodnoté 88 566 K¢.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na prodeji, i tém, ktefi
koupi prispéli dobré véci.

Kristyna Portlova



VANOCNI PRANI

Poskladejte si rok 2025
podle svych predstav

Prijemné proziti svatki vanoc€nich,

hodné zdravi, Stésti a spokojenosti

v roce 2025 preji vSem pracovnici
TyfloCentra Pardubice, o.p.s.
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POZVANIi NA PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE

Mili €tenafri, jak jsme jiz informovali v minulych €islech
¢asopisu Kukatko, v sobotu 15. biezna 2025 probéhne jiz
¢trnacty ples TyfloCentra Pardubice. Ples se bude konat
v kongresovém sale Palace Pardubice na adrese
Masarykovo nameésti 2799, Pardubice. Ples
zahajime v 18 hodin a ukonéime o pulnoci. K tanci
a poslechu bude hrat kapela Drops.

Radi byste na ples Sli, ale nemate jesté vstupenky?
Kontaktujte, prosim, telefonicky kolegyni MiSu Rekovou a
domluvte si termin, kdy si pro vstupenky do pardubického
TyfloCentra prijdete. Cena vstupného je 400 K¢.

Vzhledem k tomu, ze se ples kona na novém misté, tak
bychom radi uvedli par informaci. V pfipadé, ze se budete
na ples dopravovat autem, je mozné parkovat
v podzemnich garazich za 100 K¢ na celou dobu konani
plesu. Vice ohledné parkovani se dozvite od moderatorky
plesu béhem vecera. Na plese bude Siroka nabidka
nealkoholickych i alkoholickych napoju, drobné
obcerstveni v podobé panini, oblozenych chlebic¢ku,
chipsu, ofiSki apod. Lze také navstivit prilehlou kavarnu,
kde si muzete objednat napfr. pizzu a hotova jidla dle
nabidky. Pokud byste méli chut’ na néco jiného, tak je
mozné navstivit o patro nize jednu z restauraci (fast food,
¢inskou, ¢eskou kuchyni aj.), najist se a vratit se zpét na
ples. Mate-li jakékoliv dotazy, nevahejte a kontaktujte nas.

Tésime se na spole¢nou plesovou zabavu!



SOCIALNE PRAVNIi PORADENTSVI

VYHODY PARKOVACIHO PRUKAZU PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Parkovaci prikaz oznacujici vozidlo prepravujici
osobu tézce zdravotné postizenou (dale ,,parkovaci
prukaz“) mohou ziskat drzitelé prakazu ZTP nebo ZTP/P, s
vyjimkou lidi postizenych uplnou nebo praktickou
hluchotou. Parkovaci priikaz je modra karticka se
symbolem vozic¢kare, ktera opraviuje k vyuzivani jeho
vyhod. Parkovaci prukaz pro osoby se zdravotnim
postizenim plati i v ostatnich zemich Evropské unie, ale
jeho vyhody se mohou v jednotlivych zemich liSit.

Vlastnictvi vozidla neni podminkou pro ziskani
parkovaciho prikazu pro osoby se zdravotnim
postizenim. Priikkazem Ize oznacit vozidlo pouze v pfipadé,
ze vozidlo fFidi nebo je ve vozidle prepravovana osoba,
ktera je drzitelem vySe uvedeného prukazu.

Prukaz musi byt viditelné umistény ve vozidle tak, aby
pfi pohledu zvenku bylo mozné ovérit jeho platnost.
Nejcastéji byva umistén za €elnim sklem
vozidla. Prepravovana osoba je povinna prokazat na vyzvu
policisty nebo straznika obecni policie, ze je drzitelem
prikazu ZTP nebo ZTP/P.

Parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim umoznuje v jednotlivych pfipadech, a je-li to
naléhavé nutné, vjezd nebo parkovani i v mistech, kde to
neni bézné dovoleno:

. vjezd tam, kde je zna€ka ,,Zakaz vjezdu*“ omezena
dodatkovymi tabulkami ,,JEN ZASOBOVANI“, ,,MIMO
ZASOBOVANI“, ,JEN DOPRAVNi OBSLUHA* a ,,MIMO
DOPRAVNIi OBSLUHU¥,

. vjezd do oblasti ozna€ené dopravni znackou ,,Pési
zona“.



V jednotlivych pripadech a je-li to naléhavé nutné,
nemusi po dobu nezbytné potrebnou fidi¢éi motorového
vozidla oznaceného parkovacim prikazem pro osoby se
zdravotnim postizenim dodrzovat zakaz stani a zakaz stani
vyplyvajici z dopravni zna€ky ,,zakaz stani“; pritom nesmi
byt ohrozena bezpecnost a plynulost provozu na
pozemnich komunikacich.

DalSimi vyhodami parkovaciho priikazu pro osoby se
zdravotnim postizenim je:

. moznost parkovani na mistech uréenych pro lidi se
zdravotnim postizenim,

. drziteli parkovaciho prukazu, ktery je zaroven
vlastnikem nebo provozovatelem motorového vozidla
muze byt zfizeno vyhrazené parkovaci stani u mista
jeho bydlisteé.

Nyni se podivame blize na to, jak je to s parkovanim a
jeho uhradou. V posledni dobé jsme se setkali s dotazy, jak
to je s parkovanim, kdyz zaparkujte na bézném misté
na parkovisti a auto oznacite parkovacim prikazem, jestli
je treba platit parkovné nebo neni?

V Pardubicich je to tak, ze parkovani na vyhrazenych
parkovacich mistech, ktera jsou verejnym parkovistém, je
zdarma. Tato mista jsou oznaéena symbolem ,,vozi¢kare"“.
Pokud vSak zaparkujete mimo takovato vyhrazena mista,
vztahuje se na vas povinnost placeni stani. Musite si tedy
zaplatit parkovani. Je tomu tak napf. i na parkovisti
na sidlisti u pardubického TyfloCentra. Pokud vas nékdo
veze do TyfloCentra Pardubice a zaparkujete na
vyhrazenim misté, tak platit nemusite. Pokud vsak
zaparkujete na bézném misté, a i kdyz auto oznacite
parkovacim prikazem, tak se na vas povinnost platit
vztahuje.

Povinnost platit za parkovani i na vyhrazenych
parkovacich mistech také nékdy plati na parkovistich,



jejichz vlastnikem nebo spravcem neni mésto. Na téchto
parkovistich se sice nachazi vyhrazena parkovaci mista,
ale na parkujici osoby se vztahuje povinnost zaplatit. Proto
doporucujeme si nutnost zaplaceni parkovacich poplatku
dopredu ovérit.

Parkovaci prikaz vydava obecni urad obce s rozsirenou
pusobnosti, konkrétné jeho socialni odbor. Parkovaci
prukazy pro osoby se zdravotnim postizenim se na vyse
uvedeném uradé vydavaji na pockani. S sebou je potieba
mit obCansky prikaz, prikaz ZTP nebo ZTP/P a jednu
fotografii o rozmérech 35x45 mm, pripadné stavajici
oznaceni, pokud jiz bylo vydano. Platnost parkovaciho
prukazu koresponduje s datem platnosti priukazu ZTP nebo
ZTP/P.

Zajima vas k tomuto tématu vice? Kontaktujte nas, radi
vam poradime.

INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od ¢tvrtka 2. ledna 2025.

7. 1. Sikovné ruce — papirové ozdoby

Prijd'te si s nami vyrobit jarni dekorace ze skladaného
papiru! Na lednovych Sikovnych rukou se zaméfime
na vyrobu ozdob ze skladaného papiru ve tvaru 3D spiraly,
které se perfektné hodi jako jarni dekorace do vaseho
domova. Tyto lehké a vzdusné ozdoby jsou idealnim
doplfikem pro rozjasnéni interiéru a privitani prvnich
jarnich dni. Mlzete je zavésit na vétvicky, pouzit jako
sougast jarni vyzdoby stolu nebo s nimi ozdobit okno.

Pii tvoreni budeme pracovat s rtiznymi druhy papiru,
nuzkami a lepidlem. VSechny pomticky budou k dispozici,
ale pokud mate doma barevny nebo ozdobny papir, ktery
byste chtéli vyuzit, vezméte ho s sebou. Kazdy si vytvori
svij jedine¢ny design podle vlastnich predstav.
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Tato aktivita je nejen skvélou prilezitosti procvicit si
jemnou motoriku a trpélivost, ale také zpusobem, jak
rozvijet svou kreativitu a predstavivost. Domu si odnesete
originalni dekoraci, ktera vam bude délat radost po celé
jaro.

Sikovné ruce budou opét v éase od 8:30 a od 10:00.
Nahlaste se na termin, ktery vam lépe vyhovuje — téSime se
na vas!

14. 1. Bezpe€né na nova mista v Pardubicich — plavecky
bazén Aquacentrum Pardubice

Radi bychom vas seznamili s prostory Aquacentra
Pardubice. V lednu bychom na zakladé vaseho zajmu radi
zavedli novou aktivitu v ramci socialné aktivizaéni sluzby,
a to plavani. A proto bychom vam nejprve chtéli nabidnout
moznost seznameni se s prostory Aquacentra Pardubice.
Na tuto aktivitu muaze prijit kdokoli, kdo by se chtél
do prostor podivat, kdo by planoval si nékdy jit sam nebo
s pribuznymi zaplavat nebo si odpocinout ve wellness
zoneé, ale aktivita je uréena i tém, ktefi by se nasledné chtéli
ucastnit samotného plavani v ramci socialni sluzby
pardubického TyfloCentra.

Sejdeme se v 9:00 na zastavce MHD Karla IV. (smérem
do centra). Odtud se spole¢né presuneme k hlavhimu
vchodu Aquacentra Pardubice (na adrese Jiraskova 2664).
Planovany konec bude v 11:30 hodin opét na zastavce
MHD.

Zameérime se na bezpeény pohyb v prostorach
plaveckého arealu, ukazeme si nejprve vstupni prostory,
Satny a previlékarny, projdeme si prostor sprch, dostaneme
se k plaveckym draham. Ukazeme si i vstup do wellness
zony a jak to tam vypada.

Vysvétlime si, jak to v plaveckém arealu funguje, jak je
mozné se dostat do vody v jednotlivych sektorech (bazén
50 m nebo 25 m), kde jsou umistény tribuny na odkladani
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osobnich véci, kde je vifivka a pro odvazné i tobogany.
Soustiedit se budeme na funkéni prvky bezbariérovosti a
také vas upozornime na to, co pripadné zcela funkéni neni.
Ukazeme si, kde jsou Satny pro drzitele karet ZTP/P a kudy
se pfi jejich vyuziti I1ze dostat do prostor k bazénu. Nejedna
se o nacvik trasy, ale pouze o zorientovani se v Aquacentru
a jeho prostorach.

Vzhledem k tomu, ze je z hygienickych divodi
zakazano se ve vSech prostorach plaveckého arealu
pohybovat v oble€¢eni, budeme muset toto seznameni
absolvovat v tricku, krat'asech a plazovych botach.
Vezmeéte si je prosim sebou. Prevlékli bychom se spole¢né
po vstupu do Satny. Pokud mate o tuto aktivitu zajem,
nahlaste se nam, téSime se na vas.

Anna a Tynka

21. 1., 18. 2. Trénink pameéti

Vazené ¢tenarky a ¢tenari, radi bychom vas
informovali o drobné zméné tykajici se pravidelné aktivity
Trénink paméti, ktera je u vas velmi oblibena. Tato aktivita,
ktera probiha jednou mésicné v utery, ztistava nadale
zachovana ve stejném formatu i frekvenci. Od nového roku
by vsak doslo k upravé zac¢atku: misto dosavadnich 9:00
hodin zaéne Trénink paméti az v 9:30 hodin. Ukonéeni
zUistava beze zmény, tedy v 11:00 hodin.

Vérime, ze posunuti za¢atku o pul hodiny poskytne
vice €éasu na pohodiny pfichod a pfipravu na aktivitu.
Obsah i cile aktivity ztlistavaji stejné — budeme se nadale
zameérovat na zlepsovani pamét'ovych funkci
prostirednictvim raznorodych cviceni.

Tésime se na vasi ucast na pristim Tréninku paméti
21.1. a18. 2. 2025!

Kristyna Portlova a Daniela Kramarova




12

28. 1. Beseda s Danou Stoklasovou, reditelkou TyfloCentra
Pardubice

Dovolte nam pozvat vas na jiz tradi¢ni pratelské
setkani a popovidani s reditelkou TyfloCentra Pardubice,
Danou Stoklasovou.

Cilem aktivity je hodnoceni socialnich sluzeb
TyfloCentra Pardubice, a to konkrétné sluzby odborného
socialniho poradenstvi, sluzby socialné aktivizaéni,
socialni rehabilitace a privodcovské a predcitatelské
sluzby, kdy si s vami radi popovidame o pripadnych
navrzich na zlepseni v poskytovanych sluzbach ¢i si
poslechneme, co se vam ne tolik libi a mohli bychom
vylepsit.

Spolecéné se také podivame na vyhled poskytovanych
sluzeb TyfloCentrem Pardubice v pristim roce, kdy nas
bude zajimat i vas nazor. Pokud se chcete podilet
na hodnoceni a tvorbé programu aktivit socialnich sluzeb
TyfloCentra Pardubice, pfijdte v utery 28. ledna v 9 hodin
do prostor organizace a sdélte nam svij nazor. Budeme
za néj moc radi.

Na besedé také budeme hovorit o novinkach v oblasti
odborného socialniho poradenstvi a informacich, které
jsou aktualni a mohly by vas zajimat. Pfi spole€éném
posezeni v pratelském duchu bude také prostor
pro zodpovézeni vasich dotazi. Na aktivité bude pritomna
vétsina pracovniki TyfloCentra Pardubice, kdy vSichni
budou pripraveni odpovidat na vase pripadné dotazy.
TésSime se na vas!
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29.1.,12. 2., 26. 2. Plavani

Od nového roku jsme si pro vas pfripravili novou
sportovni aktivitu. Vzhledem k tomu, ze pohybové aktivity
jako napf. Cyklovyjizdky a Péskobusy se v zimnich
meésicich nekonaji a nékterym z vas chybi pohyb, tak jsme
pro vas pripravili aktivitu, kdy by bylo mozné si 1x za 14 dni
jit zaplavat. Plavanim si muzete zlepsit svoji fyzickou
kondici a troSku si zasportovat i v dobé, kdy jsou jiné
sportovni aktivity nedostupné. Budeme se pohybovat
v plaveckém bazénu dlouhém 25 metri, kde po celé délce
budete stacit. Budeme nejenom plavat, ale ukazeme si i par
cvika vhodnych pro provedeni v bazénu.

Sejdeme se ve 13:30 pred hlavhim vchodem
do Aquacentra Pardubice (na adrese Jiraskova 2664), odkud
se vSichni spoleéné vydame do Saten a poté k bazénu.
Samotné plavani bude probihat od 14:00 do 15:00 hodin
a predpokladany konec aktivity je planovan kolem 15:30.
S sebou si pribalte samoziejmé plavky, ruénik, Sampon a
sprchovy gel a plazovou obuv, pokud jste zvykli se v ni
pohybovat v prostoru plaveckého arealu.

Potrebujete-li priivodcovskou a predcitatelskou
sluzbu jako doprovod ke vstupu do arealu, objednejte si ji
v TyfloCentru Pardubice. Pokud vas nova sportovni
spole¢ensko-zabavna aktivita zaujala, nahlaste se nam,
téSime se na plavani a cvi¢eni s vami.

Anna a Tynka

4. 2. Bezpeéné na nova mista v Pardubicich — nové nakupni
centrum Albert u vlakového nadrazi

Od listopadu 2024 je znovuotevieno nakupni centrum
u nadrazi, nové nese nazev Forum Pardubice. Nachazi se
v ném také prodejna Albert. Cela budova prosla
modernizaci. Vite, kde je vchod do potravin? Kde je WC?
Bankomat? Co vSe prostory nakupniho centra nabizi?
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Zorientujeme se na trase od hlavniho nadrazi do nakupniho
centra a od nejblizsi zastavky MHD.
Sraz je v 10:00 hodin pred hlavhim vchodem viakového
nadrazi (oznaéeny majackem), planovany konec
v 11:30 hodin opét pred vchodem viakového nadrazi.
Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezenal!

6. 2. Kaficko s toulkami po Cechach

Prijd’te si pfi Salku dobré kavy nebo ¢aje popovidat
o krasach nasi rodné zemé. Radi bychom s vami v ramci
tematického cyklu Stezka Ceskem v myslenkach prosli
jeden z nejkrasnéjsich usekt celé cesty — pres velmi
turistické Ceské Svycarsko po opusténé Luzické hory
s krasnymi vesni¢kami a cestami mimo dosah civilizace.
Zajemci, nahlaste se, téSime se na vas.

11. 2. Bezpe€né na nova mista v Pardubicich — zvukova
knihovna

Znate nabidku a prostory zvukové knihovny
v Pardubicich? Vite, ze tam maji pfrenosny MP3 piehravac,
ktery si mlzete vypujéit doma? Ze si tam mazete
okopirovat dokumenty? Vyzkouset stolni lupu se
zvukovym vystupem? Ze funguiji i jako informaéni
centrum? Ze poradaji zajimavé prednasky a mnoho
dalSiho? Prijd'te se seznamit se zazemim a fungovanim
zvukového oddéleni knihovny. Spole€né se zorientujeme
v prostorech, dozvite se, co v§e vam knihovna nabizi, jaké
informace muzete ziskat, kde a jak si vyridit registraci pro
¢tenare.

Sraz bude v 9:45 hodin na MHD zastavce Nameésti
Republiky (smér k nadrazi, u Bartoloméjského kostela).
Ukonceni aktivity na té samé zastavce priblizné v 11:15
hodin.

Zajemci, nahlaste se nam, kapacita aktivity je
omezena!
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13. 2. Kafi€ko ve Vysokém Myté

Prijd’te si posedét, popovidat a stravit prijemné chvile
v kancelafi ve Vysokém Myté. Zamérime se na témata,
ktera vas budou zajimat, popovidame si o planovanych
aktivitach a o jaké aktivity byste méli ve Vysokém Myté
zajem, zhodnotime predchozi rok, probereme novinky aj.
Tak jako vzdy je mozné objednat si kavu a ruzné pochutiny
v kavarné Berenika. TéSime se na vas! Sejdeme se
v 10 hodin v kancelari ve Vysokém Myteé.

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezenal!

20. 2. Posezeni v cukrarné Misna kava

Tentokrat si zajdeme na néco dobrého do prijemné
cukrarny Misna kava na Karloviné hned za divadlem v
Pardubicich. Cukrarna nabizi nepreberné mnozstvi napoju
a cukrovinek, takze urcité bude z ¢eho vybirat. Sejdeme se
ve 13:50 hodin na zastavce MHD Nameésti Republiky (ktera
je blize k pardubickému divadlu). Predpokladany konec
aktivity je v 15:30 hodin. Potrebujete-li, vezméte si svého
privodce, pripadné si objednejte doprovod v TyfloCentru
Pardubice pfi nahlaSovani na aktivitu dle vasich potreb.
TésSime se na spole¢né posezeni.

25. 2. Digitalni doklady a jejich bezpeéné pouzivani

Digitalni technologie stale vice pronikaji do naseho
kazdodenniho zivota, a proto jsme pro vas pfripravili
praktickou aktivitu zamérenou na téma e-ob€éanka a dalsi
elektronické doklady, ktera probéhne v ramci sluzby
socialni rehabilitace.

Béhem této aktivity si spolec¢né projdeme pravidla
pouzivani elektronickych dokladt, jako je e-ob¢anka nebo
elektronicka karti€ka zdravotni pojistovny. Povime si o
postupu instalace téchto dokladi do mobilniho telefonu a
nastaveni pro jejich snadné a bezpe¢né pouzivani.
Pozornost budeme vénovat také zasadam bezpecénosti pfi
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praci s elektronickymi doklady — kdo ma pravo vyzadovat
tyto doklady a za jakych podminek.

Dale si struéné predstavime aplikace zdravotnich
pojiStoven, které nabizeji fadu uzite€énych funkci pro
snadnéjsi pristup ke zdravotnim sluzbam. Zminku
vénujeme také aplikaci Preventivka, ktera vas muize
podpofrit v péci o vase zdravi tim, ze vam pripomene
preventivni prohlidky nebo dalsSi dilezité ukoly.

Tato aktivita je skvélou pfilezitosti naucit se prakticky
vyuzivat elektronické doklady a ziskat jistotu v jejich
pouzivani. Zaroven se dozvite, jak se chranit pred moznymi
riziky spojenymi s jejich digitalni podobou.

Tésime se na vasi ucéast a vérime, ze vam tato aktivita
prinese uziteéné dovednosti pro kazdodenni zivot!

SOBI COOKIES

Pripravte si na svatky nevsedné nazdobené cukrovi.
Tyto hravé susenky vykouzli usmév na tvari a kazdé
navstévé — zejména détského véku, jisté udélaji radost.

Ingredience — na susenky
250 g Spaldové mouky

0,5 kavové Izicky kypriciho prasku do peciva
80 g titinového (nebo klasického) cukru

1 vanilkovy cukr

200 g arasidové pomazanky

1 vejce

80 g zméklého masla

1 polévkova lzice polotuéného miléka

Spetka mleté skorice
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Ingredience — na ozdobeni

30 ks preclik
tmava poleva v sacku (napr. Dr. Oetker)
¢ervené lentilky

Mnozstvi: 30 ks
Celkovy €as pfripravy: 35 minut

Postup:

Zdroj receptu:
www.oetker.cz/receptare/r/sobi-

Na pripravu tésta v mise smichame mouku s kypficim
praskem, cukrem, vanilkovym cukrem a skorici. Pfidame
arasidovou pomazanku, maslo, vejce a mléko a ru¢né
vypracujeme hladké tésto. Z tésta vytvorime valecek a
ulozime asi na 30 minut do lednicky.

Tésto nakrajime na 30 ks a vytvorime z nich kuli¢ky.
Rozlozime je na plechy vylozené papirem na peceni a
mirné prsty stlaéime.

Precliky opatrné ostrym nozem rozkrojime napul a
zapichame do cookies jako parohy. Vlozime do
predehraté trouby a pe¢eme asi 15 minut

v horkovzdusné troubé na 160 °C (v elektrické troubé na
180 °C).

Cookies nechame vychladnout.
Polevu rozpustime podle navodu
na obalu, ustfihneme maly rizek
a vytvorime sobum o¢i. Polevou
pripevnime i lentilky jako nos a
nechame ztuhnout.

cookies
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Nasledujici radky Kukatka budou patrit predevsim
vsem, ktefi se vénuji poslechu audioknih. Chtéli bychom
predstavit novou kompenzac¢ni pomtcku, a to prehravaé
USB. Jedna se o prenosny bezdratovy reproduktor Buxton
BBS 4400. Ma dokonale vyladény zvuk o maximalnim
vykonu 15W a klasicky USB port na prehravani zvukovych
nosicu. Pfehravac obsahuje funkci stereo TWS (True
Wireless Stereo), handsfree a technologii Power Bass.
Prehrava¢ ma kryt reproduktoru z prémiové tkaniny a je
vodéodolny. Ma Li-lon dobijeci baterii 3,7 V. Nabiji se pres
USB-C port a v délce maximalné 2,5 hodiny. Vykon
reproduktoru pfi polovi€ni hlasitosti vydrzi az 11 hodin.

USB port nabizi prehravani ve formatu MP3 a WAF,
dalSi vybaveni nabizi stereofonni konektor Aux-In (3,5
milimetr() a nabijeci port USB/C. Nema klasicky vystup
na sluchatka. Pripojeni bluetooth umoznuje spojeni také
s mobilnim telefonem na piehravani zvukovych soubort
z mobilu.

Kromé prehravani zvukovych knizek €i hudby dokaze
reproduktor také vyrizovat telefonni hovory. Ma v sobé
zabudovany mikrofon a reproduktor, takze po bezdratovém
sparovani se smartphonem staci stisknout tlacitko
pro prijem a ukonéeni hovoru, aniz byste telefon museli
vytahovat z tasky.

Nékteré funkce nejsou dostupné pro lidi, ktefi nevidi.
Napfriklad se jedna o ukazatel nabijeni. LED indikatory
znaci ¢ervenou barvou nabijeni a zelena pak oznamuje, ze
prehrava€ uz je nabity. Pristroj ma reproduktor se
svételnymi efekty, to znamena, ze po kraji reproduktoru
sviti svétla riznych barev.

Prehrava¢ USB ma na ovladani pro zrakové postizené
tfi hmatoveé vyrazna tla€itka. Dvé z toho znamenaji plus a
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minus. Po delSim drzeni tlacitka se zeslabuje ¢i zesiluje
hlasitost zvuku a pfi kratkém stisknuti se presunuji kapitoly
audioknihy dopredu a zpét. Treti vyuzitelné tlacitko slouzi
na vypnuti a zapnuti prehravace.

Soucéasti baleni je poutko, USB nabijeci kabel, audio
kabel 3,5 milimetra, jack-jack a uzivatelsky manual.
Reproduktor je k dostani v nékolika barvach — ¢erna,
rizova, modra. Ma
rozmeéry 79 x 128 x 79
milimetru, je ve tvaru
valce a jeho hmotnost je
313 gramu. Je k dostani
v bézné prodejni siti
za ruzné ceny, pripadné
za cenu 1500 K¢ si jej
muizete poridit
v Tyflopomuickach Praha
¢i Olomouc.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2024 - 2025

Pardubice

AWOS s.r.o.

Bretenar Jifi

CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiri

ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto DasSice

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Meéstsky obvod Pardubice Il

&» Pardubicky kraj

Chrudim

Ministerstvo prace

a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

Nedcon Bohemia, s.r.o.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni primyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka sSkola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, o.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice
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