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TYFLOCENTRUM PARDUBICE, o.p.s. 
nábř. Závodu míru 1961, 530 02 Pardubice 

tel.: 466 500 615 
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz 

www.tcpce.cz 
 
ÚŘEDNÍ HODINY: Pondělí 8:00 – 12:00, 13:00 – 16:00 
 Úterý 8:00 – 12:00, 13:00 – 16:00 

 Středa 8:00 – 12:00, 13:00 – 16:00 
 Čtvrtek 8:00 – 12:00 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 

PRACOVIŠTĚ CHRUDIM: 
Městský park 274, 537 01 Chrudim 

tel.: 469 623 368 
 
ÚŘEDNÍ HODINY: Středa 8:00 – 12:00, 12:30 – 15:00
 Čtvrtek 8:00 – 12:00 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

 
PRACOVIŠTĚ VYSOKÉ MÝTO: 

Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Mýto 
tel.: 774 415 173 

 
ÚŘEDNÍ HODINY: Čtvrtek 8:30 – 13:00 
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CO JE U NÁS NOVÉHO 
 

Od pondělí 23. prosince do úterý 31. prosince 2024 
bude omezen provoz na všech pracovištích TyfloCentra 
Pardubice. V případě potřeby nás můžete v úředních 
hodinách kontaktovat na telefonním čísle 774 415 173.  
 

Děkujeme, že nám pomáháte tvořit časopis Kukátko 
a přispíváte svými články. Abychom je mohli uveřejnit, je 
třeba nám je doručit do uzávěrky, která je pro následující 
Kukátko ve středu 5. února 2025. 

 
VÝSLEDKY SBÍRKY BÍLÁ PASTELKA 

Ve dnech 14. – 16. října 2024 proběhla celorepubliková 
sbírka Bílá pastelka. Letos se podařilo vybrat celkem 
5 181 371 Kč.  

Pardubickému TyfloCentru podali pomocnou ruku při 
prodeji žáci Základní školy Dašice, Základní školy Choltice, 
v Pardubicích pak studenti Vyšší odborné školy, Střední 
zdravotnické školy, Střední průmyslové školy chemické a 
Gymnázia Dašická. Dále pak studenti z Gymnázia 
Suverénního řádu maltézských rytířů ve Skutči a z 
Gymnázia a Střední odborné školy v Přelouči. Letos se také 
zapojili zaměstnanci několika pardubických firem. Všichni 
prodali pastelky v hodnotě 88 566 Kč.  

Děkujeme všem, kteří se podíleli na prodeji, i těm, kteří 
koupí přispěli dobré věci.  

Kristýna Portlová 
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VÁNOČNÍ PŘÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Příjemné prožití svátků vánočních, 
hodně zdraví, štěstí a spokojenosti  
v roce 2025 přejí všem pracovníci 

TyfloCentra Pardubice, o.p.s. 
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POZVÁNÍ NA PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE 
 

Milí čtenáři, jak jsme již informovali v minulých číslech 
časopisu Kukátko, v sobotu 15. března 2025 proběhne již 
čtrnáctý ples TyfloCentra Pardubice. Ples se bude konat 
v kongresovém sále Paláce Pardubice na adrese 
Masarykovo náměstí 2799, Pardubice. Ples 
zahájíme v 18 hodin a ukončíme o půlnoci. K tanci 
a poslechu bude hrát kapela Drops.  

Rádi byste na ples šli, ale nemáte ještě vstupenky? 
Kontaktujte, prosím, telefonicky kolegyni Míšu Rekovou a 
domluvte si termín, kdy si pro vstupenky do pardubického 
TyfloCentra přijdete. Cena vstupného je 400 Kč.  

Vzhledem k tomu, že se ples koná na novém místě, tak 
bychom rádi uvedli pár informací. V případě, že se budete 
na ples dopravovat autem, je možné parkovat 
v podzemních garážích za 100 Kč na celou dobu konání 
plesu. Více ohledně parkování se dozvíte od moderátorky 
plesu během večera. Na plese bude široká nabídka 
nealkoholických i alkoholických nápojů, drobné 
občerstvení v podobě panini, obložených chlebíčků, 
chipsů, oříšků apod. Lze také navštívit přilehlou kavárnu, 
kde si můžete objednat např. pizzu a hotová jídla dle 
nabídky. Pokud byste měli chuť na něco jiného, tak je 
možné navštívit o patro níže jednu z restaurací (fast food, 
čínskou, českou kuchyni aj.), najíst se a vrátit se zpět na 
ples. Máte-li jakékoliv dotazy, neváhejte a kontaktujte nás. 

 
Těšíme se na společnou plesovou zábavu! 

 

 

 

 



7 
 

SOCIÁLNĚ PRÁVNÍ PORADENTSVÍ 

VÝHODY PARKOVACÍHO PRŮKAZU PRO OSOBY 
SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM 

Parkovací průkaz označující vozidlo přepravující 
osobu těžce zdravotně postiženou (dále „parkovací 
průkaz“) mohou získat držitelé průkazu ZTP nebo ZTP/P, s 
výjimkou lidí postižených úplnou nebo praktickou 
hluchotou. Parkovací průkaz je modrá kartička se 
symbolem vozíčkáře, která opravňuje k využívání jeho 
výhod. Parkovací průkaz pro osoby se zdravotním 
postižením platí i v ostatních zemích Evropské unie, ale 
jeho výhody se mohou v jednotlivých zemích lišit.  

 Vlastnictví vozidla není podmínkou pro získání 
parkovacího průkazu pro osoby se zdravotním 
postižením. Průkazem lze označit vozidlo pouze v případě, 
že vozidlo řídí nebo je ve vozidle přepravovaná osoba, 
která je držitelem výše uvedeného průkazu.  

Průkaz musí být viditelně umístěný ve vozidle tak, aby 
při pohledu zvenku bylo možné ověřit jeho platnost. 
Nejčastěji bývá umístěn za čelním sklem 
vozidla. Přepravovaná osoba je povinna prokázat na výzvu 
policisty nebo strážníka obecní policie, že je držitelem 
průkazu ZTP nebo ZTP/P. 

Parkovací průkaz pro osoby se zdravotním 
postižením umožňuje v jednotlivých případech, a je-li to 
naléhavě nutné, vjezd nebo parkování i v místech, kde to 
není běžně dovoleno: 

 vjezd tam, kde je značka „Zákaz vjezdu“ omezená 
dodatkovými tabulkami „JEN ZASOBOVÁNÍ“, „MIMO 
ZASOBOVÁNÍ“, „JEN DOPRAVNÍ OBSLUHA“ a „MIMO 
DOPRAVNÍ OBSLUHU“, 

 vjezd do oblasti označené dopravní značkou „Pěší 
zóna“. 
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V jednotlivých případech a je-li to naléhavě nutné, 
nemusí po dobu nezbytně potřebnou řidiči motorového 
vozidla označeného parkovacím průkazem pro osoby se 
zdravotním postižením dodržovat zákaz stání a zákaz stání 
vyplývající z dopravní značky „zákaz stání“; přitom nesmí 
být ohrožena bezpečnost a plynulost provozu na 
pozemních komunikacích. 

Dalšími výhodami parkovacího průkazu pro osoby se 
zdravotním postižením je: 

 možnost parkování na místech určených pro lidi se 
zdravotním postižením,  

 držiteli parkovacího průkazu, který je zároveň 
vlastníkem nebo provozovatelem motorového vozidla 
může být zřízeno vyhrazené parkovací stání u místa 
jeho bydliště. 

 
Nyní se podíváme blíže na to, jak je to s parkováním a 

jeho úhradou. V poslední době jsme se setkali s dotazy, jak 
to je s parkováním, když zaparkujte na běžném místě 
na parkovišti a auto označíte parkovacím průkazem, jestli 
je třeba platit parkovné nebo není?  

V Pardubicích je to tak, že parkování na vyhrazených 
parkovacích místech, která jsou veřejným parkovištěm, je 
zdarma. Tato místa jsou označena symbolem „vozíčkáře“. 
Pokud však zaparkujete mimo takováto vyhrazená místa, 
vztahuje se na vás povinnost placení stání. Musíte si tedy 
zaplatit parkování. Je tomu tak např. i na parkovišti 
na sídlišti u pardubického TyfloCentra. Pokud vás někdo 
veze do TyfloCentra Pardubice a zaparkujete na 
vyhrazením místě, tak platit nemusíte. Pokud však 
zaparkujete na běžném místě, a i když auto označíte 
parkovacím průkazem, tak se na vás povinnost platit 
vztahuje. 

Povinnost platit za parkování i na vyhrazených 
parkovacích místech také někdy platí na parkovištích, 
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jejichž vlastníkem nebo správcem není město. Na těchto 
parkovištích se sice nachází vyhrazená parkovací místa, 
ale na parkující osoby se vztahuje povinnost zaplatit. Proto 
doporučujeme si nutnost zaplacení parkovacích poplatků 
dopředu ověřit. 

Parkovací průkaz vydává obecní úřad obce s rozšířenou 
působností, konkrétně jeho sociální odbor. Parkovací 
průkazy pro osoby se zdravotním postižením se na výše 
uvedeném úřadě vydávají na počkání. S sebou je potřeba 
mít občanský průkaz, průkaz ZTP nebo ZTP/P a jednu 
fotografii o rozměrech 35x45 mm, případně stávající 
označení, pokud již bylo vydáno. Platnost parkovacího 
průkazu koresponduje s datem platnosti průkazu ZTP nebo 
ZTP/P. 

Zajímá vás k tomuto tématu více? Kontaktujte nás, rádi 
vám poradíme. 

 
INFORMACE O AKCÍCH 

 
Na akce se hlaste od čtvrtka 2. ledna 2025. 
 
7. 1. Šikovné ruce – papírové ozdoby 

Přijďte si s námi vyrobit jarní dekorace ze skládaného 
papíru! Na lednových Šikovných rukou se zaměříme 
na výrobu ozdob ze skládaného papíru ve tvaru 3D spirály, 
které se perfektně hodí jako jarní dekorace do vašeho 
domova. Tyto lehké a vzdušné ozdoby jsou ideálním 
doplňkem pro rozjasnění interiéru a přivítání prvních 
jarních dní. Můžete je zavěsit na větvičky, použít jako 
součást jarní výzdoby stolu nebo s nimi ozdobit okno. 

Při tvoření budeme pracovat s různými druhy papíru, 
nůžkami a lepidlem. Všechny pomůcky budou k dispozici, 
ale pokud máte doma barevný nebo ozdobný papír, který 
byste chtěli využít, vezměte ho s sebou. Každý si vytvoří 
svůj jedinečný design podle vlastních představ. 
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Tato aktivita je nejen skvělou příležitostí procvičit si 
jemnou motoriku a trpělivost, ale také způsobem, jak 
rozvíjet svou kreativitu a představivost. Domů si odnesete 
originální dekoraci, která vám bude dělat radost po celé 
jaro. 

Šikovné ruce budou opět v čase od 8:30 a od 10:00. 
Nahlaste se na termín, který vám lépe vyhovuje – těšíme se 
na vás!  

 
14. 1. Bezpečně na nová místa v Pardubicích – plavecký 
bazén Aquacentrum Pardubice 

Rádi bychom vás seznámili s prostory Aquacentra 
Pardubice. V lednu bychom na základě vašeho zájmu rádi 
zavedli novou aktivitu v rámci sociálně aktivizační služby, 
a to plavání.  A proto bychom vám nejprve chtěli nabídnout 
možnost seznámení se s prostory Aquacentra Pardubice. 
Na tuto aktivitu může přijít kdokoli, kdo by se chtěl 
do prostor podívat, kdo by plánoval si někdy jít sám nebo 
s příbuznými zaplavat nebo si odpočinout ve wellness 
zóně, ale aktivita je určena i těm, kteří by se následně chtěli 
účastnit samotného plavání v rámci sociální služby 
pardubického TyfloCentra.  

Sejdeme se v 9:00 na zastávce MHD Karla IV. (směrem 
do centra). Odtud se společně přesuneme k hlavnímu 
vchodu Aquacentra Pardubice (na adrese Jiráskova 2664). 
Plánovaný konec bude v 11:30 hodin opět na zastávce 
MHD.  

Zaměříme se na bezpečný pohyb v prostorách 
plaveckého areálu, ukážeme si nejprve vstupní prostory, 
šatny a převlékárny, projdeme si prostor sprch, dostaneme 
se k plaveckým dráhám. Ukážeme si i vstup do wellness 
zóny a jak to tam vypadá.  

Vysvětlíme si, jak to v plaveckém areálu funguje, jak je 
možné se dostat do vody v jednotlivých sektorech (bazén 
50 m nebo 25 m), kde jsou umístěny tribuny na odkládání 
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osobních věcí, kde je vířivka a pro odvážné i tobogány. 
Soustředit se budeme na funkční prvky bezbariérovosti a 
také vás upozorníme na to, co případně zcela funkční není. 
Ukážeme si, kde jsou šatny pro držitele karet ZTP/P a kudy 
se při jejich využití lze dostat do prostor k bazénu. Nejedná 
se o nácvik trasy, ale pouze o zorientování se v Aquacentru 
a jeho prostorách.  

Vzhledem k tomu, že je z hygienických důvodů 
zakázáno se ve všech prostorách plaveckého areálu 
pohybovat v oblečení, budeme muset toto seznámení 
absolvovat v tričku, kraťasech a plážových botách. 
Vezměte si je prosím sebou. Převlékli bychom se společně 
po vstupu do šatny.  Pokud máte o tuto aktivitu zájem, 
nahlaste se nám, těšíme se na vás. 

Anna a Týnka 
 

21. 1. , 18. 2. Trénink paměti 
Vážené čtenářky a čtenáři, rádi bychom vás 

informovali o drobné změně týkající se pravidelné aktivity 
Trénink paměti, která je u vás velmi oblíbená. Tato aktivita, 
která probíhá jednou měsíčně v úterý, zůstává nadále 
zachována ve stejném formátu i frekvenci. Od nového roku 
by však došlo k úpravě začátku: místo dosavadních 9:00 
hodin začne Trénink paměti až v 9:30 hodin. Ukončení 
zůstává beze změny, tedy v 11:00 hodin. 

Věříme, že posunutí začátku o půl hodiny poskytne 
více času na pohodlný příchod a přípravu na aktivitu. 
Obsah i cíle aktivity zůstávají stejné – budeme se nadále 
zaměřovat na zlepšování paměťových funkcí 
prostřednictvím různorodých cvičení. 

Těšíme se na vaši účast na příštím Tréninku paměti 
21. 1.  a 18. 2. 2025! 

Kristýna Portlová a Daniela Kramářová 
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28. 1. Beseda s Danou Stoklasovou, ředitelkou TyfloCentra 
Pardubice 

Dovolte nám pozvat vás na již tradiční přátelské 
setkání a popovídání s ředitelkou TyfloCentra Pardubice, 
Danou Stoklasovou.  

Cílem aktivity je hodnocení sociálních služeb 
TyfloCentra Pardubice, a to konkrétně služby odborného 
sociálního poradenství, služby sociálně aktivizační, 
sociální rehabilitace a průvodcovské a předčitatelské 
služby, kdy si s vámi rádi popovídáme o případných 
návrzích na zlepšení v poskytovaných službách či si 
poslechneme, co se vám ne tolik líbí a mohli bychom 
vylepšit.  

Společně se také podíváme na výhled poskytovaných 
služeb TyfloCentrem Pardubice v příštím roce, kdy nás 
bude zajímat i váš názor. Pokud se chcete podílet 
na hodnocení a tvorbě programu aktivit sociálních služeb 
TyfloCentra Pardubice, přijďte v úterý 28. ledna v 9 hodin 
do prostor organizace a sdělte nám svůj názor. Budeme 
za něj moc rádi.  

Na besedě také budeme hovořit o novinkách v oblasti 
odborného sociálního poradenství a informacích, které 
jsou aktuální a mohly by vás zajímat. Při společném 
posezení v přátelském duchu bude také prostor 
pro zodpovězení vašich dotazů. Na aktivitě bude přítomna 
většina pracovníků TyfloCentra Pardubice, kdy všichni 
budou připraveni odpovídat na vaše případné dotazy. 
Těšíme se na vás! 
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29. 1., 12. 2., 26. 2. Plavání 
Od nového roku jsme si pro vás připravili novou 

sportovní aktivitu. Vzhledem k tomu, že pohybové aktivity 
jako např. Cyklovyjížďky a Pěškobusy se v zimních 
měsících nekonají a některým z vás chybí pohyb, tak jsme 
pro vás připravili aktivitu, kdy by bylo možné si 1x za 14 dní 
jít zaplavat. Plaváním si můžete zlepšit svoji fyzickou 
kondici a trošku si zasportovat i v době, kdy jsou jiné 
sportovní aktivity nedostupné. Budeme se pohybovat 
v plaveckém bazénu dlouhém 25 metrů, kde po celé délce 
budete stačit. Budeme nejenom plavat, ale ukážeme si i pár 
cviků vhodných pro provedení v bazénu. 

Sejdeme se ve 13:30 před hlavním vchodem 
do Aquacentra Pardubice (na adrese Jiráskova 2664), odkud 
se všichni společně vydáme do šaten a poté k bazénu. 
Samotné plavání bude probíhat od 14:00 do 15:00 hodin 
a předpokládaný konec aktivity je plánován kolem 15:30. 
S sebou si přibalte samozřejmě plavky, ručník, šampon a 
sprchový gel a plážovou obuv, pokud jste zvyklí se v ní 
pohybovat v prostoru plaveckého areálu.   

Potřebujete-li průvodcovskou a předčitatelskou 
službu jako doprovod ke vstupu do areálu, objednejte si ji 
v TyfloCentru Pardubice. Pokud vás nová sportovní 
společensko-zábavná aktivita zaujala, nahlaste se nám, 
těšíme se na plavání a cvičení s vámi.  

Anna a Týnka 
 
4. 2. Bezpečně na nová místa v Pardubicích – nové nákupní 
centrum Albert u vlakového nádraží 

Od listopadu 2024 je znovuotevřeno nákupní centrum 
u nádraží, nově nese název Forum Pardubice. Nachází se 
v něm také prodejna Albert. Celá budova prošla 
modernizací. Víte, kde je vchod do potravin? Kde je WC? 
Bankomat? Co vše prostory nákupního centra nabízí? 
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Zorientujeme se na trase od hlavního nádraží do nákupního 
centra a od nejbližší zastávky MHD. 

Sraz je v 10:00 hodin před hlavním vchodem vlakového 
nádraží (označený majáčkem), plánovaný konec 
v 11:30 hodin opět před vchodem vlakového nádraží. 

Zájemci nahlaste se nám, kapacita aktivity je omezena! 
 
6. 2. Kafíčko s toulkami po Čechách 

Přijďte si při šálku dobré kávy nebo čaje popovídat  
o krásách naší rodné země. Rádi bychom s vámi v rámci 
tematického cyklu Stezka Českem v myšlenkách prošli 
jeden z nejkrásnějších úseků celé cesty – přes velmi 
turistické České Švýcarsko po opuštěné Lužické hory 
s krásnými vesničkami a cestami mimo dosah civilizace. 
Zájemci, nahlaste se, těšíme se na vás. 
 
11. 2. Bezpečně na nová místa v Pardubicích – zvuková 
knihovna 

Znáte nabídku a prostory zvukové knihovny 
v Pardubicích? Víte, že tam mají přenosný MP3 přehrávač, 
který si můžete vypůjčit domů? Že si tam můžete 
okopírovat dokumenty? Vyzkoušet stolní lupu se 
zvukovým výstupem? Že fungují i jako informační 
centrum? Že pořádají zajímavé přednášky a mnoho 
dalšího? Přijďte se seznámit se zázemím a fungováním 
zvukového oddělení knihovny. Společně se zorientujeme 
v prostorech, dozvíte se, co vše vám knihovna nabízí, jaké 
informace můžete získat, kde a jak si vyřídit registraci pro 
čtenáře. 

Sraz bude v 9:45 hodin na MHD zastávce Náměstí 
Republiky (směr k nádraží, u Bartolomějského kostela). 
Ukončení aktivity na té samé zastávce přibližně v 11:15 
hodin. 

Zájemci, nahlaste se nám, kapacita aktivity je 
omezena! 
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13. 2. Kafíčko ve Vysokém Mýtě 
Přijďte si posedět, popovídat a strávit příjemné chvíle 

v kanceláři ve Vysokém Mýtě. Zaměříme se na témata, 
která vás budou zajímat, popovídáme si o plánovaných 
aktivitách a o jaké aktivity byste měli ve Vysokém Mýtě 
zájem, zhodnotíme předchozí rok, probereme novinky aj. 
Tak jako vždy je možné objednat si kávu a různé pochutiny 
v kavárně Berenika. Těšíme se na vás! Sejdeme se 
v 10 hodin v kanceláři ve Vysokém Mýtě. 

Zájemci nahlaste se nám, kapacita aktivity je omezena! 
 
 

20. 2. Posezení v cukrárně Mlsná káva 
Tentokrát si zajdeme na něco dobrého do příjemné 

cukrárny Mlsná káva na Karlovině hned za divadlem v 
Pardubicích. Cukrárna nabízí nepřeberné množství nápojů 
a cukrovinek, takže určitě bude z čeho vybírat. Sejdeme se 
ve 13:50 hodin na zastávce MHD Náměstí Republiky (která 
je blíže k pardubickému divadlu). Předpokládaný konec 
aktivity je v 15:30 hodin. Potřebujete-li, vezměte si svého 
průvodce, případně si objednejte doprovod v TyfloCentru 
Pardubice při nahlašování na aktivitu dle vašich potřeb. 
Těšíme se na společné posezení. 
 
25. 2. Digitální doklady a jejich bezpečné používání 

Digitální technologie stále více pronikají do našeho 
každodenního života, a proto jsme pro vás připravili 
praktickou aktivitu zaměřenou na téma e-občanka a další 
elektronické doklady, která proběhne v rámci služby 
sociální rehabilitace. 

Během této aktivity si společně projdeme pravidla 
používání elektronických dokladů, jako je e-občanka nebo 
elektronická kartička zdravotní pojišťovny. Povíme si o 
postupu instalace těchto dokladů do mobilního telefonu a 
nastavení pro jejich snadné a bezpečné používání. 
Pozornost budeme věnovat také zásadám bezpečnosti při 
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práci s elektronickými doklady – kdo má právo vyžadovat 
tyto doklady a za jakých podmínek. 

Dále si stručně představíme aplikace zdravotních 
pojišťoven, které nabízejí řadu užitečných funkcí pro 
snadnější přístup ke zdravotním službám. Zmínku 
věnujeme také aplikaci Preventivka, která vás může 
podpořit v péči o vaše zdraví tím, že vám připomene 
preventivní prohlídky nebo další důležité úkoly. 

Tato aktivita je skvělou příležitostí naučit se prakticky 
využívat elektronické doklady a získat jistotu v jejich 
používání. Zároveň se dozvíte, jak se chránit před možnými 
riziky spojenými s jejich digitální podobou. 

Těšíme se na vaši účast a věříme, že vám tato aktivita 
přinese užitečné dovednosti pro každodenní život! 
 

 
 

 
 

SOBÍ COOKIES 
 

Připravte si na svátky nevšedně nazdobené cukroví. 
Tyto hravé sušenky vykouzlí úsměv na tváři a každé 
návštěvě – zejména dětského věku, jistě udělají radost. 

Ingredience – na sušenky 
250 g špaldové mouky 
0,5 kávové lžičky kypřícího prášku do pečiva 
80 g třtinového (nebo klasického) cukru  
1 vanilkový cukr 
200 g arašídové pomazánky 
1 vejce 
80 g změklého másla 
1 polévková lžíce polotučného mléka 
špetka mleté skořice 
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Ingredience – na ozdobení 
30 ks preclíků 
tmavá poleva v sáčku (např. Dr. Oetker) 
červené lentilky  
 
Množství: 30 ks 
Celkový čas přípravy: 35 minut 
 
Postup: 
 Na přípravu těsta v míse smícháme mouku s kypřicím 

práškem, cukrem, vanilkovým cukrem a skořicí. Přidáme 
arašídovou pomazánku, máslo, vejce a mléko a ručně 
vypracujeme hladké těsto. Z těsta vytvoříme váleček a 
uložíme asi na 30 minut do ledničky. 

 Těsto nakrájíme na 30 ks a vytvoříme z nich kuličky. 
Rozložíme je na plechy vyložené papírem na pečení a 
mírně prsty stlačíme. 

 Preclíky opatrně ostrým nožem rozkrojíme napůl a 
zapícháme do cookies jako parohy. Vložíme do 
předehřáté trouby a pečeme asi 15 minut 
v horkovzdušné troubě na 160 °C (v elektrické troubě na 
180 °C). 

 Cookies necháme vychladnout. 
 Polevu rozpustíme podle návodu 

na obalu, ustřihneme malý růžek 
a vytvoříme sobům oči. Polevou 
připevníme i lentilky jako nos a 
necháme ztuhnout. 

 
Zdroj receptu: 
www.oetker.cz/receptare/r/sobi-
cookies  
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PŘEDSTAVUJEME VÁM KOMPENZAČNÍ 
POMŮCKY 

 
Následující řádky Kukátka budou patřit především 

všem, kteří se věnují poslechu audioknih. Chtěli bychom 
představit novou kompenzační pomůcku, a to přehrávač 
USB. Jedná se o přenosný bezdrátový reproduktor Buxton 
BBS 4400. Má dokonale vyladěný zvuk o maximálním 
výkonu 15W a klasický USB port na přehrávání zvukových 
nosičů. Přehrávač obsahuje funkci stereo TWS (True 
Wireless Stereo), handsfree a technologii Power Bass. 
Přehrávač má kryt reproduktoru z prémiové tkaniny a je 
voděodolný. Má Li-Ion dobíjecí baterii 3,7 V. Nabíjí se přes 
USB-C port a v délce maximálně 2,5 hodiny. Výkon 
reproduktoru při poloviční hlasitosti vydrží až 11 hodin. 

USB port nabízí přehrávání ve formátu MP3 a WAF, 
další vybavení nabízí stereofonní konektor Aux-In (3,5 
milimetrů) a nabíjecí port USB/C. Nemá klasický výstup 
na sluchátka. Připojení bluetooth umožňuje spojení také 
s mobilním telefonem na přehrávání zvukových souborů 
z mobilu.  

Kromě přehrávání zvukových knížek či hudby dokáže 
reproduktor také vyřizovat telefonní hovory. Má v sobě 
zabudovaný mikrofon a reproduktor, takže po bezdrátovém 
spárování se smartphonem stačí stisknout tlačítko 
pro příjem a ukončení hovoru, aniž byste telefon museli 
vytahovat z tašky. 

Některé funkce nejsou dostupné pro lidi, kteří nevidí. 
Například se jedná o ukazatel nabíjení. LED indikátory 
značí červenou barvou nabíjení a zelená pak oznamuje, že 
přehrávač už je nabitý. Přístroj má reproduktor se 
světelnými efekty, to znamená, že po kraji reproduktoru 
svítí světla různých barev.   

Přehrávač USB má na ovládání pro zrakově postižené 
tři hmatově výrazná tlačítka.  Dvě z toho znamenají plus a 
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mínus. Po delším držení tlačítka se zeslabuje či zesiluje 
hlasitost zvuku a při krátkém stisknutí se přesunují kapitoly 
audioknihy dopředu a zpět. Třetí využitelné tlačítko slouží 
na vypnutí a zapnutí přehrávače.  

Součástí balení je poutko, USB nabíjecí kabel, audio 
kabel 3,5 milimetrů, jack-jack a uživatelský manuál. 
Reproduktor je k dostání v několika barvách – černá, 
růžová, modrá. Má 
rozměry 79 x 128 x 79 
milimetrů, je ve tvaru 
válce a jeho hmotnost je 
313 gramů. Je k dostání 
v běžné prodejní síti 
za různé ceny, případně 
za cenu 1500 Kč si jej 
můžete pořídit 
v Tyflopomůckách Praha 
či Olomouc. 
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NAŠI PARTNEŘI A DÁRCI V ROCE 
            2024 – 2025 
 

 

AWOS s.r.o. 

Břetenář Jiří 

ČSOB Pojišťovna, a.s. 

Elektrárny Opatovice, a. s. 

Gymnázium a Střední 
odborná škola Přelouč  

Gymnázium, Pardubice, 
Dašická 1083 

Gymnázium Suverénního 
řádu maltézských rytířů 
ve Skutči 

Koblížek s.r.o. 

Krajská knihovna Pardubice 

Lions Club Pardubice 

Město Dašice 

Město Hlinsko 

Město Vysoké Mýto 

Městský obvod Pardubice II  

Ministerstvo práce 
a sociálních věcí ČR 
Ministerstvo vnitra ČR 
MŠ Závodu míru 
Nadační fond Českého 
rozhlasu, sbírka Světluška 
Nedcon Bohemia, s.r.o. 
SONS ČR, z.s. 
SPŠE a VOŠ Pardubice 
Střední průmyslová škola 
chemická Pardubice 
Střední zdravotnická škola 
Pardubice 
Techsoup Česká republika 
Tyfloservis, o.p.s. 
Univerzita Pardubice 
Úřad práce ČR 
ZŠ Dašice 
ZŠ Choltice 
Děkujeme dobrovolníkům
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