
KAM JÍT září – říjen 
 

Na akce se hlaste od pondělí 2. září 2024. 
Aktivity probíhají na pracovišti v Pardubicích, není-li uvedeno jinak. 

 

út 3. 9. 
Trénink paměti 

(zájemci, nahlaste se nám) 
9:00, TC 1. patro 

čt 5. 9. 
Angličtina – společná hod.   
(zájemci, nahlaste se nám)   

9:00, TC 1. patro, 

info str. 12 

čt 5. 9. 
Kafíčko s fotkami z pobytu 
(zájemci, nahlaste se nám) 

14:00, TC 1. patro 

po 9. 9. 
Kuželky 

(zájemci, nahlaste se nám)   

13:30, kuželna 

v Hronovické ulici 

út 10. 9. 

Šikovné ruce – domácí 

svíčky 

(zájemci, nahlaste se nám)  

8:30 nebo 10:00 
TC 1. patro, 
info str. 12 

čt 12. 9. 
Cvičení pro zdraví 
(zájemci, nahlaste se nám)  

8:30, TC 1. patro  

pá 13. 9.  

Výlet s ČSOB Pojišťovnou 
(zájemci, nahlaste se nám 
nejpozději do 5. 9., poté viz 
článek k akci) 

sraz v 7:30 
na parkovišti 
u zimního stadionu 
v Pardubicích, 
info str. 5 

út 17. 9. 
Cyklovyjížďka  
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz v 8:30,  

TC přízemí,  

info str. 13 

čt 19. 9. 
Angličtina I. 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30, TC 1. patro 

čt 19. 9. 
Angličtina II.       
(zájemci, nahlaste se nám)  

10:15, TC 1. patro 

čt 19. 9. 
Kafíčko s toulkami 
po Čechách 
(zájemci, nahlaste se nám) 

14:00, TC 1. patro, 

info str. 13 

po 

 –  

čt 

23. 9. 

  –  

26. 9. 

Sociálně rehabilitační pobyt 

Skuteč (pro nahlášené) 
 



út 1. 10. 

Bezpečně na nová místa 

v Pardubicích – lávka, 

nádraží ČD 

(zájemci, nahlaste se nám)  

sraz v 10:15 před 

hl. vchodem vlak. 

nádraží Pce, 

info str. 14 

čt 3. 10. 
Angličtina I. 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30, TC 1. patro 

čt 3. 10. 
Angličtina II. 
(zájemci, nahlaste se nám) 

10:15, TC 1. patro 

čt 3. 10. 
Kafíčko s trénováním paměti 

(zájemci, nahlaste se nám) 

14:00, TC 1. patro,  

info str. 14 

út 8. 10. 
Trénink paměti 

(zájemci, nahlaste se nám) 
9:00, TC 1. patro 

po 14. 10. 
Kuželky 

(zájemci, nahlaste se nám)   

13:30, kuželna 

v Hronovické ulici 

út 15. 10.  
Pěškobusem po okolí – 
vodní elektrárna Hučák v HK 
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz v 8:10 u tabule 

odjezdů vlak. nádr., 

info str. 14 

čt 17. 10.  
Angličtina I. 

(zájemci, nahlaste se nám) 
8:30, TC 1. patro 

čt 17. 10. 
Angličtina II.    

(zájemci, nahlaste se nám) 
10:15, TC 1. patro 

čt 17. 10. 
Posezení v cukrárně Aida 
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz v 13:50 na tř. 

Míru u McDonald‘s, 

info str. 15 

út 22. 10. 
Cyklovyjížďka 

(zájemci, nahlaste se nám)  

sraz v 8:30 v TC,  

info str. 13 

čt 24. 10.  
Kafíčko ve Vysokém Mýtě  

(zájemci, nahlaste se nám) 

10:00, kancelář TC 

ve Vysokém Mýtě, 

info str. 16 

út 29. 10. 
Kuchtíci 

(zájemci, nahlaste se nám)  

9:00, TC 1. patro, 

info str. 16 

čt 31. 10. 
Cvičení pro zdraví 

(zájemci, nahlaste se nám) 
8:30, TC 1. patro 

 


