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QLY TyfloCentrum
?:\ Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery  8:00-12:00, 13:00 — 16:00
Stireda 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 - 12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00-12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415 173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiedu 9. fijna 2024.

Doslo k prestéhovani po€itacové uc¢ebny. Poéitacova
ucebna, ktera se nachazela v pfizemi, je nové v prvnim
patfe. Mistnost v pfizemi ma TyfloCentrum Pardubice stale
k dispozici, slouzi jako mistnost pro schiizky s uzivateli
sluzeb.

Milé étenarky a ¢tenari Kukatka, néktefi z vas jiz
zaznamenali zménu v mém prijmeni, kdyz se predstavuji
do telefonu. Nové prijmeni jsem ziskala diky snatku se
Svarnym jinochem. TésSim se na dalSi setkavani s vami.
Preji vSéem pékné dny, pevné zdravi a tsmév na tvari.
Katefina Kocianova (byvala Vyhlidalova)

POZVANIi NA PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE

Je nam velkym potéSenim pozvat vas na jiz ¢trnacty
ples TyfloCentra Pardubice. Po tfinacti uskuteénénych
ro€nicich plesu nastal ¢as na zménu, a to rovnou dvojitou.
Ples se uskute€ni na novém misté a s novou kapelou.
Probéhne v sobotu 15. bfezna 2025 v kongresovém sale
Palace Pardubice (tam, kde byla oslava 20 let TyfloCentra
Pardubice) a k tanci bude hrat kapela Drops.

Ples je uréen predevsim pro lidi s tezkym zrakovym
postizenim, pro jejich rodinné prislusniky, kamarady,
dobrovolniky a podporovatele pardubického TyfloCentra.
Zapiste si, prosim, termin a v pristim Kukatku prineseme
k plesu vice informaci. TéSime se na spole¢nou plesovou
zabavu!



VYLET S CSOB POJISTOVNOU

Léto je v pIném proudu a pro vas se jiz chysta
podzimni vydani ¢asopisu Kukatko. Dovoluji si ho tedy
obohatit o par fadkii ohledné dalsiho vyletu s CSOB
Pojistovnou.

Zapiste si, prosim, do vasich kalendari termin patek
13. zari 2024, tento den budeme mit opét prilezitost prozit
spolu, a to v misté, které jsme doposud neprozkoumali.

A kam se vydame tentokrate? Navstivime jedno
z nejznaméjsich vyletnich mist vychodnich Cech. Ceka
na vas kouzelna podhorska priroda a romantické udoli
s Sumici fekou Upou, dana lokalita je prirodni rezervaci
od roku 1972 a ne nadarmo se ji fika ,,vzdusné lazné“.

Uz vite, kam se spole¢né vydame? Ano, nasim cilem
bude malebné Babi¢¢ino udoli. Spoleéné budeme
objevovat znama mista z knizky Bozeny Némcové
,Babicka“, jako je Ratiboricky zamek, Rudriv mlyn nebo
Staré bélidlo.

A nyni k organizaci vyletu. Sejdeme se v patek
13. zaFi 2024 v 7:30 hodin v Pardubicich na parkovisti
u zimniho stadionu vedle pristavisté. Odjezd autobusu
bude v 7:45 hodin. Jedna se o jednodenni vylet, ale urcité
nezapomente na pohodlnou obuv, plasténku ¢i destnik
v pfipadé nepriznivé predpovédi po€asi a piti. Doprava,
spoleény obéd a program bude hrazen poradatelem vyletu
CSOB Pojistovnou a. s. Pfredpokladany navrat zpét do
Pardubic bude kolem 19. hodiny ve€erni. TéSime se na vas!

Za vSechny dobrovolniky Marika Moty¢kova
a Radek Kysilka



Komentar pracovnika TyfloCentra Pardubice k vyletu:

Kazdy z uzivatelu sluzeb TyfloCentra Pardubice bude
mit béhem akce svého priivodce z fad dobrovolnikii CSOB
Pojistovny. Stejné jako minuly rok bude vylet jednodenni,
a tudiz na ném nebude potieba pomoc pracovniku
TyfloCentra Pardubice. To znamena, ze na vyleté nebude
poskytovana socialni sluzba, a tak na ném nebude
pritomen pracovnik pardubického TyfloCentra, vsSe bude
na dobrovolnicich CSOB Pojistovny. Pokud se budete chtit
vyletu zu€astnit, tak se na néj nahlaste v pardubickém
TyfloCentru, kdy pfi nahlasovani sdélte i své telefonni
Cislo. Kontakt na vas pak predame koordinatorum
dobrovolnikii CSOB Pojistovny Marice a Radkovi, aby vas
pripadné mohli kontaktovat, kdyby doslo k néjakym
zménam pfri pripraveé vyletu. Zaroven uvadime telefonicky
kontakt na Mariku (608 232 010), na kterou se muzete
obracet s dotazy nebo v pripadé, ze se nakonec nebudete
moci vyletu zuc€astnit. Kapacita vyletu je omezena, nahlaste
se co nejdrive v pardubickém TyfloCentru, nejpozdéji vSak
do ¢Etvrtka 5. zari. Od patku 6. zari kontaktujte jiz Mariku
Motyékovou z CSOB Pojistovny.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.

SBIRKA BILA PASTELKA

Letos slavi sbirka Bila pastelka své 25. vyrog¢i.
U prilezitosti Mezinarodniho dne bilé hole se opét
uskutecni celorepublikova sbirka Bila pastelka, a to ve
dnech 14. — 16. Fijna 2024. V téchto dnech potkate v ulicich
nase dobrovolniky, zejména studenty, od kterych si miizete
zakoupit bilou pastelku za minimalni cenu 30 K¢é nebo
prispét bezhotovostné pomoci QR kédl umisténych primo
na kasickach.



Vytézek shirky bude vyuzit na podporu lidi
nevidomych a slabozrakych a jejich integraci do bézného
zivota. Prispénim do pokladniéek v Pardubicich podpofite
také €innost TyfloCentra Pardubice, které poskytuje sluzby
lidem s tézkym zrakovym postizenim v Pardubicich a celém
Pardubickém kraji.

Kolektiv pracovnikll TyfloCentra Pardubice, o.p.s.

ZKUSENOST S CESTOVANIM MHD

Jako uplné nevidomy vyuzivam prostiredky hromadné
dopravy, at’ se jedna o autobusy, vliaky ¢i méstskou
hromadnou dopravu v Pardubicich. Nejcastéji jezdim
do prace spoji MHD. Na cestu do TyfloCentra v Pardubicich
mi slouzi pouze linka Cislo 24, kterou vyuzivam prakticky
kazdy den. Ve vSech dopravnich prostredcich se setkavam
prevazné s ochotou, a to jak s ochotou od fidi¢u, tak
| ostatnich cestujicich.

Pokud se jedna o cestovani MHD v Pardubicich, tak
stojim vzdy na zac¢atku zastavky u oznacniku, aby meé ridi¢
vidél. Zkratka tak, jak by mél €élovék se zrakovym
postizenim stat, aby ho fidi¢ vidél a mohl do vozu
bezpeéné nastoupit. Vzdy mam s sebou vodiciho psa a
bilou hul. Pro vétsi samostatnost vyuzivam dalkovy
ovlada€ VPN. Tzv. vysilacka mi slouzi k zjiSténi €isla linky,
ktera prijela na zastavku. Po stisknuti tlacitka se ozve
z reproduktoru vozu ¢€islo linky a cilové stanovisteé.

Kdyz se vracim ze zaméstnani, tak odpoledne ¢ekam
na zastavce, ktera je v centru mésta a projizdi zde mnoho
vozll hromadné dopravy. Ma linka €. 24 ma interval odjezdu
zhruba jednou za hodinu a nepatfii tedy ke spojuam, které
jezdi nékolikrat do hodiny. Pokud nemam pomoc
od dalSich lidi, ktefi také ¢ekaji na zastavce, stane se, ze
ma linka zastavi za prvnim vozem ¢i pripadné az treti



8

v poradi a bohuzel mi odjede bez popojeti ke mné
k ozna€niku zastavky na zacatku.

Pravé pred nékolika tydny se mi tato nemila situace
stala. Tenkrat jsem si myslel, ze moje linka ma treba
zpozdéni, protoze muj autobus dlouho nejel. Ale v§e bylo
jinak, jak jsem se dozvédél pozdé;ji.

K zastavce prijel néjaky jiny autobus a jeho pani
ridiCka mi vysvétlila, at’ nastoupim, ze mi muj autobus ujel
a vSe mi vysvétli. Linka 24 totiz opét stala druha v poradi a
bohuzel mi odjela. Jak jsem se posléze dozvédél, tak ridice
ve vozidle upozornila ma znama z obce, kam se odpoledne
dopravuji, ze jsem stal na zastavce, ale ze mi autobus
nepopojel a nezastavil znovu u oznaéniku. Tudiz ho
nezaregistrovala vysilacka VPN a ani fidi¢ nemohl vidét mé.
Ridi¢ tedy aktivné kontaktoval dispedera a problém mu
rychle vysvétlil. Dispecink kontaktoval autobus MHD, ktery
byl nedaleko a nebyl na pravidelné trase. Jeho fidi€ka pak
jela dle pokyni dispecinku na zastavku, kde jsem ¢ekal
marné na svuj spoj. Do tohoto autobusu jsem nastoupil a
jeli jsme smérem k lince 24, kterou jsme po par zastavkach
dostihli. A ja ihned prestoupil do spravného vozu a mohl se
tak vratit véas ze zaméstnani domu.

Potésilo mé, ze Dopravni podnik mésta Pardubice a
jeho zaméstnanci se snazi handicapovanému ¢€lovéku
pomoci v dopravé. | kdyz se stane chyba, tak se ji snazi
napravit. Dékuji moc za tento pristup!

Petr Hromadko



SOCIALNE PRAVNI PORADENTSVI

Prispévek na péci — navyseni

Prispévek na péci je urcen vSem, kteri z duvodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu potrebuji
pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani zakladnich zivotnich
potireb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti podle
zakona o socialnich sluzbach. Z poskytnutého prispévku
pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim muze dle jejich
rozhodnuti poskytovat osoba blizka (manzel/ka,
sourozenec apod.), asistent socialni pécée (zdravotné
zpusobila fyzicka osoba starsi 18 let — napf. soused/ka,
kamarad/ka aj.), registrovany poskytovatel socialnich
sluzeb (domov pro seniory, pecovatelské sluzba aj.),
specialni luzkové zdravotnické zarizeni hospicového typu
aj.

Od 1. 7. 2024 doslo k navyseni prispévku na péci pro osoby
starsi 18 let véku takto:

- ve stupni zavislosti Il na éastku 4 900 K¢,

- stupni zavislosti lll na €astku 14 800 K¢

- ve stupni zavislosti IV na €astku 23 000 K¢, pokud
osobé poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych
socialnich sluzeb podle § 48 az 52, nebo na éastku
27 000 K¢ v ostatnich pripadech (mimo pobytové
sluzby).

Pro osoby mladsi 18 let véku doslo k navyseni ve
stupni zavislosti Il na 7 400 K¢, ve stupni zavislosti lll na
16 100 K¢ a ve stupni zavislosti IV je to stejné jako u osob
starsi 18 let véku.

Vyplacené prispévky se v uvedenych stupnich zvysily
automaticky, bez nutnosti zadosti.
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Zajima vas vice informaci k prispévku na péci?
Nevahejte kontaktovat TyfloCentrum Pardubice.

Call centrum spole€nosti IREDO

Radi bychom vas informovali o call centru spole€nosti
IREDO, ktera poskytuje dopravni sluzby v ramci
Kralovéhradeckého a Pardubického kraje. Nedilnou
soucasti spolec¢nosti je call centrum IDS IREDO
na telefonnim ¢€isle 491 580 333, na kterém jsou pracovnici
pripraveni pomoci vam s cestovanim v ramci
integrovaného dopravniho systému, ktery jiz dokonce
presahuje hranice Kralovéhradeckého a Pardubického
kraje.

Call centrum ma provozni dobu kazdy den od 4:15 do
23:45 a poskytuje cestujicim rozsireny informacni servis,
ktery jinak mohou ziskat také na kontaktnich mistech IDS
IREDO ve svém okoli.

Informacéni linka totiz s dispe¢inkem pfimo
spolupracuje, napriklad pfi zajisSt'ovani prestupu
v prfijatelném rozsahu. Cestujici ve zpozdéném spoji si
muize zavolat na call centrum, dispec€ink situaci vyhodnoti
a bude-li to v danou chvili mozné, zajisti pozdrzeni
navazujiciho spoje. Na lince jsou schopni také resit situaci,
se kterou se lidé se zrakovym postizenim ¢asto setkavaji, a
to kdy jim v radé vice vozu u oznacniku zastavky znovu
nezastavi spoj, na ktery €ekaiji.

Call centrum je ovSem pfripraveno resit spoustu
dalSich situaci, zkratka vam pomaha s cestovanim v IDS
IREDO. Nevite si s nim rady? Nebo potrebujete vyhledat
autobusové a vlakové spojeni €i poradit se o vyuziti
navazujiciho spojeni? Chcete se informovat o vyhodach
tarifu IREDO? Jizdni rady, prestupy, navaznosti, zpozdéni
autobusu a vlaku, zkratka aktualni situace ve verejné
dopravé, na to vSechno jsou operatori pripraveni a poradi
vam.



tel:+420491580333
https://iredo.info/call-centrum/kontaktni-mista/
https://iredo.info/call-centrum/kontaktni-mista/
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Typu telefonata zkratka call centrum kazdy den
zaznamenava vskutku pestrou skalu. Resi spoje, pozdrzeni,
provoz cyklobust a skibus, tarif IDS IREDO, stiznosti
rtiznych typu (nejedouci autobus, chovani ridic¢t atd.),
uzavirky nebo ztraty. Nechali jste v autobusu zavazadlo,
obleé€eni, telefon nebo vam v ném vypadla penézenka?
Také od toho je call centrum, nebojte se ozvat.

Je ovSem i nékolik zalezitosti, které call centrum primo
neresi. Napriklad neregistruje telefonicky hlasené prepravy
skupin, nezajistuje mistenky ani predprodej jizdenek. Dale
neumi Fesit problémy spojené s e-shopem (kartovy systém
ma svoje konkrétni pracovisté, kam vas presméruji) a ani
nezjist'uje zustatek prostiredkl na bezkontaktni ¢ipové
karté IREDO.

Se spole¢nosti v pripadé potieby mizete komunikovat
také prostrednictvim vybranych kontaktnich mist IDS
IREDO nebo na e-mailu: info@iredo.info. Vice informaci na
strankach https://iredo.info/call-centrum/.

DalsSi informace se tyka Pardubického regionu.
VsSechny spoje, které kraj spolufinancuje, jsou vybaveny
hlasenim linky a stanic vné i uvniti vozu. Pokud hlaseni
nefunguje nebo neni slySet, je tfeba situaci nahlasit prave
na Krajsky urad Pardubického kraje pani Zuzané
Krémarové (oddéleni dopravni obsluznosti, odbor dopravy
a silniéniho hospodarstvi, Krajsky urad Pardubického
kraje, tel.: 466 026 866,
zuzana.krcmarova@pardubickykraj.cz).

Ta upozorni dopravce na tuto chybu a pokud se situace
bude opakovat, hrozi dopravci i sankce. Vérime, ze vase
informace povedou k pozitivhnim zménam!

Dékujeme Daniele Moravkové z Tyfloservisu za poskytnuti
informaci k tomuto ¢lanku.
Pracovnici TyfloCentra Pardubice, 0.p.s.


https://iredo.info/call-centrum/kontaktni-mista/
https://iredo.info/call-centrum/kontaktni-mista/
mailto:oredo@oredo.cz
https://iredo.info/call-centrum/
mailto:zuzana.krcmarova@pardubickykraj.cz
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INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od pondéli 2. zari 2024.

5. 9. Anglic¢tina — spole¢na hodina

Mili angli€tinafri, radi bychom vas pozvali ve étvrtek
5. zafi na spole€nou angli¢tinu, kdy budou obé dvé skupiny
spojené. Sejdeme se v 9:00 hodin, predpokladany konec je
v 10:30. Spole€né zrekapitulujeme, co jste se jiz naug€ili, co
jste pres léto uspésné zapomnéli a udélame si hezkou
anglickou aktivitu. V pribéhu této angli¢tiny bychom vas
radi rozdélili do dvou skupin dle vasich dovednosti a
preferenci a od nasledujiciho terminu 19. zari bychom jiz
nadale pokracovali ve dvou skupinach tak, jak jste byli
doposud zvykli.

Pokud je mezi vami nékdo, kdy by chtél rady
angli¢tinaru rozsirit, nevahejte a pridejte se k nam, jste
srdeéné vitani. Za tym pardubického TyfloCentra dékuji a
tésim se na vas.

Anna Kotoucova

10. 9. Sikovné ruce — domaci sviéky

Po letni pauze mate opét moznost procvicit svou
jemnou motoriku a naucit se nééemu novému. Tentokrat si
vyzkousime praci s voskem a vyrobime si domaci svicky,
které mohou slouzit pro vasi potéchu nebo jako originalni
darek pro nékoho blizkého.

My si svicky vyrobime ze starych sklenénych nadob
a prirodnimi materialy sviéky ozvlastnime, vyuzijeme
| esencialnich oleju, aby nam svi¢ky krasné vonély. Budete
mit i moznost si obal svicek dozdobit dle své libosti.

Vosk, knoty a nadoby pro vas budou v TC pfipraveny.
Néjaké prirodniny pro vas budeme mit pripraveny také, ale
chtéli bychom vas poprosit, kdo budete mit chut’ a
moznost, abyste si také néco donesli. Jednat se muze
o Sipky, zrna kavy, susené kvéty nebo citrusy ¢€i koreni jako
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je skorice, hiebiéek nebo badyan atp. To samé plati
pro esencialni oleje, pokud doma mate vuni, kterou mate
radi, urcité si ji vezméte s sebou.

Pokud mate doma zbytky nedopalenych svicek, jejich
vosk na aktivité budeme moci také vyuzit, nevahejte ho
tedy prinést s sebou, uréité ho zuzitkujeme.

Sikovné ruce budou opét v éase od 8:30 a od 10:00.
Nahlaste se na termin, ktery vam lépe vyhovuje.

17.9., 22. 10. Cyklovyjizdky

Cyklisticka sezéna se nam béhem léta prehoupla
do druhé poloviny a nas na podzim ¢ekaji posledni dvé
skupinové cyklovyjizd’ky tohoto roku. Prvni se uskuteé€ni
17. zafi a druha 22. fijna, kdy touto vyjizd’kou letosni
cyklistickou sezénu zakoncéime. Obé cyklovyjizd’ky
probéhnou tradiéné v utery.

Cas odjezdu na obé vyjizdky je v 8:30 hodin. Navrat je
planovan do cca 12:00 hodin. Cestou se poéita s jednou
vetsi zastavkou na obcCerstveni, presto méjte piti a pripadné
drobnou svaéinku s sebou. Také si nezapomeiite vzit
prilbu.

Na cyklovyjizdky se nahlaste co nejdrive, nejpozdéji
vSak tyden pred konanim cyklovyjizdky. Vodi€e mizete mit
| svého, musi vsak byt v TyfloCentru Pardubice k této jizdé
zaskolen. Predbézna cena pruvodcovské sluzby na jedné
cyklovyjizd'ce je cca 180 K¢.

19. 9. Kafiéko s toulkami po Cechach

Prijd'te si pfi Salku dobré kavy nebo ¢aje popovidat o
krasach nasi rodné zemé. Radi bychom s vami v ramci
tematického cyklu v myslenkach prosli severni trasu
turistické stezky vedouci z nejzapadnéjsiho bodu republiky
k nejvychodnéjSimu. A zacali bychom nejzapadnéjsi ¢asti —
z oblasti Krasna az na Klinovec. Zajemci, nahlaste se,
téSime se na vas.
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1. 10. Bezpecné na nova mista v Pardubicich — lavka,
nadrazi CD

Modernizace zelezni¢niho uzlu Pardubice pokracuje
dale. Pfed nedavnou dobou byla oteviena lavka — nadchod,
ktery propojuje vlakové nadrazi s jizni ¢asti méstaa s
jednotlivymi nastupisti u nadrazi CD. Zkratila cestu z Dukly
na autobusové i vlakové nadrazi a propojila Palackého ulici
s ulici K Vapence. Prijd’te se seznamit s propojenim lavky
na jednotliva nastupisté. Projdeme si pristupy na lavku
po eskalatorech a vytahem, zjistime, jak vypada
vstup/vystup z lavky na terminalu B i na opaéném konci a;.
Lavka je v provozu dvacet ¢étyfi hodin denné.

Sraz je v 10:15 hodin pred hlavhim vchodem viakového
nadrazi v Pardubicich (oznaceny majackem), planovany
konec v 11:15 hodin. Zajemci, nahlaste se nam, kapacita
aktivity je omezena!

3. 10. Kaficko s trénovanim pameéti

Prijd'te si pri Salku dobré kavy nebo caje potrénovat
mozkové zavity. Projdeme si zabavna cvi€eni, na ktera
najdeme spolecné odpoveédi, popovidame si a tireba se
| spole€né zasméjeme. Nahlaste se, téSime se na vas.

15. 10. PéSkobusem po okoli — mala vodni elektrarna Huéak
v _Hradci Kralové

Na posledni letoSni péskobus bychom radi zavitali
do nedalekého Hradce Kralové, kde navstivime malou
vodni elektrarnu Huéak. Chcete se dozvédét, jak se vyrabi
elektfina z obnovitelnych zdroja? V modernim infocentru
se dozvite, jak se da k vyrobé elektriny vyuzit sila vody,
vétru, slunce, ale také biomasy a geotermalni energie.
Infocentrum se nachazi v samém srdci Hradce Kralové — v
krasné secesni budové malé vodni elektrarny Huéak. Tésit
se muzete na interaktivni exponaty. Po navstévé infocentra,
kratkém filmu a prezentaci o elektriné se pljdeme podivat
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ven, kde se dozvime o historii celé elektrarny. Elektrarna
Hucak zasobi své okoli elektfinou uz od roku 1912. Nechybi
proto historické exponaty dokumentujici tradici vyuzivani
obnovitelnych zdroju a samoziejmé ani navstéva puvodni
strojovny elektrarny, kam zavitame na zavér celé prohlidky.
Prohlidka bude trvat pfiblizné hodinu a pul, kdy si néco
prohlédneme sami a ob¢as nas bude provazet
komentovany privodce. Prohlidka je zdarma.

Sejdeme se v 8:10 na vlakovém nadrazi v Pardubicich
pod ceduli odjezdul. Pojedeme spoleéné viakem do Hradce
Kralové spojem OS 16214. V Hradci Kralové se
poposuneme MHD blize centru a odtud se kratkou
prochazkou dostaneme do Huéaku. Po prohlidce elektrarny
si projdeme vedle lezici Jiraskovy sady a podivame se na
soutok Labe a Orlice. Poté si pijdeme do nedaleké
restaurace dat néco dobrého k snédku. Odjezd z Hradce
Kralové je planovan na 14:37 spojem R1079, kdy
predpokladany konec akce je ve 14:55 hod. na hlavnim
nadrazi v Pardubicich.

Potiebujete-li doprovod, vezméte si svého privodce,
pripadné muizete zazadat o privodcovskou a
predéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 180 minut,
cena tedy 180 K¢, v pripadé ob¢asné privodcovské sluzby
60 KE€. Zajemci, nahlaste se, téeSime se na vas!

17. 10. Posezeni v cukrarné Aida

Na zakladé poptavky nékterych z vas bychom s vami
radi vyrazili na kaficko nebo néco dobrého do cukrarny
Aida, ktera se nachazi na tridé Miru v Pardubicich. Sejdeme
se ve 13:50 pred restauraci McDonald's na tf. Miru, odkud
se spolecné presuneme do cukrarny. Predpokladany konec
aktivity je v 15:45 hodin. Zajemci, nahlaste se, téSime se na
vas!
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24. 10. Kaficko ve Vysokém Myté

Prijd’te si posedét, popovidat a stravit prijemné chvile
v kancelari ve Vysokém Myté. Zamérime se na témata,
ktera vas budou zajimat, popovidame si o planovanych
aktivitach, novinkach aj. Tak jako vzdy je mozné objednat
si kavu a rizné pochutiny v kavarné Berenika. TéSime se
na vas!

29. 10. Kuchtici

Kdo ma rad sladké, prijde si na své. Na podzimni
aktivité si spoleéné pripravime oblibeny nepec¢eny dezert
cheesecake. A protoze uz neni sezéna ¢erstvého ovoce a
potifebujeme se na zimu trochu obalit tukem, udélame si
cheesecake nutellovy. Recept na néj najdete na této strané
nize.

Ukazeme si, jaké pomucky miizeme p¥i pripravé pouzit,
naucime se postup prace a procvi¢ime motoriku. TéSime se
na spole¢né kuchténi, zajemci, nahlaste se.

NUTELLOVY CHEESECAKE VE SKLENICKACH

Chtéli byste si pripravit cheesecake, ale odrazuje vas
¢ekani, nez dezert ztuhne v lednici? Pojdme se podivat na
recept na oblibeny nepeceny dezert do mensich sklenicek.
Diky skleni€kam totiz nemusime €ekat na ztuhnuti krému a
nemusime se tedy bat, ze se nam dezert pfi porcovani
rozpadne, kdyz mu nedame dostatek ¢asu na ztuhnuti.

Doba pripravy: cca 45 minut
Mnozstvi: 7 — 8 skleni¢ek o objemu cca 150 ml
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Ingredience:

300 g prirodniho ¢erstvého syru (pouzit Ize i zervé s co
nejmensim obsahem soli)

100 g mascarpone

200 g Nutelly

2 1zice mouckového cukru

smetana na Slehani (staci ' kelimku)

1 a pul baleni suSenek Bebe rodinné

cca 100 g masla

1 bila €okolada

Postup pripravy:

1.

Susenky nalameme do nadoby robota a rozmixujeme
na drobky. Rozpustime maslo, smichame

S rozmixovanymi susenkami a smés ,,udusame Izici“ do
skleniéek, do vysky cca 1 cm.

. Smichame syr, mascarpone, Nutellu a Sleha€ku (tekutou,

nemusime vySlehavat) do potrebné konzistence tak, aby
smeés nebyla moc tekuta, ale ani tuha. Dle potreby
dosladime mouékovym cukrem. Ingredience se lépe
spoji, kdyz je jesté trochu proslehame Slehaéem.

. Hotovou smés navrstvime (idealné sackem na krémy)

na susenkovy podklad.

. Nastrouhame bilou ¢okoladu na hrubsi hobliny, kterymi

dezert posypeme. Dezert dame alespon na chvili
do lednice, ¢im déle vSak bude v lednici, tim bude
chutnéjsi.
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

V tomto Cisle €asopisu Kukatko bychom vam chtéli
predstavit nékolik jednoduchych pomiticek k vyuziti
v domacnosti. Pomohou k vasi samostatnosti a
zjednoduseni kazdodennich ¢innosti.

Nejprve bychom vam chtéli predstavit otvirak na
zavarovacky, ktery patfi k novinkam v nabidce prodejen
tyflopomuicek. Mlze se vyuzit na otevirani vicek
od zavarovacich sklenic nebo také PET lahvi. Chtéli
bychom podotknout, Ze se jedna o zavarovaci sklenice se
Sroubovacim viékem. Otvirak se pouziva velice jednoduse,
ale sami muizete poznat, o jakou velmi praktickou pomucku
v domacnosti se jedna. Pomiicka je nejvice vhodna
pro seniory, lidi s omezenou
pohyblivosti Ci pro ty, ktefi maji
artritické ruce, pripadné lidem se
slabym uchopem v rukou. Otvirak
se vyrabi z plastu a miize mit barvu
zelenou €i €ervenou, ale zalezi vzdy
na skladu zasob. Rozméry
pomticky jsou asi 22cm nha6cm a
muzete si ji zakoupit za cenu 90 K¢.
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DalSi pomuckou je drzak na hrnce. Pomaha pouze
na plynovych sporacich. Jedna se o zelezny drzak, ktery se
nasadi na mfizku sporaku. Drzak je dostate€né pevny, aby
nedoslo k posunu hrnce pfi
vareni. Muze se vyuzit na hrnce
priméru od 13 do 18 centimetrui.
Pozor, drzak na hrnce musi byt
pred prvnim pouzitim k vareni
vypalen na vari€i bez hrnce.
Vyrabi se z tézkého kovu a ma
¢ernou barvu. Muzete si jej i
zakoupit za cenu 320 K¢. e -

Posledni kompenzaéni
pomuckou, kterou vam tentokrat predstavime, je mantinel
na talif. Vyuziva se pfi jidle v domacnosti pro prakticky €i
uplné nevidomé. Mantinel zabrani vypadnuti ¢asti jidla
mimo talif. Jedna se o plastovy ram na talire, ktery ma tri
hacky, které se zavési na okraj talire. Hodi se na razné
velikosti talifti. Jedna se o
rozmezi pruméru od 19 do 25
centimetri. Miize se dat do
mikrovinné trouby a myc¢ky
nadobi. Mantinel na talir stoji
290 KéE. VSechny uvedené typy
kompenzacénich pomucek do
domacnosti mizete zakoupit
v prodejnach tyflopomucek Praha
a Olomouc.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2023-2024

&p Pardubicky kraj

Pardubice

AWOS s.r.o.

Bretenar Jifi

CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
radu maltézskych rytira
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko
Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace
a socialnich véci CR

Chrudim

Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

SONS éR, Z.S.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni pramyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim
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