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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00-12:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiredu 7. srpna 2024.

Radi bychom vas informovali o terminu vyletu s CSOB
Pojistovnou. Uskutecni se v patek 13. zari 2024 a jeho
o programu vyletu a nahlasovani prineseme v pristim Cisle
¢asopisu Kukatko.

CENY MOSTY 2023

Ve ¢Etvrtek 23. kvétna 2024 se uskute€nilo v Horackém
divadle v Jihlavé slavnostni udileni cen Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim Ceské republiky MOSTY 2023.
Smyslem ceny je ocenit akt, projekt ¢i osobnost, jez
vyznamnym zpUsobem zlepsuji postaveni osob se
zdravotnim postizenim v CR. Z vice nez étyf desitek
navrhu vybrala nominaéni komise, slozena z ¢len
predsednictva NRZP CR, finalisty étyf kategorii letoS$nich
cen MOSTY. Mezi finalisty v kategorii nestatni subjekt
nominovano bylo i TyfloCentrum Pardubice, ato za
dvacetiletou praci ve prospeéch lidi se zrakovym
postizenim. Velmi si nominace a ocenéni vazime.
Dékujeme!

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.



PREDSTAVENI SE

Milé ¢tenarky a €tenafri, rada bych se vam touto cestou
predstavila. Jmenuji se Daniela Kramarova a od dubna
tohoto roku jsem se stala novou posilou tymu
pardubického TyfloCentra, na pozici socialni pracovnice.

Vystudovala jsem magistersky obor resocializa¢ni
pedagogika. Prace s lidmi mé napliuje a také obohacuje.
Mlzu pomahat a zaroven se neustale ucit novym vécem,
coz meé bavi.

Pochazim z Pardubic, kde také ziji se svoji rodinou.
Mam manzela a dvé déti Skolkového véku. Ve svém volném
c¢ase se vénuji prevazneé rodiné. Mam moc rada ¢teni
knizek, prirodu a sport. Ze sportu mam nejradéji turistiku
a cyklistiku.

Méjte se hezky a téSim se na vzajemna setkani
a spolupraci.

Daniela Kramarova

PREDSTAVUJI SE

Milé ctenarky a ¢tenari Kukatka, rad bych se vam
v tomto ¢lanku predstavil. Jmenuiji se Jindra Chladek
a narodil jsem se v roce 1976. Od dubna pracuji
na zkraceny uvazek v pardubickém TyfloCentru a zatim
jsem v procesu zauc¢ovani se, ze kterého vyplyne mé dalsi
uplatnéni. Nékteri z vas mé znaji z Tréninku pameéti, kterého
se jako uzivatel uéastnim.

Bydlim v rodinném domku v Hefmanové Méstci
s manzelkou a dvéma skoro dospélymi détmi.
Od raného détstvi jsem byl silné kratkozraky a ve étrnacti
letech mi o€ni Iékar objevil progresivni degenerativni
onemocnhnéni sitnice. To jsem si moc nepripoustél a vyugéil
jsem se strojnim zameénikem. Byla to sazka na jistotu.
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Od mala jsem ze stavebnice Merkur montoval rizné véci,
jako je treba jerab nebo ventilator. Nikdy mé nebavilo
stavét néco podle navodu, vzdy jsem vymyslel néco svého.

Po vyucéeni zameénikem na ucilisti v Tremosnici jsem
pokracoval ve studiu na strojni primyslovce v Chrudimi.
Také jsem si vyzkousel studium na vysoké skole v Plzni,
ale na tu nestacily mé znalosti, a navic jsem za€al narazet
na problémy s horsim zrakem, proto jsem se po tfech
meésicich studia vydal hledat praci. Tu jsem nasel
v Transporté Chrudim jako referent v konstrukéni
kancelari.

Po krachu Transporty jsem nasel misto skladnika
v rodinné firmé v Cholticich. Prijali mé jako €lena své
rodiny a prizptisobili pracovisté mym potrebam stale se
zhorsujiciho zraku. Pracoval jsem tam do roku 2020, to mé
ocCi vypovédély sluzbu uplné, k tomu se pridaly jesté dalsi
zdravotni komplikace, mé nohy hrozné bolely a ja nemohl
skoro chodit. To ale tolik nevadilo, jelikoz se v dobé covidu
stejné nikam chodit nemohlo.

Po jeho odeznéni mi nastaly dva problémy. Naugdit se
chodit a naucit se chodit s bilou orientacni holi. S tim
prvnim mi pomohli lékafi a rodina, s tim druhym
Tyfloservis Hradec Kralové, za coz jim nesmirné dékuiji.
Po tomto restartu jsem pfijal nabidnutou pomocnou ruku
TyfloCentra Pardubice. Radek Smaha mé nauéil, jak na
dotykovy telefon a jeho aplikace, a jak pouzivat pocita¢ bez
potfeby monitoru. Protoze jsem mél prani ziskat nové
zaméstnani, s ¢imz jsem se také v TyfloCentru svéril,
nabidla mé Dana Stoklasova diagnosticko-psychologickou
pomoc nazvanou Kvétina kariéry, pri které mé nenasilnou
formou provedla pres rtizné ukoly, které jsem mél plnit. To
vSe meélo za ukol zjistit mé schopnosti a dovednosti, podle
kterych lze urcit nejvhodnéjsi zaméstnani. Soucasti této
Kvétiny bylo i proskoleni a asistence pri navstéveé uradu
prace, ale nechci zabihat do pfriliSnych podrobnosti.



V kazdém pripadé jsem byl mile prekvapen, co vSe
pardubické TyfloCentrum nabizi a realizuje. Dané a Radkovi
za to patii muj obrovsky dik.

Co se ty¢e mych konicku, tak mam rad prochazky
v pfirodé, ¢etbu (poslech) knih, ob¢as rad varim, také rad
kutim a néco vylepsuji nebo opravuiji. Je pravda, ze dfiv
jsem toho zvladal vic a nyni mi vSe trva déle a obc¢as si
musim pfrizvat i nékoho na pomoc, ale snazim se, aby to
bylo co nejméné. Cleny mé rodiny jsou také éinéila,
suchozemska zelva, pes a koCka. Pro ¢tenare, ktefi vidi
podobné jako ja, uvedu své miry a vzhled: Jsem 68kilovy
hromotluk o vySce 172 cm, mam Sedo — modré oc€i a velmi
vysoké c€elo, které koné€i az na zadni €asti hlavy, kde
prechazi v hnédé prosedivélé kratce strizené vlasy, které
by pfi tonuti nebyly k zachrané nic platné. Obli€ej mi zdobi
kratké vousy, které se na omak podobaji semisi.
Jsem narozen ve znameni Byka a mam rad upfimnost,
poctivost, dobrou naladu a lidi, ktefi jsou zvidavi a maji
smysl pro humor.

Jindra Chladek

PRIBEHY LIDIi SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
NAPISTE SVUJ PRIBEH

V €asopise Kukatko a na webovych strankach od roku
2019 zverejnujeme Pribéhy lidi se zrakovym postizenim.
Podélte se s nami i vy o vas pribéh, co pro vas bylo nebo je
tézké v dusledku zrakového postizeni, co vam ve vasi
situaci pomohlo, jak jste to resili a co vas bavi. Treba pravé
vas pribéh inspiruje nebo pomuze dalSim lidem se
zrakovym handicapem. Ozvéte se nam telefonicky na
466 500 615, na e-mail hrstkova@tcpce.cz nebo osobné.
Tésime se na vase reakce.


mailto:prskavcova@tcpce.cz

VYROCNI ZPRAVA TYFLOCENTRA
PARDUBICE ZA ROK 2023

Kazdoroéné vydava TyfloCentrum Pardubice vyro€ni
zpravu. Zajima vas, co je to za dokument a co obsahuje?
Vyroc¢ni zprava podava prehled o vyvoji spole€nosti
za uplynuly rok a jejim prostrednictvim prezentuje svou
¢innost, informuje o uskuteénénych udalostech
a aktivitach, planech do dalSich obdobi, finanéni situaci a;j.

Jaké informace ve vyroéni zpraveé TyfloCentra
Pardubice najdete? Jsou to informace o €éinnosti
organizace, organiza¢ni strukture, personalnim obsazeni,
vyznamnych udalostech ¢i podrobnosti o poskytovanych
socialnich sluzbach. Vyroc¢ni zprava obsahuje také ¢ast
vénovanou financovani, darcim a partnerim organizace.
Pokud vas obsah vyro€ni zpravy zajima, ozvéte se nam,
radi vas s vyro€ni zpravou seznamime. Najdete ji také na
webovych strankach www.tcpce.cz, v odkazu
,dokumenty“. V tomto ¢lanku si mizete precist
nejdualezitéjsi informace z vyrocni zpravy za rok 2023.

V roce 2023 pokracovalo TyfloCentrum Pardubice
v napliovani svého poslani, a to v poskytovani kvalitnich
a komplexnich sluzeb pro lidi se zrakovym postizenim
v Pardubickém kraji. Pro TyfloCentrum Pardubice to byl rok
celkem klidny, kdy po covidovych letech, personalni
obméné tymu a energetické krizi se organizace
stabilizovala. Na podzim roku 2023 TyfloCentrum
Pardubice oslavilo 20. vyroc€i svého vzniku, a tak byl tento
rok i rokem vyznamnym.

Pro zajimavost v Kukatku uvedeme par statistickych
udaju, které jsou obsazeny ve vyro€ni zprave.

V roce 2023 vyuzilo sluzbu odborného socialniho
poradenstvi 136 uzivatell pri 457 setkanich (napf. osobni
schuzka, telefonat apod.). Soucasti sluzby je také zakladni
poradenstvi.


http://www.tcpce.cz/

V roce 2023 vyuzilo priivodcovské a predcitatelské
sluzby 34 uzivatell. Celkem bylo poskytnuto 770 hodin
privodcovské a predcitatelské sluzby.

V roce 2023 vyuzilo sluzbu socialné aktivizaéni
60 uzivateld, realizovano bylo 1 469 setkani (individualni
konzultace, u¢ast na skupinové aktivité, telefonat apod.).
Uskuteénéno bylo 57 skupinovych aktivit.

V roce 2023 vyuzilo sluzbu socialni rehabilitace
61 uzivatell, néktefi z nich opakované. Realizovano bylo
celkem 1 455 setkani (individualni konzultace, ucast
na skupinové aktivité, telefonat apod.). Uskuteénéno bylo
71 skupinovych aktivit.

VysSe jmenované socialni sluzby jsou zajistovany
profesionalnim a stabilnim tymem pracovnikua, ktefi se
neustale ve své praci vzdélavaji a zdokonaluji. Spoleénost
a jeji personalni slozeni je stabilni nejen diky finanénimu
a materialnimu zazemi, ale také diky vyborné a dlouhodobé
spolupraci s partnery a donatory.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.

AKTUALITY Z VLAKOVE DOPRAVY

V nedéli 9. ¢ervna 2024 vstoupila v platnost pravidelna
letni zména vlakovych jizdnich radu. Upravené jizdni rady
budou platit do 14. prosince 2024. V souvislosti
s dokon€enim zelezniénich staveb na Pardubicku
a otevienim zastavky Pardubice centrum dojde
v Pardubickém kraji v jizdnich radech k vétSim zménam.

Nova zastavka Pardubice centrum ma za cil vyrazné
zlepsit dopravni obsluznost mésta, nejen pro obyvatele
meésta Pardubice, ale také pro navstévniky mésta ¢i
pacienty a zaméstnance zdravotnického strediska, které se
nachazi v bezprostredni blizkosti této nové zastavky. Jsou
sem prodlouzeny nékteré viaky od Hradce Kralové a ve
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Spic¢ce i z Chrudimi. Zastavka vznikla u podchodu, ktery
propojuje Sladkovského a Rokycanovu ulici. Do podchodu
usti novy tubus, kterym se cestujici na nastupisté
dostanou. Prijit mohou také po pristupové cesté z ulice
Jana Palacha.

Oteviena byla také lavka nad kolejemi na hlavnim
pardubickém nadrazi, ktera spojuje jednotliva nastupisteé
a koné€i na Dukle v ulici K Vapence. Tato ulice se nyni
rekonstruuje a méla by byt dokonéena na podzim. Diky
nové vytvorenému provizornimu priachodu mohou
obyvatelé Dukly i béhem rekonstrukce ulice K Vapence
lavku pro pohodiny a bezpeény prechod na vilakové nadrazi
vyuzivat. Celkova délka lavky ¢ini témér 300 metru.

Potrebujete dalSi informace, dozvédét se, jak se
na zastavce ¢€i lavce orientovat? Kontaktujte nas, radi vam
poradime a poskytneme blizsi informace.

DOPRAVNI OMEZENi VE MESTE PARDUBICE

V soucasné dobé ve mésté Pardubice probiha rada
stavebnich praci a s tim souvisejicich dopravnich omezeni,
ktera budou platna minimalné do konce letnich prazdnin.
Jednotliva dopravni omezeni se mohou v prabéhu
stavebnich praci ménit.

Radi bychom upozornili na omezeni na Wonkoveé
mosté, kdy doslo napf. ke snizeni poc€tu jizdnich pruh,
uzavreni zastavky pred mostem (ve sméru do centra),
uzavieni jednoho chodniku, k prfesunu ¢i uzavreni
prechodt pro chodce v blizkosti mostu. Po celou dobu
rekonstrukce bude most prijezdny pro veskerou dopravu a

DalsSi stavebni prace, které vyznamné ovlivnuji
dopravu, probihaji v Trnové. Doslo k uplné uzavirce celé
okruzni kfizovatky v Trnové. V souvislosti s touto
uzavirkou doslo k vyraznym zménam v méstské hromadné


https://mapy.cz/s/korecuzepa
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Dopravniho podniku mésta Pardubic www.dpmp.cz.

Dotykaji se vas tato dopravni omezeni, potrebujete
poradit, jak se bezpec¢né po Pardubicich dopravit?
Kontaktujte nas, radi vam poradime.

SOCIALNE PRAVNI PORADENTSVI

Vyhody pfi cestovani pro drzitele prukazu
ZTP, ZTP/P

Jestlize jste drzitelem prukazu ZTP ¢i ZTP/P, tak mate
narok na radu slev a vyhod béhem cestovani autobusem,
vlakem ¢€i autem. Drzitelé prikazu ZTP/P maji narok
na pruvodce, ale neni to povinnost, mit ho s sebou nemusi,
zadny dopravce nemtize pozadovat pritomnost privodce
pii prepravé. Cestujici prokazuji svaj narok pfi nakupu
jizdenek ¢i kontrole platnym prikazem, ktery neni
poskozeny. Jaké vyhody drzitelé prakazu ZTP ¢i ZTP/P pri
cestovani hromadnymi prostredky a pfi cestovani autem
maji?

Méstska hromadna doprava
- Bezplatna doprava (ZTP, ZTP/P), véetné prilivodce —
¢lovéka €i vodiciho psa (ZTP/P).
- Oznac€ena vyhrazena mista k sezeni.
- Nastup a vystup prednimi dvermi (v Pardubicich aj.).

Meziméstska autobusova doprava
- Sleva 75 % z jizdného v pravidelnych vnitrostatnich
spojich autobusové dopravy.
- ZTP/P — bezplatna preprava pruvodce — ¢lovéka Ci
vodiciho psa.


http://www.dpmp.cz/
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- Ozna€ena vyhrazena mista k sezeni (s vyjimkou
autobusu, v nichz je misto k sezeni vazano
na zakoupeni mistenky).

Vlak

- Sleva 75 % jizdného ve druhé vozové tridé vSech viaku
ve vnitrostatni prepraveé.

- ZTP/P — bezplatna preprava pravodce — ¢lovéka Ci
vodiciho psa ve druhé vozové tridé vlakil ve vnitrostatni
prepravé (v prvni vozové tridé plati jina pravidla).

- Oznacena vyhrazena mista k sezeni, s vyjimkou vilaku,

v nichz je misto k sezeni vazano na zakoupeni mistenky
(napf. SuperCity).
- Bezplatné asistencni sluzby dopravce.

Automobil

- Dle zakona o pozemnich komunikacich je od
dalniéniho poplatku osvobozen automobil, ktery
prepravuje drzitele prakazu ZTP, ZTP/P, pokud je
provozovatelem automobilu postizena osoba sama
nebo osoba ji blizka (manzelka, syn, vhuc¢ka apod.).
Osobou blizkou neni myslen napfriklad kamarad nebo
soused.

- Pozor, drzitel prikazu musi byt v automobilu
prepravovan.

Zajima vas vice informaci k vyvhodam béhem prepravy
pro drzitele prukazu ZTP, ZTP/P? Kontaktujte TyfloCentrum
Pardubice, radi vam poradime.
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INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 24. €ervna 2024.

2. 7. PéSkobusem po okoli — Zulova stezka u Skutée

V €ervenci bychom s vami radi zavitali do prirody, a to
ne jen tak ledajaké, ale do blizkosti aktivhiho kamenolomu
u Skutce. Mnoho kament z tohoto lomu muizete vidét
| v naSem mésté Pardubice, kde je centrum mésta dlazdéno
pravé kostkami z toho lomu.

Tento PésSkobus berte jako takovou pripravu
na podzimni socialné rehabilitacni pobyt, ktery se
uskutecni také ve Skutéi. Tentokrat bychom spole€né jeli
do Skutce, odkud se vydame po krasné zulové stezce
Horkami. Tato okruzni nauéna stezka prochazi krajinou

vvvvv

u letniho koupalisté. Celkem ma osm zastaveni
zamérenych na kamen a jeho lamani, najdeme tu i ukazky
historické techniky. Celkové délka trasy je 4 km. Prochazka
by nam méla trvat néco malo pres 2,5 hodiny. Nas vylet
zavrSime na namesti ve Skutci v restauraci Na Soudu, kde
si dame zaslouzeny obéd.

Sejdeme se v 8:10 hodin na autobusovém
nadrazi — Terminalu B v Pardubicich. Odkud spole¢né
pojedeme v 8:32 hodin autobusem ¢islo 620700 20 ze
stanovisté €. 13 do Chrudimi. Z Chrudimi pojedeme v 9:08
hodin ze stanovisté €. 4 do zastavky Skuteé, koupalisteé.
Predpokladany navrat do Pardubic je planovan kolem 15:30
hodin.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné muzete zazadat o pravodcovskou a
predéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 180 minut,
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cena tedy 180 K¢, v pripadé ob¢éasné pruvodcovskeé sluzby
60 KE. Zajemci nahlaste se, téSime se na vas!

9.7.,20. 8. Cyklovyjizdky

Na léto jsme pro vas pripravili dvé cyklovyjizd'ky.
Jednu v €ervenci a druhou v srpnu. V srpnu nas vsak jesté
¢eka pét cyklovyjizdék v ramci cykloturistického pobytu,
tak si v srpnu zajezdime. Obé letni cyklovyjizd’ky se
uskutecni tradiéné v utery.

Cas odjezdu na letni cyklovyjizdky je stanoven na 8:30
hodin, kdy sraz bude v 8:15 hodin. Navrat z cyklovyjizdék je
planovan do 12:00 hodin. Cestou se pocita s jednou vétsi
zastavkou na obcerstveni, presto méjte piti a pripadné
drobnou svacinu s sebou. Také si nezapomente vzit prilbu.
Pii velmi teplém pocasi si mlzete pribalit plavky,
pro pfipadné ochlazeni v rybnice, kdybychom kolem
néjakého jeli.

Na cyklovyjizd’ky se nahlaste co nejdrive, nejpozdéji
vSak tyden pred konanim cyklovyjizdky. Vodice mizete mit
| svého, musi vsak byt v TyfloCentru Pardubice k této jizdé
zaskolen. Predbézna cena pruvodcovské sluzby na jedné
cyklovyjizd'ce je cca 180 K¢.

25. 7. Posezeni v kavarné Galerie Café

Koncem €ervence bude léto v plném proudu a my bychom
s vami radi vyrazili do kavarny, kde si kromé kavy mizeme dat
I néco dobrého nebo se v teplém dni osvézit zmrzlinou.

Spolecéné pujdeme do kavarny Galerie Café park
restaurant. Sejdeme se ve 13:50 u schodi do TyrSovych sadu
(pfimo nad kavarnou Galerie Café). Predpokladany konec
aktivity je v 16 hodin. Zajemci nahlaste se, téSime se na vas!
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6. 8. Péskobusem po okoli_— barokni areal Vraclav

Na Iéto jsme si pro vas pripravili jesté jeden PésSkobus,
kdy se pojedeme podivat do barokniho arealu Vraclav, ktery se
nachazi u Vysokého Myta. Barokni areal je tvoren budovou
lIazni, poustevnou a byvalym kostelem sv. Mikulase. Slouzi
jako muzeum, naleznete zde expozici baroknich soch.

Po prijezdu do Vraclavi se vydame po nauc¢né stezce Duchovni
okruh, na niz bude nékolik zajimavych zastaveni, ktera se poji
k nasi historii. Podivame se na lipu Dr. Loskota a na slovanské
hradisté Vratislav. Zastavime se také u pamatniku rodu
Vrsovcu. Hradisté Vraclav je znamé predevsim jako misto
vyvrazdéni rodu Vrsovcu roku 1108, které naridil premyslovsky
knize Svatopluk. Na tento krvavy ¢in z pocatkl nasi statnosti
vzpomina pomnik, ktery zde byl postaven roku 1908, tedy po
800 letech.

V baroknim arealu Vraclav absolvujeme komentovanou
prohlidku, ktera bude trvat priblizné 60 minut a pri které nas
bude doprovazet priivodce. Vstupné je pro drzitele prukazu
ZTP/P a jeho priavodce zdarma nebo pripadné za poplatek
10 K¢. Prochazku zakon¢ime obédem v nedaleké pizzerii
U Ziznivého mnicha. Celkova délka trasy je cca 2 km.

Sraz si dame v Pardubicich v 9:00 hodin na autobusovém
nadrazi — Terminal B. Do Vysokého Myta pojedeme v 9:18
hodin autobusem ¢islo 680814 6 ze stanovisté €. 17. Kdo
pojedete z Vysokého Myta, tak se sejdeme v 10:10 hodin
na autobusovém nadrazi ve Vysokém Myté, odkud pojedeme
v 10:30 hodin autobusem ¢islo 700703 9 ze stanovisté ¢. 5 do
zastavky Vraclav, Naves. Predpokladany navrat do Vysokého
Myta bude v 14:39 hodin a do Pardubic bude kolem
15:42 hodin.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné muizete zazadat o pruvodcovskou a
predéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 150 minut,
cena tedy 150 K¢, v pripadé ob¢éasné pruvodcovské sluzby
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50 Ké. Pokud vas srpnovy Péskobus zaujal, nahlaste se
nam, téSime se na vas!

29. 8. Kaficko

Koncem srpna se blizi konec prazdnin — konec horkych
dni a letnich dovolenych. Prijd’te si do TyfloCentra Pardubice
spole¢né popovidat u Salku dobré kavy nebo €aje o tom, jak
jste léto prozili a co se komu zajimavého béhem léta stalo.
Mlzete si s sebou vzit i suvenyry nebo fotografie a sdilet
S nami svoje zazitky. Zajemci nahlaste se, téSime se na vas.
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PLNENE ZAMPIONY

Plnéné zampiony jsou vyborné jako predkrm, hlavni
chod, pfiloha k masu ¢i jen tak s chlebem nebo jako
jednohubky pro vasi navstévu. Jsou dobfe pripravené jak
na grilu, tak zapecené v troubeé.

Cas pripravy: cca 45 minut

Ingredience

8 vétsSich zampionu

10 dkg anglické slaniny

2 jarni cibulky

10 dkg cheddaru (nebo jiného syru)
prepusténé maslo (= ghi)

sul, pepfr

Postup:
1. Zampiony si oloupeme a odstranime nohu (tu ale

nevyhazujeme). Na hlaviéce zampionu udélame rovnou
plochu tim, ze hlavi€ku trochu sefizneme, aby nam
zampion hezky drzel na plechu.

2. Na panvi si rozpalime lzici prepusténého masla
a dozlatova na ném ope€eme zampiony z obou stran.

Na druhé panvi nechame vysmazit na kosticky
pokrajenou slaninu.

3. Mezitim si nadrobno nakrajime zbylé nozicky zampionu
a jarni cibulky. Az je slanina zlatava, pridame nakrajené
nozi€ky, jarni cibulku a osmahneme dozlatova. Cheddar
(nebo jiny syr) si nastrouhame najemno.

4. Kdyz je smés osmahnuta, pridame nastrouhany cheddar
a plotnu vypneme. Smés dukladné promichavame, nez
se nam cheddar roztece. Napin si v panvi rozdélime na
8 Casti. Na pecici papir si dame hlavickou dolti zampiony,
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které jesté osolime a opeprime. Ted je uz mizeme
naplnit smési.

5. Zampiony peéeme 5 — 8 minut na 180 stupnd nebo
grilujeme na grilu.

Tip:
e Misto cheddaru mizeme pouzit jiny oblibeny syr. Skvéle
se do nich hodi napfiklad mozzarella nebo niva.

Zdroj receptu:
https://www.naskokvkuchyni.cz/plnene-zampiony/

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Chteli byste byt samostatni ohledné méreni vaseho
krevniho tlaku? Pak bychom vam chtéli predstavit
kompenzacéni pomucku Méri¢ tlaku ¢esky mluvici Dr. Senst.
Jedna se o plné automaticky digitalni tlakomér na méreni
krevniho tlaku na horni €asti paze. Méreni tlaku a pulsu
trva pouhou jednu minutu. Pro zjiSténi potrebnych
naméifenych hodnot ma integrovany reproduktor
s hlasovym vystupem v ¢eském jazyce a velky snadno
Citelny LCD displej. Disponuje barevnym indikatorem
pro rychlou interpretaci namérenych hodnot. Dokaze také
varovat pred moznymi srde¢nimi arytmiemi. Manzeta
na méreni se da prizplisobit velikosti ruky.

Méri¢ tlaku ma pameét’, do které se vejdou vysledky
meéreni v po¢tu dvakrat 120. Nabidneme jesté technické
udaje. Rozsah méreni krevniho tlaku: 30-280 mmHg a
rozsah méreni tepu: 40-199 tepl za minutu. Presnost


https://www.naskokvkuchyni.cz/plnene-zampiony/
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meéreni krevniho tlaku nabizi * 3 mmHg a presnost méreni
pulzu vykazuje = 5 %. K napajeni slouzi ¢tyri baterie 1,5V
(LR6 AA), kdy pfi kazdodennim vyuziti mérice tlaku by mély
vydrzet cca dva mésice.

Méric tlaku €esky mluvici ma bilou barvu, rozmeéry cca
15,3 x 11,0 x 6,3 cm a vazi 535 gramu. Na predni ¢asti se
nachazi podsviceny displej velikosti cca 6,5 x 6,5 cm. Pod
nim je hlavni velké tla€itko a tfi dalSi v mensi podobé, které
slouzi napf. pro ulozeni namérenych hodnot u jednoho
¢lovéka €i nastaveni. Velkym tlacitkem se prvnim
stisknutim zapne méric tlaku a pfri druhém se spusti
samotné méreni. VSechny kroky postupu a vysledkt jsou
automaticky ozvuéeny instrukcemi v ¢eském jazyce.
Soucasti baleni je praktické ulozné latkové pouzdro. Méri¢
tlaku ¢esky mluvici Dr. Senst si muzete zakoupit za cenu
950 K¢ v prodejnach Tyflopomucek Praha nebo Olomouc.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2023-2024

&» Pardubicky kraj

Pardubice

AWOS s.r.o.

Bretenar Jifi

CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
radu maltézskych rytira
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko
Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace
a socialnich véci CR

Chrudim

Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

SONS éR, Z.S.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni pramyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim
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