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TyfloCentrum
w Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery  8:00-12:00, 13:00 — 16:00
Stireda 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 - 12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00-12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415 173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00


mailto:pardubice@tyflocentrum.cz

CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stifedu 5. ¢ervna 2024.

Mili ¢tenari Kukatka, pro nékteré z vas to muize byt
novinou, ale mnozi jste jisté zaznamenali radostnou
udalost, ktera jesté nespatrila svétlo svéta, a tou je
oc¢ekavané miminko. Touto cestou bych se s vami rada
rozloucila, nebot’ odchazim na materskou dovolenou. Jsem
moc rada, ze jsem vas poznala a béhem tii let pasobeni
v pardubickém TyfloCentru s vami ziskala spoustu
krasnych a nezapomenutelnych zazitka. Chtéla bych vam
poprat vSechno dobré, hlavné hodné zdravi, vnitini klid a
pohodu, uzijte si léto, nacerpejte slunicka a budu se tésit,
az budeme mit prilezitost se spole¢né opét setkat.

Petra Linhartova

INDIVIDUALNi KONZULTACE PRI PRACI S PC
NEBO MOBILNiMI TELEFONY

V kvétnu a €ervnu budou opét pokracovat individualni
konzultace pfi praci s pocita¢i nebo s mobilnimi telefony.
V ramci téchto konzultaci bude mit pracovnik pro vyuku
prace na pogditacich vyhrazeny €as pro uzivatele sluzeb,
aby je mohl individualné ucit tomu, co pravé potrebuiji.

Na kvéten je naplanovano téma Elektronicka ob¢anka
v mobilu a na €erven téma Kde vSude je moznost ziskavat
elektronické knihy.

Terminy jsou 9. a 23. kvétna,13. a 27. €ervna.

Zajemci se, prosim, hlaste Radkovi Smahovi na telefonu
466 500 615 nebo na e-mailu smaha@tcpce.cz.


mailto:smaha@tcpce.cz

CYKLO - TURISTICKY PETIDENNIi POBYT 2024
(informace pro nahlasené uzivatele a jejich doprovody)

Letni pétidenni cyklo — turisticky pobyt v Budislavi
se nam pomalu blizi. Proto bychom vas chtéli seznamit
s dalSimi dulezitymi informacemi, jak jsme slibovali
v minulém ¢isle ¢asopisu Kukatko. Na pobyt pojedeme
do Budislavi do penzionu Na Skalach, a to v pondéli
12. srpna a vratime se v patek 16. srpna.

Podminkou pobytu je, aby mél kazdy ucastnik z turistu
a dvojkolistl pravodce, kterého si mtize objednat
v TyfloCentru Pardubice nebo muiize mit svého. Vlastni
vodi¢ na dvojkolo musi byt vSak v TyfloCentru Pardubice
k jizdé na dvojkole zaskolen.

Priuvodcovska a predcitatelska sluzba bude za pét dni
jizdy na dvojkole i turistiky cca 1 500 K¢ (tzn. 5 hodin
denné). Castka za pravodcovskou a predéitatelskou sluzbu
bude vybirana po poskytnuti sluzby, a to na zaklade
skute¢né poskytnutého €asu.

Jelikoz je projekt ,,Cyklo — turisticky pétidenni pobyt
2024“ realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze shirky Svétluska, tak cena pro uzivatele sluzeb
TyfloCentra Pardubice je 1 750 KE. Cena pro doprovod,
rodinného prislusnika je 3 150 K¢&. V cené je polopenze,
ubytovani a dovoz zavazadel. Platba je mozna do konce
kvétna, a to v terminech: 2. 5. (étvrtek), 7. 5. a 14. 5. (uterky)
vzdy v ¢ase 8 — 12 a 13 — 14 hodin, kdy vam zaroven
predame dalsSi informace o pobytu — predpokladany ¢as
prijezdu, seznam véci, co s sebou aj.

V pripadé, ze se vam uvedené terminy nehodi, prosime
0 telefonickou domluvu terminu placeni pfimo s kolegyni
Misou Rekovou nebo Martinou Dolanskou, které budou
penize vybirat.

Uéastnikiim akce doporuéujeme sjednat viastni
Grazové pripojisténi pro uzemi Ceské republiky
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korespondujici s povahou akce (poznamka: poradit se
muzete v TyfloCentru Pardubice, 0.p.s.).

Projekt ,,Cyklo — turisticky petidenni pobyt 2024“ je
realizovan za pomoci Nadac¢niho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Sveétluska ve vysi 53 500 Kg.

(1AD | B

. == Nadacni fond
SVEtI us ka Ceského rozhlasu

PODZIMNIi SOCIALNE REHABILITACNIi POBYT

(informace pro nahlasené uzivatele a jejich doprovody)

Jak jsme avizovali v minulém ¢isle Kukatka, tak nas
na podzim tohoto roku €eka socialné rehabilitacni pobyt
tentokrat zaméreny na trénink paméti, posileni sebevédomi
a tymovou spolupraci, zpestieny riznymi komunikaénimi
hrami. V tuto chvili je jiz kapacita u€astnik(i na pobyt
naplnéna, coz nas velmi tési. Pobyt se uskutecni
od pondéli 23. zari do ¢tvrtka 26. zari ve mésté Skuteé
v penzionu U Palecku.

Nedilnou soucasti pobytu budou socialné rehabilitacni
aktivity, které budou probihat v salé6nku restaurace nebo
na venkovni terase, kdy s €asovym harmonogramem a
tématy skupinovych aktivit budete seznameni
bezprostredné po prijezdu na pobyt.

Tyto aktivity zajisti zaméstnanci TyfloCentra
Pardubice. Potrebujete-li vSak doprovod, vezméte si svého
privodce, pripadné je mozné objednat si privodcovskou a
predcitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice, nebot’

v pribéhu pobytu bude mozné zajit si prohlédnout mésto
a okoli.

Cena pro kazdého ucastnika je 3 000 K¢ (cena zahrnuje

3x ubytovani, 3x plna penze, tzn. snidané, obédy a vecere).



Na pobyt je doprava viastni, do Skutée jede z Pardubic
primy autobus, stejné tak zpét ze Skutée do Pardubic. Vice
informaci o odjezdu, prijezdu atd. se doétete v propozicich,
které obdrzite pri platbé.

Platba je mozna do konce ¢ervna, a to v terminech:
uterky 11. 6. a 18. 6. a €tvrtek 20. 6. vzdy v ¢ase 8 — 12
hodin a 13 — 14 hodin. Pro platbu je mozné vyuzit i terminy,
ve kterych se plati cyklo — turisticky pobyt, a to 2. 5.
(étvrtek), 7. 5. a 14. 5. (uterky) vzdy v €ase 8-12 hodin a
13 — 14 hodin. V pripadé, ze se vam uvedené terminy
nehodi, prosime o telefonickou domluvu terminu placeni
pfimo s kolegyni MiSou Rekovou nebo Martinou
Dolanskou, které budou penize vybirat.

Na pobyt s vami se tési Dana, Tynka a Anicka

DOBROVOLNICKA SLUZBA

TyfloCentrum Pardubice poskytuje dobrovolnickou
sluzbu jiz dvanactym rokem v ramci akreditovaného
programu Ministerstva vnitra. TyfloCentrum Pardubice ma
opét prodlouzenou akreditaci dobrovolnické sluzby
od roku 2023 na dalsi ctyri roky.

Realizace projektu ,,Dobrovolnicky program
TyfloCentra Pardubice* v roce 2023 byla financovana
z prostiredkd Ministerstva vnitra CR a Pardubického kraje
ajetomu takivroce 2024.

V souéasné dobé pomaha v TyfloCentru Pardubice
19 dobrovolniku. Zajimavosti je, ze tfi z nich jsou sami lidé
s tézkym zrakovym postizenim.

Dobrovolnici pro TyfloCentrum Pardubice pomahaiji
rozmanitymi zpusoby. Nejcastéji asistuji lidem s tézkym
zrakovym postizenim: doprovazi je pfi prochazkach,
pri nakupech, pri sportovnich a kulturnich aktivitach,
povidaji si s nimi, pred¢itaji jim dokumenty a ¢asopisy,
které si sami neprec¢tou. Kompletuji c¢asopis Kukatko,
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namlouvaji ho do zvukové podoby ¢i prevadeéji tiSténé texty
do digitalni podoby. Vypomahaji béhem skupinovych
aktivit v TyfloCentru Pardubice, napriklad na Kaficku,
Sikovnych rukou apod. Pomahaiji také s mapovanim
architektonickych bariér, s pracemi administrativniho
charakteru a technickym zazemim organizace. Napomocni
jsou i pfi prezenta¢nich akcich. V TyfloCentru Pardubice
pomahaji i s vyrobou vanoc¢nich prani nebo s mytim oken

a uklidem prostor organizace.

Za zminku také stoji, ze TyfloCentrum Pardubice se
ucastni pravidelnych setkani zastupct dobrovolnickych
center Pardubického kraje, které probiha priblizné dvakrat
do roka.

V ramci dobrovolnického programu firem nadale
pokraduje spoluprace s CSOB Pojistovnou, a.s., kdy CSOB
Pojistovna pripravila v roce 2023 pro uzivatele sluzeb
TyfloCentra Pardubice jednodenni vylet do Kutné Hory.

Na akci se podilelo priblizné 15 dobrovolnikt z rfad
zaméstnancti CSOB Pojistovny, a.s., ktefi doprovazeli
patnact lidi se zrakovym postizenim. Spoluprace s CSOB
nadale pokracuje, kdy pro rok 2024 je v planu opét jeden
vylet. Uvidime, kam nas cesty zavedou tentokrat.

Probiha také spoluprace TyfloCentra Pardubice se
zakladnimi a strednimi S$kolami v ramci sbirkovych dnu Bila
pastelka, kdy studenti kazdoroéné vychazi do ulic
se sbirkovymi kasi¢kami.

Vam vSem, ktefri pomahate, srde¢né dékujeme. Vasi
pomoci si velmi vazime.

Kdo uvazujete o pomoci dobrovolnika pro sebe nebo
naopak stat se dobrovolnikem, kontaktujte nas bud’
e-mailem na portlova@tcpce.cz nebo telefonicky
466 500 615.

Kristyna Portlova, koordinatorka dobrovolniku


mailto:portlova@tcpce.cz

PRIBEHY LIDIi SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Narodil jsem se v roce 1940 v Praze. Méli jsme maly
podkrovni byt, kuchyn, pokoj a zachod. Proto Sel otec
pracovat do nové vznikajici Tesly v Roznoveé
pod Radhostém. Tam jsme se také, kdyz mi bylo 12,
odstéhovali do nového bytu s koupelnou a ustrednim
topenim. V Hradci Kralové jsem vystudoval Stavebni
primyslovku a cely zivot jsem pracoval jako stavebni
dozor. Od roku 1975 bydlim v Pardubicich. Nyni jiz sam.

Pomérné brzy v mladi u mne objevili cukrovku.
Soucasné jsem byl upozornén, ze mohu mit v budoucnu
potize se zrakem a s rovnovahou. A oboji se také bohaté
naplnilo. V roce 2013 mi operovali sitnici na levém oku a
od té doby na to oko nevidim. Pak jesté sitnici na pravém
oku a dva Sedé zakaly. Po kazdé operaci se mi zrak
ponékud zhorsil. A jak to piSe moje o¢ni Iékarka ve svych
zpravach, zrak pacienta se stale zhorsuje a vSechny
moznosti z hlediska o€niho lékarstvi vy€erpany. Postupné
jsem prestal hrat tenis, jezdit autem a na kole. Na psani
tohoto €lanku jesté pouzivam normalni bryle, ale i s tim uz
mam docela potize. Na ¢teni knih pouzivam bryle, kde
mam na prvém oku 8 dioptrii a ¢tu ze vzdalenosti 15 cm.

A jesté ta mlha. VSechno mam v husté mlze, vidim jen
kontrastni véci. VSechno ostatni mam rozmazané. A stale
se to zhorsuje. Ze dne na den to nepoznam, ale kdyz
nékam pfrijdu po delsi dobé, tak vidim ten rozdil.

A k tomu ty problémy s rovhovahou. Chodim o holi a
nejsem schopen rychlejsi chtize. | kdyz si doma davam
veliky pozor, tak ob¢as upadnu. Jednou jsem takhle
upadnul a zlamal jsem si bederni obratel. Byl z toho pobyt
vV nemocnici a v tom obratli mam dva Srouby. A pak
nasledovala mésic¢ni rehabilitace v LDN. Nechtél bych to
uz opakovat. Viibec ta kombinace zrakového postizeni a
problému s rovhovahou mi velmi ztézuje zivot. Jesté, ze
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se skoro vSude setkavam s hodnymi lidmi, ktefi se mi
snhazi pomahat.

A tak se s tim zit da. Zatim to neni uplné nejhorsi.
Mam velmi hezky byt v klidné €¢asti Pardubic na Visnovce,
Benesovo nameésti. Za domem, v tom vnitrobloku, mame
hezky parcik s lavickami a piskovistém pro déti. Na sviij
byt jsem velmi pysny. Kompletné jsem ho zrekonstruoval.
Z 1+1 jsem udélal mini 2+1. UpIné nam stacil, kdyz jsme
byli jesté dva. Kolem mame prakticky vSechny obchody
| restauraci.

Abych se udrzel alespon v prijatelné télesné kondici,
tak denné pilné cviéim. Slapu na Slapadle pro seniory a
pak délam protahovaci cviky vleze na zadech. Tim si
udrzuji, jak ja tomu fikam hybnost, takze si mohu lehnout
do vany a pak bez problému vstanu. Abych si jesté zlepsil
zrak, tak uzivam doplrnky stravy.

No a jak ziju? Je to takovy jednotvarny, pravidelny
zivot. Spatné vidim, a tak nevafim. Obédy mi denné vozi
z Uhfetic. Je toho hodné, a tak z toho mam vzdy obéd
| vecefi. To mam pondéli az v sobotu a v nedéli jdu na
obéd do restaurace. No a pak jsou to rizné domaci prace,
jako prani, prevlékani postele a tak. S uklidem mi pomaha
pani Radka. Kazdou stifedu vzdy chodi zdravotni sestra,
zméri mi tlak a narovna mi léky do takového zasobniku.

To je dopoledne. Odpoledne se chodim vzdy nékam bavit.

Mam dvé déti, osm vnoucat a dvé pravnoucata. Obc¢as
meé navstévuji a ¢asto si telefonujeme. No, a pak je tu jesté
jedna rodina, pro mne velmi dulezita, pardubické
TyfloCentrum. Je to pro mne zdroj zabavy i pouceni.
Predevsim jsou to ale pratelé, které tam mam.

Ale tim muj pribéh nekon¢i. Naopak zacina jesté jedna
etapa mého zivota, nejspis posledni. Dne 4. bfezna
nastupuji do domova pro seniory na Dubiné.

Karel, 83 let, napsano 27. 2. 2024
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SOCIALNE PRAVNI PORADENTSVI

Parkovani pro drzitele ZTP, ZTP/P

Jestlize jste drzitelem prikazu ZTP ¢i ZTP/P z divodu
zrakového a jiného postizeni (kromé sluchového) a
dopravujete se autem, mate dle zakona narok na parkovaci
prikaz pro osoby se zdravotnim postizenim (dale
parkovaci prukaz). V Pardubicich jej vydava Odbor
socialnich véci Magistratu mésta Pardubic, v ulici
U Divadla. K vydani je tfreba fotografie o rozmérech
35x45 mm a prukaz ZTP ¢i ZTP/P. Pokud potrebujete védét,
kde vyfizuji prikazy v jinych méstech ¢i podrobnosti
k vyFizeni prukazu, kontaktujte nas, radi vam poradime.

Parkovacim prikazem lze oznacit vozidlo pouze
v pfipadé, ze vozidlo fidi nebo je ve vozidle prepravovana
osoba, ktera je drzitelem vyse uvedeného priikazu. Musi
byt umistén za pfednim sklem auta tak, aby pfi pohledu
z venku bylo mozné ovérit jeho platnost. Platnost
parkovaciho priikazu je stejna jako platnost prakazu ZTP
nebo ZTP/P. Pozor! Jestlize ménite priikaz ZTP, ZTP/P a
mate jiz parkovaci prtikaz, tak musite provést i vyménu
parkovaciho prikazu. Cislo prakazu ZTP, ZTP/P a éislo
uvedené na parkovacim prikazu se musi shodovat.

Hlavni vyhodou spojenou s parkovacim prikazem je
narok parkovat na mistech vyhrazenych pro osoby se
zdravotnim postizenim. Vyhrazena mista slouzi k tomu,
abyste mohli bez potizi zaparkovat a vystoupit z vozu,
neznamena to automaticky parkovani zdarma. Jednotlivé
obce mohou mit vlastni vyhlasku upravujici parkovani
osob s postizenim. Informace o parkovani zdarma je
vétsinou umisténa prfimo na parkovacich automatech,
pripadné vam ji sdéli obsluha parkovisté nebo pracovnici
ufadu dané obce (obecni nebo méstsky urad, urad méstské
c¢asti apod.). Napriklad v Pardubicich se parkuje
na vyhrazenych parkovacich mistech zdarma, jestlize je
provozovatelem mésto Pardubice. Pokud je vsak
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provozovatelem parkovisté soukroma spole¢nost, jste
povinni zaplatit plnou €astku (i pres ZTP nebo ZTP/P a
parkovaci prukaz), resp. ridit se parkovacim radem této
spoleénosti. Nékteré spole¢nosti parkovani se slevou nebo
zdarma poskytuji, jiné ne, napfiklad v nakupnim centru

v centru Pardubic zaplatite plnou éastku za parkovani.

Dale parkovaci prilkaz umoznuje stat, po dobu
nezbytné nutnou, na mistech, kde je zakaz stani, pokud tim
nedojde k ohrozeni bezpeénosti a plynulosti provozu a je-li
to naléhavé nutné. Pozor! Vyjimka se nevztahuje na mista
oznacena zakazem zastaveni, na téchto mistech nesmite
zastavit ani stat ani s parkovacim prikazem. Muzete ale, je-
li to nezbytné nutné a opodstatnéné, vjizdét i na mista se
zakazovou znackou s dodatkovymi tabulkami ,,Mimo
zasobovani“, ,,Mimo dopravni obsluhu“, ,,Jen zasobovani“
nebo ,,Jen obsluha“ a do oblasti ozna¢ené jako ,,Pési
zoéna“.

Majitel vozidla s pfiznanym prikazem ZTP (s vyjimkou
sluchového postizeni) ¢i ZTP/P si dale mulize pozadat
o vyhrazené parkovaci misto v misté bydlisté. O to je treba
zazadat na obci s rozsSirenou pusobnosti na odboru
dopravy. K vyhrazenému mistu se vztahuiji rtizné poplatky —
za povoleni ke zfizeni, za uzivani mista a za vyznaceni
(namalovani mista). Zadatel je od nékterého poplatku dle
zakona osvobozen, od jiného jiz nikoliv.

Uvedené informace se vztahuji k pouziti parkovaciho
prikkazu v CR, v élenskych statech EU mohou a nemusi
platit podobna pravidla. Doporuc¢ujeme si informace
k parkovani v zahrani€i a pripadné moznosti vyuziti
parkovaciho priukazu provérit, napriklad na strankach
Ustiedniho Automotoklubu www.uamk.cz nebo mazete
zkusit kontaktovat velvyslanectvi dané zemé v CR.


http://www.uamk.cz/
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INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od pondéli 29. dubna 2024.

7. 5. Sikovné ruce — Mandala

Mandala — v prekladu ornament, kruh, oblouk.

To a mnoho dalsiho se skryva pod timto staroindickym
nazvem. Tento kruhovy ornament se objevuje ve vSech
dobach a kulturach a jedna se o nadéasovy symbol jednoty
a rovnovahy.

Neexistuji zadna pravidla, jak s mandalou pracovat.
Muzete si ji vyrobit, vykreslit, cokoliv budete chtit. My si
mandalu vyrobime z pfrirodnin a pomoci lepidla je budeme
pripeviovat na étvrtku. Sablony mandal pro vas budou
pripravené, kdo ale bude chtit, bude si moct mandalu
navrhnout sam.

Néjaké pfirodniny pro vas budeme mit pripravené, ale
chtéli bychom vas poprosit, kdo budete mit chut’ a
moznost, abyste si také néco donesli. Jednat se muze
o mak, Sipky, zrna kavy, zaludy, kastany, kukufrici, rizna
seminka, musle, klaciky apod.

U této techniky si sice trochu zaspinime ruce, ale
lepidlo jde snadno smyt a uzijeme si radost z tvoreni
a trénovani hmatu a jemné motoriky.

Sikovné ruce budou opét v éase od 8:30 a od 10:00.
Nahlaste se na termin, ktery vam lépe vyhovuje.

13. 5. a 10. 6. Kuzelky

Radi bychom vas seznamili s malou zménou
v souvislosti s nasi pravidelnou aktivitou v ramci socialné
aktivizaéni sluzby Kuzelky. Od kvétna tohoto roku a nadale
bude zac¢atek aktivity posunut na 13:30 a konec bude
v 15:30.

Dékujeme, tym Kuzelek z TyfloCentra
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16. 5., 20. 6. Kafi€ko se zpivanim

Protoze nam to zpivani na unorovém Kafi¢ku slo tak
dobre, radi bychom si s vami opét zazpivali. Prijd’te
spole¢né potrénovat hlasivky nebo se jen pri Salku dobré
kavy zaposlouchat do oblibenych melodii. Mlizete s sebou
vzit pisen i v tiSténé podobé, stary zpévnik nebo text.
Prijd’te se pozitivné naladit, téSime se na vas.

21. 5., 18. 6. Cyklovyjizdky

Na kvéten a ¢erven planujeme dvé skupinové
cyklovyjizd’ky, které se uskute€ni tradi€éné v utery.

Sraz na obé cyklovyjizdky bude v 8:30 s predpokladanym
navratem cca ve 12:00 hodin. Cyklovyjizdky budeme
planovat v délce 40 — 45 km.

Cestou se pocita s mensimi zastavkami
na obcerstveni, a tak méjte na vyjizd’ku vzdy piti a drobnou
svac€inku s sebou. Také si nezapomernte vzit prilbu.

Na cyklovyjizd’ky se nahlaste co nejdrive, abychom
méli dostate€ny ¢as na zajisténi vodicill. Vodi¢e mizete mit
| svého, musi vsak byt v TyfloCentru Pardubice k této jizdé
zaskolen. Predbézna cena pruvodcovské sluzby na jedné
cyklovyjizd'ce je cca 180 K¢.

Pri nahlasovani na aktivitu se vam muze stat, ze
budete nahradniky. Nenechte se vsak odradit, udélame vse
pro to, abyste mohli jet vzdy vSichni nahlaseni. TéSime se
na kilometry s vami stravené na dvojkole!

23. 5. Kaficko ve Vysokém Myté

Prijd’te si posedét, popovidat a stravit prijemné chvile
v kancelari ve Vysokém Myté. Zamérime se na témata,
ktera vas budou zajimat, popovidame si o planovanych
aktivitach, novinkach aj. Tak jako vzdy bude mozné
objednat si kavu a rizné pochutiny v kavarné Berenika.
TéSime se na vas!
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28. 5. PéSkobusem po okoli — Poéaply

V kvétnu byva krasné poc¢asi, tak bychom s vami radi
vyrazili na turistickou prochazku do pfirody. Tentokrat
jsme si pro vas pripravili delSi prochazku podél feky Labe
do vesnice Po€aply — ¢ast mésta Sezemice, kam nasi
dvojkolisté jezdi pravidelné na cyklovyjizd’ky a zastavuji se
zde v mistnim obchidku na vyborné ob¢erstveni. Tento
péskobus berte jako takovou pripravu na letni turisticky
pobyt, proto dopredu upozorinujeme, ze se jedna o delSi
trasu. Prochazka by méla trvat néco malo pres 2 hodiny,

s celkovou délkou 6 km.

Sejdeme se v 9:30 u Zelené brany, odkud se spole¢né
vydame turistickou stezkou smérem do Poc¢apel. VétsSinu
trasy ptujdeme podél reky prirodou, proto si vezméte
pohodlnou obuv. Do Poc¢apel dorazime pred polednem a
zajdeme na néco dobrého k snédku do obchidku
s pe€ivem. Mila pani prodavacka nas bude srde¢né
ocCekavat a tésit se miizeme po delSi prochazce na vyborné
slané Ci sladké dobroty. Aktivitu ukonc¢ime na Hlavnim
nadrazi v Pardubicich, kam pfijedeme autobusem
z Pocapel ve 14:11 hodin.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné muizete zazadat o privodcovskou a
predcitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 180 minut,
cena tedy 180 K¢, v pripadé ob¢éasné pruvodcovskeé sluzby
60 KE€. Zajemci nahlaste se, téSime se na vas!

6. 6. Angli¢tina s navstévou z Gymnazia Dasicka — spojeno
LetosSni €erven ozvlastnime trochu jinou angli¢tinou.
Tentokrat neprijde zadna rodila mluvéi z anglicky mluvicich
zemi, ale privitame jako vzdy pani ucitelku angli€tiny
Katkou Ulbrichovou z Gymnazia Dasicka, ktera s sebou
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privede nékolik mladych a talentovanych student
anglictiny. Budete mit moznost se studentu i pani ucitelky
zeptat na cokoli, co vas zajima ohledné jejich studia
anglického jazyka, vyménnych pobytl, vyuziti ciziho jazyka
v bézném zivoté apod.

Vyuka bude tentokrat probihat trochu jinak. Slou¢ime
obé skupiny dohromady a zaéneme v 9 hodin,
predpokladany konec je v 10:30. O¢ekavat muzete prijemné
popovidani s mladymi Sikovnymi angli€tinafri, procvicite si
své znalosti angli¢tiny pri konverzaci a urcité se dozvite
spoustu zajimavych informaci.

Radi bychom vam také pripomenuli povinnost
nahlasovani se na Angli€tinu stejné jako na jakoukoli jinou
aktivitu TyfloCentra Pardubice. Je to vyrazna pomoc pro
pracovnice zajist'ujici Angli¢tinu v pripravé a planovani.
Dékujeme.

Tésime se na vas! Anna a Lenka z TyfloCentra

11. 6. Bezpecné na nova mista v Pardubicich — vlakova
zastavka Pardubice centrum

Modernizace zelezni¢niho uzlu pokracuje dale.
Zacatkem €ervna se otevie nova vlakova zastavka
Pardubice centrum. Budou na ni stavét vlaky z Hradce
Kralové, Jaromére i Chrudimi. Prijd’te se seznamit s novym
prostredim zastavky, ze které se dostanete nejrychleji
do centra Pardubic. Spole¢né pojedeme viakem z hlavniho
vlakového nadrazi na zastavku Pardubice centrum,
projdeme si peron a spole€né se zorientujeme, kudy jit
do ulice Rokycanova k Poliklinice Vektor. Ukazeme si, kudy
do ulice Sladkovského, odkud se vydame smérem na tridu
Miru a Masarykovo namésti.

Sraz je v 9:30 hodin pred hlavhim vchodem viakového
nadrazi (ozna€eny majackem), odjezd vlaku v 9:50 hodin,
planovany konec v 11:30 hodin na Masarykové namésti.

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezena!
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25. 6. PéSkobusem po okoli — Africké Muzeum Dr. Emila
Holuba v Holicich

Mame tu zacatek léta, a tak jsme se rozhodli, ze vas
pred prazdninami trochu navnadime cestovanim a
pojedeme se podivat do Afrického muzea Dr. Emila Holuba
v Holicich.

Mésto Holice lezi na rozhrani Polabské niziny a
podhiri Orlickych hor, v severni ¢asti Pardubického kraje,
uprostired pomysiného trojuhelniku mést Pardubice,
Hradec Kralové a Vysoké Myto. VSechna mésta jsou
vzdalena asi 20 km a Holice jsou proto dtlezitou silni¢ni
kfizovatkou.

NejvyznamnéjSim a nejznameéjsim holickym rodakem je
africky cestovatel Dr. Emil Holub. Od umrti Dr. Holuba
v roce 1902 se v Holicich udrzovala myslenka zalozit mu
v rodném meésté muzeum. PriSly vSak dvé svétové valky
a doba nebyla jednoducha, ale myslenka zustavala. Prvni
pameétni sii byla zalozena na mistni fare v roce 1956.

O deset let pozdéji byl otevien Pamatnik Dr. Emila Holuba.
V roce 2012 byl pfejmenovany na Africké muzeum

Dr. Emila Holuba, €¢imz se splnil cestovatelliv velky

sen — mit vlastni africké muzeum.

Pokud by vas zajimalo se dozvédeét vice o tomto velmi
zajimavém muzeu, jste srde¢né zvani se s nami vydat
na jeho prohlidku. Expozice muzea je umisténa v pfizemni
budové a je plné bezbariérové pristupna. Prohlidka muzea
bude trvat priblizné 60 minut a bude nas provazet
privodce. Vstupné je pro drzitele prukazu ZTP/P a jeho
doprovod zdarma, pro drzitele prukazu ZTP a seniory
30 K¢, plné vstupné je 60 K¢.

Po prohlidce bychom se sli spoleéné najist do blizké
restaurace na néco dobrého k obédu. Cestou z obéda
bychom si udélali jesté kratkou prochazku po Holicich
kolem pamatniku Dr. Holuba, prosli si nameésti
T. G. Masaryka a v poklidu dosli na autobusové nadrazi,
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odkud bychom odjeli zpét do Pardubic. Celkova délka trasy
bude cca 2 km.

Sejdeme se v 8:45 na pardubickém autobusovém
nadrazi — Terminalu B, odkud vSichni spole¢né vyrazime
autobusem z nastupisteé €. 18, ktery jede v 9:07 do Holic.
Predpokladany navrat do Pardubic je planovan kolem
15. hodiny.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné muzete zazadat o privodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 210 minut,
cena tedy 210 K¢, v pripadé ob¢asné pruvodcovskeé sluzby
70 KéE. Pokud vas €ervnovy péskobus s poznanim meésta
Holic a Afrického Muzea Dr. Emila Holuba zaujal, nahlaste
se ham, téSime se na vas!

HUMMUS

Hummus je lahodné dochucena cizrnova pasta
s bohatou vyzivovou hodnotou. Tento pokrm patfi mezi
typické libanonské, turecké, syrské a egyptské pochoutky,
ale diky jeho vyborné chuti a vyzivovym hodnotam na nej
neda dopustit mnoho Evropantl. Mame pro vas nékolik
variant. K pfipravé hummusu lze pouzit konzervovanou
cizrnu, ale chcete-li zachovat bohatou vyzivovou hodnotu
cizrny, je lepsi si ji uvarit.

Postup pripravy vareni cizrny:

e Cizrna se prfed varenim musi na nékolik hodin namogit
do vlazné vody (namoéenou ji nechte klidné celou noc).

e Cizrna béhem 12 hodin minimalné zdvojnasobi svlij
objem, proto do misky ¢i kastrolu nalijte dostatek vody
tak, aby i po zvétsSeni zlstaly kulicky stale ponorené.

e Vodu nezapomente trochu osolit — diky ni cizrna rychleji
zmeékne.
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e V hrnci s cizrnou vyménte vodu, postavte ho na plotynku
zapnutou na mirny stupen a pozvolna varte tri az Sest
hodin (podle vasich ¢asovych moznosti, ale €¢im déle se
vari, tim vice zmékne — nerozvari se).

e Nez cizrnu zaénete mixovat, doprejte ji dlouhy
odpocinek. Nechte ji pfi pokojové teploté zcela
zchladnout a pokud nikam nespéchate, klidné ji dejte
jesté na noc do lednice, €¢imz cely proces méknuti
dotahnete k dokonalosti.

. Hummus se susenymi rajCaty

Ingredience
300 g cizrny (hmotnost v uvareném stavu)

2 Izice pasty tahini (nemusi byt)
1 strouzek ¢esneku

Y2 1zi€ky Fimského kminu

2 1ZziGky soli

100 g susenych rajcat

2 lzice oleje ze susenych rajcat
cherry rajéata na ozdobeni

Postup:
e Do mixéru nasypte uvarenou nebo konzervovanou

cizrnu, kterou dukladné dohladka rozmixuijte.

e Aby se vam lépe mixovala, mizete pridat trochu nalevu
nebo vody. Mixujte pomalu, hladkost pasty je pro uspéch
pokrmu zcela zasadni. Pridejte pastu tahini a dikladné
promichejte.

o Cesnek utiete dohladka a spolu se soli a fimskym
kminem ho pfimichejte do smeési.

e Rajcata muizete bud’ rozmixovat dohladka uz s cizrnou
nebo je nakrajet na malé kousic¢ky a do cizrnové pasty
pouze zamichat.
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e Pridejte olej z nalozenych susenych rajéat —ten hummus
krasné dochuti a provoni.

e Pokrm pak servirujte v misti€ce s kousky nakrajenych
cerstvych cherry rajéatek.

II. Hummus s ¢ernymi olivami

Ingredience

300 g cizrny (hmotnost v uvareném stavu)

2 lzice pasty tahini

1 strouzek ¢esneku

2 1Zziky soli

80 g €éernych oliv

st'ava z ' citronu nebo limety

3 Izice za studena lisovaného olivového oleje
par listki cerstvé bazalky

Postup:
e Do mixéru nasypte uvarenou nebo konzervovanou

cizrnu, kterou dukladné dohladka rozmixuijte.

e Aby se vam lépe mixovala, muzete pridat trochu nalevu
nebo vody. Mixujte pomalu, hladkost pasty je pro uspéch
pokrmu zcela zasadni. Pridejte pastu tahini a dakladné
promichejte.

o Cesnek utfete dohladka a spolu se soli pfimichejte
do smési.

e Olivy sced'te a nakrajejte na drobné kousky nebo
rozmixujte spolu s cizrnou. Obé varianty jsou skvélé a
zalezi pouze na vasich preferencich.

e Pokud budete olivy mixovat s cizrnou, pridejte do mixéru
dvé Izice nalevu z oliv a prihodit mazete i trochu ¢erstvé
bazalky, smés rozmixujte dohladka. Nakonec pridejte
st'avu z citronu nebo limety a olivovy ole;.

e Servirovany pokrm pak dozdobte par listky bazalky.
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Ill. Bazalkovy hummus

Ingredience
300 g cizrny (hmotnost v uvareném stavu)

2 Izice pasty tahini

1 strouzek ¢esneku

2 1Zziky soli

hrst €erstvé bazalky

st'ava z ' citronu nebo limety
2 Izice olivového oleje

Postup:
e Do mixéru nasypte uvarenou nebo konzervovanou

cizrnu, kterou dukladné dohladka rozmixujte.

e Aby se vam lépe mixovala, mizete pridat trochu nalevu
nebo vody. Mixujte pomalu, hladkost pasty je pro uspéch
pokrmu zasadni. Pridejte pastu tahini a promichejte.

o Cesnek utiete dohladka a se soli pfimichejte do smési.

e Polovinu bazalky pfihod'te do mixéru a rozmixujte
dohladka, pridejte stavu z citronu nebo limety.

o Zbytek bazalky nasekejte, smichejte ji s olivovym olejem,
a kdyz je pokrm pripraveny v servirovaci misce, polijte
ho touto ,,olejovobazalkovou® smeési.

Poznamka:

e Pasta tahini je sezamova pasta ¢€i krém ze sezamovych
seminek. Neni nezbytnou soucasti receptu. Budete-li
chtit zachovat recept uplné, lze ji koupit napf. ve
zdravych vyzivach, v drogerii DM nebo hypermarketech.

e Hotovy hummus muzete naservirovat do malych
misti€ek. Lze podavat s chlebovymi plackami,
nakrajenou bagetou nebo kousky €erstvé zeleniny.

Zdroj receptu:
https://www.foodora.cz/c/blog/jak-udelat-hummus/




22

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Zabyvate se doma ¢astym pe€enim, varenim ¢€i jinym
druhem pripravy pokrma? V tomto Cisle Kukatka bychom
vam radi predstavili kompenzacéni pomticku s nazvem
Kuchynska vaha €esky mluvici Vivienne.

Co vsSe tato vaha umoznuje? Jeji vazivost je az pét
kilogramt. Ma funkci tara, takze umoznuje postupné
dovazovani surovin a nulovani displeje. Pokud polozite
na vazici plochu misku, vaha ji zvazi a ukaze jeji hodnotu,
kterou pomoci tara funkce vynulujete. Pak muzete navazit
surovinu a opét vynulujete. Timto zptisobem do jedné
misky muizete postupné dovazit vSechny potrebné
suroviny. Vaha se da prepnout také do rezimu vazeni
tekutin — olej, mléko, voda.

Je vybavena mluvicimi hodinami a datem ¢i funkci
opakovani navazené hodnoty. Nastavit Ize také minutnik
do 59 minut, napf. kdyz nechavate kynout tésto.

Po spusténi minutniku vaha upozornuje nejdrive kazdou
minutu nastaveného ¢asu a v posledni minuté se zvukové
ozyva kazdych deset vterin. Podle viastni potreby si kazdy
muize nastavit na vaze potrebnou hlasitost ozvuceni. Vaha
Vivienne umoznuje takeé pripojeni sluchatek.

Plocha vahy ma tvar obdélniku o rozmérech 140 mm
na 220 mm, s vyskou cca 25 mm. Sklada se z ovladaciho
panelu, ktery je umistén v predni ¢asti pomucky, a vazici
plochy. Pro snadné ovladani je vaha vybavena velkymi,
vystouplymi a hmatnymi tla€itky. Ma displej, kde €isla maji
vysku 250 mm. Cisla na displeji jsou bez podsviceni.
Displej se nachazi na levé strané ovladaciho panelu vahy,
tlacditka se nachazi na pravé strané a spinaci tlacitko je
umisténo v levém dolnim rohu. Rozmeéry ¢tvercové vazici
plochy jsou 140 mm na 140 mm. K napajeni slouzi ¢tyfi
mikrotuzkové baterie nebo si Ize dokoupit k vaze adaptér.
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V baleni vahy se nachazi navod na provoz a vSechny
funkce.

Pokud byste se rozhodli zakoupit kompenzacni
pomucku kuchynskou vahu Vivienne, tak jeji pofizovaci
cena je 4100 Ké. Pochopitelné je mozné zazadat si
0 prispévek na prislusném uradu prace. K dostani bude
ozvucena vaha v prodejnach tyflopomucek v Praze a
Olomouci.

Tato vaha je k dispozici v TyfloCentru Pardubice, radi
vam ji po predchozim objednani predvedeme.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2023-2024

&» Pardubicky kraj

Pardubice

AWOS s.r.o.

Bretenar Jifi

CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
radu maltézskych rytira
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko
Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace
a socialnich véci CR

Chrudim

Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

SONS éR, Z.S.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni pramyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim
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