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QLY TyfloCentrum
?:\ Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery  8:00-12:00, 13:00 — 16:00
Stireda 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 - 12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00-12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415 173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiedu 10. dubna 2024.

NAHLASOVANI NA ANGLICTINU

Radi bychom vas seznamili s malou zménou
v souvislosti s nasi pravidelnou aktivitou v ramci socialni
sluzby socialni rehabilitace Angli¢tina I., ll. Chtéli bychom
vas pozadat, abyste se od zaatku brezna zacali nahlasovat
na kazdou jednotlivou Angli¢tinu stejné jako na jakoukoli
jinou aktivitu TyfloCentra Pardubice. Pomuze to
pracovnicim zajist'ujicim Angli¢tinu v pripravé a planovani.
Dékujeme.

INDIVIDUALNI KONZULTACE PRI PRACI S PC
NEBO MOBILNIMI TELEFONY

V bifeznu a dubnu budou opét pokrac¢ovat individualni
konzultace pfi praci s pocita¢i nebo s mobilnimi telefony.
V ramci téchto konzultaci bude mit pracovnik pro vyuku
prace na pogéita€ich vyhrazeny ¢as pro uzivatele sluzeb,
aby je mohl individualné ucit tomu, co praveé potrebuiji.
Na brezen je naplanovano téma Poznamky v mobilnim
telefonu i v po€itaci na jednom misté a na duben téma
Jizdni rady v pogéita€i.

Terminy jsou 14. a 28. brezna, 11. a 25. dubna 2024.
Zajemci se, prosim, hlaste Radkovi Smahovi na telefonu
466 500 615 nebo na e-mailu smaha@tcpce.cz.


mailto:smaha@tcpce.cz

OHLEDNUTI ZA BESEDOU S DANOU
STOKLASOVOU

V utery 13. unora 2024 se konala beseda s feditelkou
TyfloCentra Pardubice, Danou Stoklasovou. Radi bychom
seznamili s jejim prabéhem i ty, kteri se besedy
nezucastnili.

Beseda byla rozdélena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti
mluvila pani feditelka Dana Stoklasova o organizac¢ni
strukture TyfloCentra Pardubice a jednotlivych
pracovnicich, aby méli vSichni predstavu, co jaky
pracovnik ma na starost, a mohli se v pripadé potreby
na ného obratit. Zminény byly i planované zmény
v pracovnim tymu a byla popsana tymova spoluprace mezi
kolegy. Podstatna ¢ast besedy byla vénovana étyrem
registrovanym socialnim sluzbam, které TyfloCentrum
Pardubice poskytuje — odborné socialni poradenstvi,
privodcovska a predcitatelska sluzba, socialné aktivizacni
sluzba pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory a
sluzba socialni rehabilitace. Uzivatelé se dozvédéli uzite€né
informace o jednotlivych sluzbach, kdy doslo také
ke spoleénému hodnoceni téchto sluzeb. Dale byla re¢
o jednotlivych ukonech sluzeb, napf. individualnim
planovani, objednavani sluzby privodcovskeé a
predcitatelské, poradani skupinovych aktivit aj. Daraz byl
kladen na potreby uzivatell, ze kterych jednotlivé aktivity
vychazeji. Uéastnici méli moznost béhem besedy klast
dotazy, prinesli nové napady a navrhy na pripadné zmény
v poskytovanych sluzbach.

Ve druhé c¢asti besedy si prevzala slovo Zuzana
Hladénova, ktera vSechny zuc¢astnéné informovala
o legislativnich zménach a novinkach v socialnim systému.
Informace se tykaly zejména dichodu, které fesi Ceska
sprava socialniho zabezpeceni, dale prispévku a socialnich
davek od ufadu prace a zmeén v uhradach bilych holi
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od zdravotnich pojistoven. Cas byl vénovan i dal$im
tématim napf. televiznim a rozhlasovym poplatkiim,
dalniénim poplatkim v souvislosti s prukazem ZTP, ZTP/P,
telefonim pro osoby se zrakovym postizenim pres
operatora O2 nebo asistencni sluzbé na zeleznici.

Uzivatelé také poskytli zpétnou vazbu k aktivité a
celkovému poskytovani sluzeb TyfloCentra Pardubice, coz
ma velky vliv na fungovani organizace a pomaha nam vsem
timto sluzby zlepSovat.

VysSe uvedeny ¢lanek je shrnutim obecnych informaci
z aktivity. Pokud reSite néjakou situaci, se kterou si nevite
rady, nebo vas néjaké vySe zminéné téma zaujalo vice, tak
nas nevahejte kontaktovat a prijd’te na individualni
konzultaci. Pracovnici TyfloCentra Pardubice s vami radi
situaci podrobné proberou a pomohou vam vyhledat
vhodné reseni, pripadné vhodnou navaznou sluzbu.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.

CYKLO — TURISTICKY PETIDENNI POBYT 2024

Mili dvojkolisté a turisté, na zakladé vaseho velkého
zajmu o pobyt v predeslém roce pro vas pripravujeme
cyklo — turisticky pobyt i letos, ato v terminu
pondéli 12. az patek 16. srpna 2024.

Na turistiku a cykloturistiku se tentokrat vydame
do Budislavi, do rodinného hostince Na Skalach. Pokoje
jsou zrekonstruované, prijemné a utulné. Hostinec se
nachazi na unikatnim piskovcovém masivu v obci,

v blizkosti pfirodni rezervace Toulovcovych mastali.
V okoli vede spousta turistickych a cyklistickych stezek
za riiznymi zajimavymi cili.

Podminkou pobytu je, aby mél kazdy ucastnik z turistu
a dvojkolisti privodce, kterého si mtize objednat
v TyfloCentru Pardubice nebo mize mit svého. Vlastni



vodi¢ na dvojkolo musi byt vSak v TyfloCentru Pardubice
k jizdé na dvojkole zaskolen.

Pravodcovska a predcitatelska sluzba bude za pét dni
jizdy na dvojkole i turistiky cca 1 500 K¢ (tzn. 5 hodin
denné). Castka za pravodcovskou a predéitatelskou sluzbu
bude vybirana po poskytnuti sluzby, a to na zakladé
skuteéné poskytnutych hodin.

V pripadé zajmu o pobyt se nahlaste v TyfloCentru
Pardubice co nejdrive, jelikoz kapacita uc¢astniku je
omezena. Celkova cena je 3 150 K€ (cena zahrnuje 4x
ubytovani, 4x polopenze, tzn. snidané a ve€ere, a dovoz
zavazadel na misto ubytovani a zpét). Tak jako
v predeslych letech jsme pozadali o pfispévek na akci
Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska, kdy
cena za pobyt pro uzivatele sluzeb TyfloCentra Pardubice
bude v pripadé podpory nizsi. Informace o pripadné
podpofre projektu s presnou €astkou za pobyt pro uzivatele
sluzeb se doctete v pristim Kukatku.

PODZIMNIi SOCIALNE REHABILITACNI POBYT

Na podzim tohoto roku pro vas pripravujeme socialné
rehabilita€ni pobyt tentokrat zaméreny na trénink paméti,
posileni sebevédomi a tymovou spolupraci, zpestreny
riznymi komunikaénimi hrami. Pobyt se uskute€ni
od pondéli 23. do ¢tvrtka 26. zari ve mésté Skutec
v penzionu U Pale¢ku. Jedna se o maly rodinny penzion
S restauraci a zahradni zastfesenou terasou nachazejici se
cca 250 m od autobusové zastavky na nameésti ve Skutéi.
V penzionu je sedm dvou, tii i tyrlizkovych pokojtl se
socialnim zarizenim. Pokoje jsou v prvnim patre objektu.

Nedilnou souéasti pobytu budou socialné rehabilitaéni
aktivity, které budou probihat v salénku restaurace nebo
na venkovni terase. Tyto aktivity zajisti zaméstnanci
TyfloCentra Pardubice. Potrebujete-li vSak doprovod,
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vezméte si svého priivodce, pripadné je mozné objednat si
privodcovskou a predcitatelskou sluzbu v TyfloCentru
Pardubice (nejlépe pfri nahlasovani na pobyt), nebot’

v prubéhu pobytu bude mozné zajit si prohlédnout mésto
a okoli.

V pripadé zajmu o pobyt se nahlaste v TyfloCentru
Pardubice co nejdrive, jelikoz kapacita ucastniku je
omezena. Cena pro kazdého ucastnika je 3 000 K¢ (cena
zahrnuje 3x ubytovani, 3x plna penze, tzn. snidané, obédy
a vecere). Na pobyt je doprava viastni, kdy do Skutée
| ze Skutce jede do Pardubic pfimy autobus.

Na pobyt s vami se tési Dana, Tynka a Ani¢ka

ZMENY NA VLAKOVEM NADRAZI
V PARDUBICICH

Bezbariérovost napomaha samostatnému,
bezpeénému a plynulému pohybu lidi se zrakovym
postizenim, proto se TyfloCentrum Pardubice touto
problematikou zabyva jiz radu let. V sou¢asné dobé je tento
projekt financovan ze zdroji Statutarniho mésta Pardubice
v ramci projektu ,,Bezbariérovost z hlediska osob se
zrakovym postizenim®.

Chtéli bychom vas v tomto €isle Kukatka informovat
0 nékterych zménach na pardubickém viakovém nadrazi,
které vstoupily v platnost 15. prosince 2023. Vyznamna
zména je v Cislovani koleji a rozdéleni do sektoru, ktera
vychazi z evropské metodiky zabyvajici se organizaci
stanic.

Misto plvodnich Cisel nastupist’ se uvadeéji Cisla koleji.
Cisla koleji se zobrazuji na informaénich tabulich
v odbavovaci hale a v podchodech, kde jsou také velké
kontrastni cedulky s braillskym popisem na zabradlich
u schodist’ (na pravé strané), ktera vedou na nastupiste.
Cisla koleji jsou uvadéna také na webovych strankach
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jizdnich radua dopravcu (napr. IDOS aj.). Na nastupisti, které
bylo oznaéeno jako 1a (po vychodu z budovy smérem

ke kolejim vpravo) se nyni uvadi kolej €. 1 a 2. Pfi vstupu
ke kolejisti z hlavni budovy, kde bylo pivodné zna¢eno
prvni nastupisté, se nyni uvadi kolej ¢. 3. Puvodni oznaceni
druhého nastupisté je zménéno na koleje 4 a 5, treti
nastupisté na koleje 6 a 7, ¢tvrté nastupisté na koleje 8a 9
a nejnovéjsi paté nastupisté ma koleje 10 a 11.

Nové najdete na nadrazi oznaceni sektoru. Sektory se
rozumi ¢asti daného nastupisté, oznacuji se velkymi
pismeny (abecedné) od pismene A zleva doprava z pohledu
od hlavniho vstupu do prostor zelezni¢ni stanice.

DalSi novinkou na nastupistich je pristup na lavku pres
trat, ktera spojuje terminal B s méstskou ¢asti Dukla.
Vyjimkou je jen posledni nastupisté s kolejemi 10 a 11, to
nema pristup k lavce, protoze je kratké. V sou¢asné dobé je
lavka stale uzaviena kvili dokon¢ovacim pracem.

Upozornujeme, ze vilakové nadrazi je stale v rezimu
stavby, a mize dochazet k riznym zménam, proto dbejte
zvysSené opatrnosti. U eskalatort na jednotliva nastupisté
se stava, ze neodpovida informace z majacka o sméru jizdy
eskalatort, proto je treba byt ve strehu ¢i pouzit schody.

Na 12. brezna 2024 planujeme aktivitu, ktera ma za cil
seznameni s prostory a jednotlivymi nastupisti vlakového
nadrazi — vice na strané 12.

SOCIALNE PRAVNI PORADENTSVI
Bila (Cervenobild) hill — novinky, kde a jak ji ziskat, ePoukaz

Od 1. 1. 2024 dosSlo ke zméné uhradové vyhlasky
zdravotnickych prostredku, ktera se tyka i bilych
(€ervenobilych) holi (dale holi). Zména nastala ve vysi
doplatku, ktery se snizil v radech korun. Doplatek na hul
orientacni skladaci 5dilnou Kompozit je nyni 72 K¢, na hual



10

opérnou skladaci 4dilnou Aluminium je doplatek 190 K¢,
na opérnou teleskopickou 2dilnou Aluminium
(francouzskou) 40 K¢ a na opérnou kombinovanou 5dilnou
Aluminium 274 K¢. Ostatni hole jsou jako v minulém roce
bez doplatku, tedy pIné hrazeny zdravotni pojistovnou.

A kde a jak htil ziskat? Kdo mate zajem naucit se
chodit s holi, kontaktujte Tyfloservis, o.p.s., ktery vam
pomuze vybrat spravny typ a délku hole. Jakmile vite, jaky
typ potrebujete, domluvte se svym praktickym lékarem
(nebo o¢nim), aby vam vystavil elektronicky (dale ePoukaz)
nebo papirovy Poukaz na lIé€ebnou a ortopedickou
pomiucku.

V pripadé vystaveni ePoukazu vam ho muze lékar
zaslat SMS zpravou do vaseho mobilniho telefonu. Poté
muzete ePoukaz preposlat do Tyflopomiicek na tato
telefonni Cisla:

Tyflopomiicky Olomouc, telefon 777 360 348
Tyflopomiicky Praha, telefon 775 438 197, 775 438 196.
Jestli nechcete posilat ePoukaz SMS, tak do Tyflopomiicek
muzete zavolat a koéd ePoukazu jim nadiktovat nebo misto
Cisla ePoukazu sdélit ¢islo ob¢anského prtikazu. U holi
sdélte délku hole, ktera je pro vas vhodna (doporucena).
Pokud potrebujete ¢ervenobilou hil (pro hluchoslepé) je
potreba na tuto skuteénost upozornit (kéd pojistovny

pro bilou a ¢ervenobilou hul je stejny). Dale je potreba
upozornit i na predepsani francouzské hole, ktera ma
stejny kod pojistovny jako opérna hil teleskopicka 2dilna
Aluminium. Doporuéujeme tedy prodejnu tyflopomiicek
kontaktovat telefonicky vzdy, kdyz zasilate ePoukaz, a
ujistit se, ze je v poukazu vse v poradku uvedeno.

Jestlize vam lékar vystavi poukaz v tisténé podobé, je
dobré zkontrolovat, zda je na ném uveden typ, délka hole,
kéd zdravotni pojistovny a dalSi nalezitosti. Spravné
vyplnény a podepsany poukaz poté miizete zaslat
do prodejen tyflopomucek (Praha, Olomouc).
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Hole vam nasledné zaslou bud’ domu nebo si je
muizete vyzvednout osobné na prodejnach v Praze a
Olomouci. Jestlize se jedna o jednodilné, francouzské,
dvoudilné teleskopické hole, které nelze zaslat postou
zdarma (jsou moc dlouhé), je potieba prodejnam
tyflopomucek sdélit (telefonicky nebo pisemné) i vase
telefonni €islo a domluvit si moznosti dopravy na vami
uvedenou adresu pro dorué€eni. V sou¢asnosti je dopravné
téchto rozmérnych holi uétovano v ¢astce kolem 220 Kg¢.

Je mozné zadat o 3 hole za rok, Ize i vSechny
3 najednou. Poukaz je platny 30 dnt ode dne vystaveni.
Je to na vas moc informaci? Nevahejte kontaktovat
TyfloCentrum Pardubice, radi vam poradime.

INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 4. bfezna 2024.

5. 3. Sikovné ruce — kvétinaé

Blizi se nam jaro, a proto i téma Sikovnych rukou bude
jarné ladéné. Kdyz to jde, snazime se téma vymyslet tak,
abychom spole¢né zrecyklovali material, ktery nam
v domacnostech zbyl, napf. riizné doézy a nadoby, rolicky
od toaletniho papiru, ubrousky, kalendare s krasnymi
fotkami aj.

Tentokrat vyuzijeme plechovky a dézy od kavy. Dale
pak drevéné spachtle a ozdobné ubrousky. Pomoci
Spachtli vytvorime obal na plechovku, ktery si pomoci
ubrouskové techniky a dalSich dekoraci vyzdobime.
Vznikne nam tak originalni kvétina¢ nebo dekorace na stul.

U této techniky si sice trochu zaspinime ruce, ale
lepidlo jde snadno smyt a uzijeme si radost z tvoreni
a trénovani hmatu a jemné motoriky.

Sikovné ruce budou opét v éase od 8:30 a od 10:00.
Nahlaste se na termin, ktery vam lépe vyhovuje.
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12. 3. Bezpeéné na nova mista v Pardubicich — nadrazi CD
V navaznosti na prvni aktivitu Bezpe¢né na nova mista
v Pardubicich a na zakladé vasi poptavky se vydame
do budovy hlavniho vlakového nadrazi Pardubice a z ni
na jednotliva nastupisté. Sraz je v 10 hodin pred hlavnim
vchodem (oznac¢eny majackem), planovany konec v 11:30
hodin. Zaméfime se na bezpeény pohyb v sou¢asné situaci
na nadrazi, vysvétlime si €islovani nastupist’ a koleji a
oznaceni sektori, ptijjdeme na jednotliva nastupisté
a zorientujeme se na nich, ukazeme si, odkud kam saha
umisténi daného sektoru. Zamérime se na jiz funkéni prvky
bezbariérovosti a také upozornime na ty, které jesté
funkéni nejsou, protoze je nadrazi stale v rezimu stavby.
Zrekapitulujeme si objednavku asistence na zeleznici,
véetné kontaktul, které vam béhem aktivity predame nebo
vam je zasleme e-mailem. Nejedna se o nacvik trasy, ale
0 zorientovani se na daném misté se zamérenim na nové
oznaceni nastupist’ a bezpeény pohyb. Zajemci nahlaste
se nam, kapacita aktivity je omezenal!

21. 3. Velikonoéni Kaficko

Rika se, ze Velikonoce jsou svatky jara a probouzejici
se prirody ze zimniho spanku. Pojd’'me v sobé spole¢né
pfi Salku dobrého €aje €i kavy probudit jarniho ducha a
popovidat si o tomto obdobi. Pro nékoho to mize byt den
pIlny vyprasku, pro jiného €éas velikonoc¢niho tvoreni,
pec€eni a kdy je rodina pospolu. Jak to vhimate vy?
Probihaji u vas uz néjaké pripravy na letosni Velikonoce?
Tésime se na spoleéné popovidani, zajemci, nahlaste se
nam.
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26. 3. a 23. 4. Cyklovyjizd’ky

DalSi cyklisticka sezéna je tu! Dvojkolisté vzhiru
do sedel! Prvni jarni cyklovyjizd’ka bude kratsi, cca
20 — 30 km podle pocasi a nasich fyzickych moznosti,
abychom si po zimé zvykli na cyklistické sedlo. Druha
cyklovyjizd’ka bude o néco delsi, a to cca 40 km.

Prvni cyklovyjizd’ka nas ¢eka v utery 26. brezna, kdy
sraz na prvni i druhou cyklovyjizd'’ku bude v 9 hodin, a to
z davodu chladnéjsiho pocasi po ranu. Druha
vyjizd’ka probéhne mésic po té prvni, a to 23. dubna, opét
v utery. S navratem z obou cyklovyjizdék pocitame
do obéda, tzn. do 12. hodiny. Cestou se pocita s mensimi
zastavkami na ob€erstveni, tak méjte piti a drobnou
svac€inku s sebou. Také si nezapomernte vzit prilbu.

Na cyklovyjizd’ky se nahlaste, nebot’ kapacita aktivity
je omezena. Také nam sdélte, zda budete mit vodic¢e svého
nebo byste si ho chtéli objednat v pardubickém
TyfloCentru. Pripadny vas vodi€ musi byt v TyfloCentru
Pardubice k této jizdé zaskolen. Pfredbézna cena
pravodcovské sluzby je pro obé cyklovyjizdky cca 150 KEé.

Na kilometry s vami stravené na dvojkole se téSime!

Dana Stoklasova a dalsi vodici

2. 4. PéSkobusem po okoli — Automatické mlyny

V dubnu uz tu mame jaro, tak je ¢as kone€né vyrazit
spoleéné ven! Na letosni prvni péskobus jsme si pro vas
pripravili prochazku s prohlidkou Automatickych mlynii
v Pardubicich.

Stavba budovy mlynt zapoc¢ala roku 1909, byla
navrzena Josefem Gocarem a stoji na pravém brehu reky
Chrudimky pred jejim soutokem s Labem, v tésné blizkosti
renesanc¢niho historického centra mésta. Do roku 2013
areal slouzil praimyslové jako mlyny. Automatické mlyny
prosly velkou rekonstrukci a v zari 2023 byl areal
slavnostné otevien. V hlavnim sile plsobi krajska
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Gocarova galerie, v severni ¢asti méstské vzdélavaci
centrum Sféra a méstska galerie GAMPA. DalSi vefejné
prostory véetné vnitiniho nameésti vybudovala Nadace
Automatické mlyny manzeli Smetanovych.

Ve arealu nas ¢eka komentovana prohlidka
s pravodcem, ktery nas provede vSsemi budovami
s bohatou historii. Cast prohlidky bude probihat venku
v arealu a €éast uvniti budov. Vstupné je zdarma.
Po prohlidce nas €eka jesté kratka prochazka podél reky
Chrudimky se zastavkou na néco dobrého.

Sejdeme se v 9:20 u Zelené brany, odkud se spole¢né
vydame k Automatickym mlynam. Aktivitu ukonéime
v predpokladaném ¢ase ve 14:00 hodin opét pod Zelenou
branou.

Potirebujete-li doprovod, vezméte si svého privodce,
pripadné muizete zazadat o privodcovskou a predcitatelskou
sluzbu v TyfloCentru Pardubice. Predpokladana délka
poskytovani sluzby je 210 minut, cena tedy 210 K¢, v pfipadé
obcasné pravodcovské sluzby 70 K¢. Zajemci nahlaste se,
téSime se na vas!

16. 4. Bezpecné na nova mista v Pardubicich — urgentni
prijem v nemocnici

V nemocnici v Pardubicich v bfeznu otevira novy
pavilon chirurgickych oboru, jehoz soucasti je také
oddéleni urgentni mediciny a urgentni prijem. A co si
pod pojmem urgentni prijem predstavit? Urgentni prijem
slouzi pacientiim transportovanym do nemocnice
zdravotnickou zachrannou sluzbou a pacientiim s akutnim
zdravotnim problémem.

Na zakladé vaseho zajmu jsme pro vas pripravili
aktivitu, ktera bude zamérena na seznameni se s novym
prostorem urgentniho pfijmu, kam se po pfijezdu obratit,
kde a jak lze platit poplatky, kde je WC aj. Seznamime se
| s okolim budovy, které také doznalo znaénych zmén,
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pribyly nové chodniky, lavicky aj. Nejedna se o nacvik
trasy, ale o seznameni se s prostory nového urgentniho
pfijmu a prilehlého okoli.

Sraz je v 9:30 na chodniku pred hlavhim vchodem
(hlavni branou) do nemocnice. Konec aktivity je planovany
v 11 hodin u hlavniho vchodu do nemocnice. Zajemci
nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezenal!

18. 4. Kaficko s fotkami z plesu

Radi byste si pripomnéli ples TyfloCentra Pardubice,
nebo jste se ho nemohli zu€astnit a jste zvédavi, jak ples
probihal? Muzete se tésit na vybér z fotek z naseho
tfinactého plesu. Ples byl na téma ,,Barevny svét kolem
nas“, kde jste se mohli setkat s mnozstvim napaditych
barevnych kostymu nékterych Gcastniki. Prijd’te si tedy
pfi Salku dobré kavy nebo ¢aje pripomenout plesovou
atmosféru, podivat se na Saty a kostymy, ve kterych se lidé
prisli pobavit. Radi vam poskytneme k fotkam i komentar.
TésSime se na spolecné prohlizeni.

30. 4. Kuchtici — maki sushi

Uz jste nékdy ochutnali sushi? Nebo jste si ho chtéli
pripravit sami doma, ale bali jste se? Neni to tak nesnadné,
na této aktivité vam ukazeme, jak na to. Pfipravime si maki
sushi. Recept najdete na strané 16.

Povime si o ruznych druzich sushi, o tom, jaké
suroviny potrebujeme a kde je lze koupit. Ukazeme si, jaké
kompenzacéni i jiné pomicky mizeme pfi pripravé pouzit,
nauc¢ime se postup prace a procvi¢ime motoriku pfi
vytvareni tohoto v sou¢asné dobé oblibeného pokrmu

Prijd’te se nauéit néco nového, zajemci nahlaste se,
tésime se na vas!
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MAKI SUSHI

EWeVwEWw Y

velmi popularni po celém svété. Je to ryzova rolka zabalena
v morské rase s naplni, kterych existuje nespocet dle
oblasti a také vlastni fantazie. Jednim z nejCastéji
pripravovanych maki sushi je tzv. Kappa sushi, coz je maki
se salatovou okurkou. Ze salatové okurky vyuzijte pouze
tuhou ¢ast okurky bez jaderniku (ten pfili§ pousti st'avu,
ktera je pro sushi nevhodna). Zkuste si tento pokrm
pripravit doma, neni to zas tak slozité.

Cas pripravy ryze: cca 60 minut (vé. vychladnuti ryze)

Cas pripravy maki rolky: cca 10 minut na jednu rolku (zalezi
na zkusenostech a Sikovnosti)

Mnozstvi: minimalné 6 rolek (cca 36 sushi kouskii)

Ingredience na ryzi

sushi ryze

ryzovy ocet 5 % kyselosti
cukr krupice

sul

Ingredience na rolku maki

Nori rasa

uvarena vychladla ryze na sushi

okurka (losos, tunak, avokado, krabi ty€inky, bila redkev...)
wasabi pasta

sOjova omacka

nakladany zazvor

Postup pripravy sushi ryze:

1. Dva salky (po 150ml = 300 g) sushi ryze dukladné
propereme (klidné 7krat) ve studené vodé. Prilijeme
2,5 §alku vody. Ryzi nikdy nesolime pfi vareni. Hrnec
prekryjeme (idealné prahlednou) poklickou po celou
dobu pripravy. Prudce uvedeme do varu a poté varime
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15 minut pozvolna bez nadzvedavani poklicky.

Poté odstavime z plotny, dame pod poklicku utérku

a ponechame jesté 10 minut prikryté. Ryze by se méla
krasné oddélit od hrnce.

. Mezitim si pripravime smés ryzového octa na dochuceni.

Na pripravu tohoto mnozstvi sushi ryze dame do kastrolu
5 Izic sushi ryzového octa 5 % kyselosti (nebo 3 lzice
ryzového octa 6,2 % kyselosti), 2 1zice cukru krupice a

1 €ajovou lzi€ku soli. Zahfejeme na plotné, Iépe se tak
ingredience rozpusti a spoji a nechame lehce
vychladnout.

. Hotovou a stale jesté horkou ryzi vyklopime do dievéné

nebo sklenéné misky (nepouzivat kovovou nadobu)

a lehce tam vmichame nalev z ryzového octa.

Pfi promichavani se snazime nenarusit strukturu zrnek,
spise ryzi prevracime. Nechame 5 minut odstat. Pak
chladime véjirem nebo obéasnym promichanim. Spravné
pripravena sushi ryze je pfrirozené lepkava, optimalné
drzi potrebny tvar a pfitom zrno ryze je zachovano.

Postup pripravy maki rolky:

1.

3.

Na bambusovou rohozku polozime list Nori Frasy matnou
stranou vzhliru, na ni rozprostieme rovhomérnou vrstvu
varené ryze. Ryzi nemackame, ale zachovame ji
nadychanou. Jeden delsi okraj nechame z asi 2 cm
nepokryty.

. Na ryzi podélné naneseme wasabi (nemusi byt), podle

chuti hlavni napln a zarolujeme pomoci bambusové
rohozky.

Kdyz ziskame pevnou rolku, prekrojime naptl a posléze
jesté na dvakrat. Z jedné rolky tak ziskame 6 sushi
kouskdl.

Zdroj receptu:
https://www.sushiraj.cz/sushi-recept/sushi-ryze-recept/
https://kuchynelidlu.cz/recept/sushi-maki-sushi


https://www.sushiraj.cz/sushi-recept/sushi-ryze-recept/
https://kuchynelidlu.cz/recept/sushi-maki-sushi
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

BiLA (CERVENOBILA) HUL

V tomto Cisle Kukatka bychom chtéli zrekapitulovat
podrobnéji informace k bilym (¢ervenobilym) holim, které
pomahaji lidem se zrakovym postizenim (dale ZP)

v prostorové orientaci a bezpe€éném pohybu. Bilé hole (dale
hole) vyuzivaji lidé se ZP, ¢ervenobilé hole (dale hole) lidé
se zrakovym a sluchovym postizenim. Pro predepsani hole
nemusi byt ¢lovék drzitelem prikazky ZTP/P, rozhoduje to,
zda ma ZP nebo ma zrakové a sluchové postizeni. Vice
informaci k ziskani hole, v€etné dodani, je uvedeno v tomto
Cisle Kukatka ve ¢lanku Bila (€ervenobild) hil — novinky,
kde ajak ji ziskat, ePoukaz, na strané 9.

Hole se rozdéluji se do nékolika kategorii, podle hlavni
funkce - signalizaéni, orientaéni a opérné. Vsechny hole
maji funkci signaliza€ni — bila barva hole signalizuje okoli
zrakové postizeni. Funkci orientaéni maji ,,dlouhé“ hole,
které slouzi k orientaci. Opérnou funkci maji pouze hole
opérné, které kromé signalu, ze ma ¢lovék zrakové
postizeni, slouzi i jako opora pfi problémech se stabilitou
(to samé plati i u francouzskych holi). Hole orientacni a
c¢astecné i hole signalizaéni maji jesté funkci ochrannou,
coz znamena, ze hul véas upozorni na moznou prekazku a
tim ochrani pred pripadnym stretem.

Signalizac¢ni hul potrebuji nejcastéji lidé, kteri vyuzivaji
jesté zbytek zraku. Hul élovék nemusi vyuzivat po celou
dobu chize na trase, pouzije ji jen kdyz se treba zméni
sveételné podminky (napf. vysvitne slunce, setmi se) nebo
kdyz vstoupi do prostoru, ktery nezna, kdyz potrebuje
upozornit na to, ze nastupuje do hromadné dopravy a;.
Tento typ hole vyuzivaji i majitelé vodicich psu pfi chizi se
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psem. O vhodné délce hole, ktera se vyrabi ve 3 délkach,
se poradite s Tyfloservisem.

Orientaé€ni hole vyuzivaji lidé, ktefi se nemohou
spolehnout pfi orientaci na svij zbytek zraku, kdy je
potireba znat i spravnou délku hole a naucit se techniku
chtize s dlouhou holi. Vhodny vybér délky hole a nacvik
chtize s holi provadi Tyfloservis. Opérné hole vyuzivaji
vétsSinou také lidé, ktefi pri orientaci v prostoru vyuzivaji
zbytek zraku, protoze opérna hul nedokaze mapovat terén
tak jako dlouha hl, ani nedokaze ochranit pred stretem
s prekazkou. | pro tento typ holi je potreba védét optimalni
délku, kterou muze doporudit Iékar ¢i Tyfloservis.

Hole se skladaji z rukojeti, z téla a koncovky hole. Maji
riizné konstrukcéni provedeni, jsou jednodilné, skladaci,
teleskopické ¢i kombinované (teleskopické + skladaci).
Vyhodou jednodilnych holi je, ze jsou nejlehéi, nejlépe
prenaseji hmatové informace, nicméné jsou neskladné.
Skladaci hole jsou nejlépe skladné, po zadani délky nebo
vybéru délky, ve které je hil dodana nelze jiz délku ménit,
jako u hole teleskopické, kde Ize délku hole upravovat
(pomoci aretace). Kombinovanou hiil je mozné délkové
upravovat a zaroven je skladnéjSi nez hul teleskopicka.

Koncovky hole jsou dodavany ve standardnim
provedeni k danému typu hole. Lze je vyménovat dle
potreb uzivatele hole. Jestlize pouziva kluznou techniku
chuiize, potrebuje rotacni koncovku k holi aj. Na nékteré
koncovky prispiva zdravotni pojistovna (je potreba mit
vystaveny poukaz, jako u hole).

| pres nabidku elektronickych orientaénich pomucek
ma stale bila (Cervenobild) hul svoji nezastupitelnou funkci
pro bezpeény pohyb lidi se ZP. Potrebujete vice informaci?
Nevahejte nas kontaktovat!
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2023-2024

&p Pardubicky kraj

Pardubice

AWOS s.r.o.

Bretenar Jifi

CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
radu maltézskych rytira
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko
Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace
a socialnich véci CR

Chrudim

Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

SONS éR, Z.S.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni pramyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim

Vydava: TyfloCentrum Pardubice, 0.p.s., nabf. Zavodu miru 1961, Pardubice, 530 02
tel.: 466 500 615, e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz, www.tcpce.cz

Casopis vychazi jednou za 2 mésice pro vnitini potfebu uZivatell sluzeb

TyfloCentra Pardubice, 0.p.s. a jejich pfiznivcl. Je neprodejny.

Redak¢ni rada: Mgr. Dana Stoklasova, Mgr. Véra Hrstkova



