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QLY TyfloCentrum
?:\ Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery  8:00-12:00, 13:00 — 16:00
Stireda 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 - 12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00-12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415 173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko a prispivate
svymi ¢lanky. Abychom je mohli uverejnit, je treba nam je
doruéit do uzaverky, ktera je pro nasledujici Kukatko

ve stredu 6. prosince 2023.

POZVANI NA PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE

Je nam velkym potéSenim pozvat vas na jiz tfinacty
ples TyfloCentra Pardubice, ktery se uskuteéni v sobotu
17. unora 2023 v sale Domu techniky v Pardubicich,
na adrese nam. Republiky 2686. Ples je uréen predevsim
pro lidi s tézkym zrakovym postizenim, tedy pro uzivatele
sluzeb, pro jejich rodinné prislusniky, kamarady,
dobrovolniky a podporovatele pardubického TyfloCentra.

Cena vstupenky je 300 Ké. Predprodej bude zahajen
ve Etvrtek 14. prosince 2023 na Vano€énim obédeé!

V prubéhu vecCera se muzete tésit na zajimava vystoupeni a
samoziejmeé nebude chybét tradi€ni aktivita potmé.
Probéhne také slosovani vstupenek o ceny. Tentokrate
nejsme schopni garantovat, ze kazda vstupenka vyhraje,
na vetsinu vstupenek vsak néjaka zajimava vyhra jisté
ceka. TésSime se na spoleénou plesovou zabavu.

V pristim Kukatku prineseme dalsi informace,
napriklad ohledné tématu plesu.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.



OHLEDNUTI ZA OSLAVOU 20 LET
PARDUBICKEHO TYFLOCENTRA

Dne 16. zari 2023 oslavilo TyfloCentrum Pardubice
20 let od svého vzniku. Pri této prilezitosti bylo ve Etvrtek
5. fijna v kongresovém sale Palace Pardubice usporadano
slavnostni spolecenské setkani uzivatell sluzeb, jejich
rodinnych prislusniki, zaméstnancu a partneru
pardubického TyfloCentra (dobrovolnikul, donatort,
spolupracujicich organizaci aj.). Akce se konala pod
zastitou radniho Pardubického kraje Pavla Sotoly, élena
Rady Pardubického kraje zodpovédného za socialni péci a
neziskovy sektor.

V prubéhu vice nez trihodinového slavnostniho
programu byla prezentovana ¢innost TyfloCentra
Pardubice, pritomnym podékovala za spolupraci rfeditelka
TyfloCentra Pardubice Dana Stoklasova, ktera obdrzela
spoustu krasnych kvétin a darki. Béhem programu
vystoupili i néktefi uzivatelé sluzeb. Pavlina Kadrmasova
pohovorila o svém pracovnim uplatnéni, které bylo
doplnéno jeji videovizitkou. Milan Drahos zarecitoval
basen, kterou slozil k vyro¢i TyfloCentra Pardubice a pridal
dalsi bonusovou basen. Jana Bubakova podékovala Dané
Stoklasové za jeji vice jak dvacetiletou praci ve prospéch
lidi se zrakovym postizenim a zavzpominala na zazitek,
ktery pobavil i dojal. S Mirkou Vackovou poté predaly darek
— zaramovanou basen k vyroci a krasnou kytici modro
zlutych ruzi. Program se nesl ve veselém duchu, ale prisly
| chvile dojeti. Ve€er pokracoval programem s hudbou a
tancem, kdy zahral Jazz Band Jindficha Pavlika ze ZUS
Pardubice — Polabiny.

Slavili jsme, tangili a uzili si pfijemny spole€ensky
vecer. Dékujeme vSem partnertiim, diky jejichz podpore se
mohlo toto spole€enské setkani uskuteénit.
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NABIDKA OBJEDNANiIi KALENDARU A PERIODIK

Tak jako kazdy rok, i letos vam nabizime moznost
objednani kalendaru a periodik. Doporuc¢ujeme, abyste si
kalendare a periodika objednavali pfimo v Knihovné a
tiskarné pro nevidomé (KTN) a v redakci Zora, at’ nemusite
vazit cestu k nam kvuli zaplaceni a vyzvednuti. Radi vam
pomuizeme s informacemi jak a kde objednat, jaké jsou
moznosti platby a predame potrebné kontakty.

Kalendare je mozné nechat si zaslat na dobirku
na adresu domu, neplatite zadné poplatky navic, uhradite
pouze cenu kalendare. Pro objednani domu kontaktujte
Knihovnu a tiskarnu pro nevidomé, Ve Smecékach 15,

115 17 Praha 1, telefonicky na €isle 222 210 131 nebo také
e-mailem: ktn@ktn.cz. Pokud byste chtéli objednavat
kalendare pres TyfloCentrum Pardubice, je tfreba tak ucinit
do stredy 15. listopadu. Cena stolniho kalendare ve
zvétSeném cernotisku nebo kombinovaného (zvétSeny
¢ernotisk a bodové pismo) je 60 KE. Objednat Ize také
kalendar kapesni v Braillové pismu za 10 K¢ a kalendar
nasténny (na téma Ceska hraéka) za 150 Ké. Kalendafe je
treba do stredy 15. listopadu také uhradit. Objednané
kalendare si budete moci vyzvednout v TyfloCentru
Pardubice v urednich hodinach od pondéli 4. prosince do
¢tvrtka 14. prosince.

Periodika (Casopisy) muzete objednat primo v redakci
Zora, telefonni kontakt 221 462 472 nebo na e-mailu: zora-
objednavky@sons.cz. Novinkou je moznost vyuziti
webového objednavkového formulare. Do 15. listopadu si
muzete periodika z nabidky redakce Zora objednat
| v pardubickém TyfloCentru. K tomuto datu je nutné
objednana periodika také zaplatit. Nabidku periodik vam
muzeme zaslat e-mailem nebo je k nahlédnuti v organizaci.


mailto:ktn@ktn.cz
mailto:zora-objednavky@sons.cz
mailto:zora-objednavky@sons.cz

INDIVIDUALNi KONZULTACE PRI PRACI S PC
NEBO MOBILNiMI TELEFONY

V listopadu budou opét pokracovat individualni
konzultace pfi praci s pocita€i nebo s mobilnimi telefony.
V ramci téchto konzultaci bude mit pracovnik pro vyuku
prace na pogcitacich vyhrazeny €as pro uzivatele sluzeb,
aby je mohl individualné ucit tomu, co pravé potiebuiji.
Na listopad je naplanovano téma Cteni jidelnich listki,
dopisu, ceduli a dalSich dokumenti pomoci mobilniho
telefonu.

Terminy jsou 9. listopadu a 23. listopadu. Zajemci se,
prosim, hlaste Radkovi Smahovi na telefonu 466 500 615
nebo na e-mailu smaha@tcpce.cz.

SVETLUSKA POMAHA V PARDUBICKEM
TYFLOCENTRU

CYKLO - TURISTICKY POBYT

Na konci srpna se uskuteénil pétidenni pobyt v hotelu
U Splavu v Kostelci nad Orlici, ktery byl uréen pro
31 ucéastnikl. Pobytu se ucastnili dvojkolisté a turisté.
Kazdy z ucastnikl se zrakovym postizenim mél bud’ svuj
vlastni doprovod nebo vyuzil privodcovské a
predcitatelské sluzby od TyfloCentra Pardubice, coz
umoznovalo prizpusobit se individualnim potfrebam a
fyzickym moznostem kazdého ucastnika.

| pfes ob€asnou neprizen poc¢asi, kdy nékdy sprchlo
vydatné a obcas krapalo drobné v pribéhu celého dne,
kazdy den vyrazela na trasy okolo 60 km dvojkola a
na trasy okolo 12 km skupina turisti se svymi doprovody.
Za pét dni dvojkolisté najeli 296 km a turisté nachodili
60 km.


mailto:smaha@tcpce.cz

Prvni den vyrazili dvojkolisté z pardubického
TyfloCentra pres Holice, Borohradek a Tynisté nad Orlici
do Kostelce nad Orlici se ubytovat. V prabéhu pobytu pak
navstivili fadu zajimavych mist v blizkém i vzdalenéjSim
okoli, jako napriklad Vamberk, Potstejn €i Chocen.
Prohlédli si také znamé vodacké taboristé Vochtanka.

V pauzach hrali rizné komunikacni hry a seznamovali se
s mistnimi zajimavostmi. V patek vyrazili opét pres
Borohradek a Holice smér Pardubice. Pobyt si dvojkolisté
moc chvalili, posilili svou fyzickou kondici, uzili si fajn
tyden s partou kamaradu a uz ted’ se tési na pristi rok.

Turisté se prvni den vydali autobusem do Borohradku,
kde si prosli nau€énou stezku a po pozdnim obédeé se jeli
do Kostelce nad Orlici ubytovat. V prubéhu pobytu vyrazeli
diky velmi dobré dopravni obsluznosti na fadu zajimavych
mist, kdy se priblizovali jak vlakem, tak autobusem.
Navstivili napriklad Doudleby nad Orlici, Vamberk, kde byli
v Muzeu krajky, Potstejn, kde absolvovali prohlidku hradu
aj. Prohlédli si také zamek v Kostelci nad Orlici. Posledni
den Sli turisté pésky do Castolovic, odkud jeli viakem
do Pardubic. V pribéhu kazdého dne se dozvédéli spoustu
informaci a zajimavosti, navstivili mista, kam by se sami
nevydali, u€ili se a trénovali prostorovou orientaci
na neznamych mistech, sdileli spoleéné své zazitky a
posilovali si fyzickou kondici.

Projekt "Cyklo — turisticky pétidenni pobyt 2023" je
realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska ve vysi 58 500 K¢.



ZAMESTNAVANI LIDi SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V roce 2023 je za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska v TyfloCentru Pardubice
realizovan projekt s nazvem "Zaméstnavani lidi s tézkym
zrakovym postizenim (aneb, kazdy ma pravo pracovat)”,
kdy cilem tohoto projektu je udrzet zameéstnani s
odpovidajici vysi uvazku a odpovidajici vysSi mzdy
zaméstnancum s tézkym zrakovym postizenim po dobu 12
mésicul v roce 2023.

Projekt "Zameéstnavani lidi se zrakovym postizenim
(aneb, kazdy ma pravo pracovat)" je realizovan za pomoci
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska".
Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
podporil tento projekt ve vysi 148 000 K¢.

(LAY | B

oot == Nadacni fond
SVEt l us ka Ceského rozhlasu

INFORMACE Z AKTIVITY
SEZNAMENIi S TERMINALEM B

Mili étenafri, radi bychom vam predali informace z nasi
skupinové aktivity, na které byli uzivatelé provedeni
prostorem nového terminalu autobusové linkové dopravy —
terminalu B. Na akci byli seznameni s dispozicemi prostoru
terminalu B, upozornéni na dopravni feseni a nesrovnalosti
v bezbariérové upraveé prostoru, kdy ¢asto nebyla dodrzena
pravidla zhotoveni bezbariérovych prvki pro osoby se
zrakovym postizenim, jez jsou upravovana vyhlaskou



10

€. 398/2009 Sb. Uzivateliim byla zdliraznéna rizikova mista,
kde muze byt nejvice ohrozena jejich bezpec¢nost,
samostatny pohyb a orientace v prostoru.

Prestoze v celém prostoru terminalu B doslo od doby
jeho otevieni k odstranéni nékterych hrubych chyb
ve zhotoveni bezbariérovych prvki, nadale je na terminalu
spoustu nedostatku. Napriklad akustické prvky jsou stale
némé, prosklené zastavkové pristreSky nemaji dostatec¢né
kontrastni oznaceni, jizdni Fady jsou vylepeny pfiliS vysoko
a jsou malym pismem, ve vodicich liniich jsou prekazky a;.
Také upozoriujeme na skute¢nost, ze v celém arealu
terminalu B je potreba dbat zvySené pozornosti
pfi prechazeni vozovky, nebot’ tam, kde se prechazi, nejsou
prechody, ale jsou to mista pro prechazeni, kde chodec
nema prednost.

V ramci aktivity byli uzivatelé také informovani
0 moznosti podilet se na bezbariérovosti verejného
prostranstvi. Napf. kdyz zjisti, ze je nefunkéni signalizace
na prechodech, nebo je nefunkéni orienta€ni majacek,
nebo pokud narazi na néjakou neo¢ekavanou prekazku,
napr. vétev v urovni ocCi atd. V pripade zjistéeni zavady je
mozné kontaktovat TyfloCentrum Pardubice na telefonu
466 500 615, kdy konzultant pro bezbariérovost udéla vse
pro to, aby doslo ke zjednani napravy. Dékujeme tém, kteri
jsou vS§imavi a tyto podnéty nam sdéluji, a tim spoluvytvari
bezbariérové prostredi.

Jelikoz bezbariérovost napomaha samostatnému,
bezpe€énému a plynulému pohybu lidi se zrakovym
postizenim, tak se touto problematikou TyfloCentrum
Pardubice zabyva jiz fadu let. V souc¢asné dobé je tento
projekt financovan ze zdroju Statutarniho mésta Pardubice
v ramci projektu ,,Bezbariérovost z hlediska osob se
zrakovym postizenim®.
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SOCIALNE PRAVNI PORADENTSVI

VYMENA PRUKAZU SENIOR TAXI
V PARDUBICICH

Od 1. listopadu se budou ménit stavajici priikazy
na Senior taxi (vSechny, at’ jsou nové vydané, nebo zcela
nevyplnéné apod.). Nové se budou vydavat trvalé plastové
karty velikosti obéanského priikazu, na které se jiz
nebudou zaznamenavat jednotlivé jizdy, a tudiz se jiz
nebudou muset po urcité dobé ménit. Vyménu bude muset
provést kazdy stavajici uzivatel, jestlize bude chtit i
do budoucna sluzbu Senior taxi vyuzivat.

A jak na to? Pro ziskani nového priikazu je potreba
vyplnit formular pro vyménu prikazu. S vyplnénim muze
pomoci pracovnik TyfloCentra Pardubice nebo urednik
na odboru socialnich véci Magistratu mésta Pardubice v
ulici U Divadla 828, 2. patro, kde se zadost o vyménu
odevzdava, a kde Ize obratem ziskat prikaz novy. Pozor,
budova ma novy vchod z ulice JindriSska, ptvodni vchod
je pro navstévniky uzavien! Vymeénu je nutné provést
osobné, nebo v zastoupeni na zakladé neovérené plné
moci. S vyménou prikazu dojde i ke zméné ¢isla prikazu.

Formular k vyméné priikazu, k plné moci, zadost
0 Senior taxi, kontakty aj. naleznete
na www.pardubice.eu/seniortaxi. Pfipadné kontaktujte
TyfloCentrum Pardubice, radi vam poradime.



http://www.pardubice.eu/seniortaxi
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INFORMACE O AKCIiCH
Na akce se hlaste od pondéli 30. fijna 2023.

16. 11. Kaficko s fotkami z oslavy 20 let

Radi byste si pripomnéli oslavu 20 let zalozeni
TyfloCentra Pardubice, nebo jste se ji nemohli u¢astnit a
jste zvédavi, jak oslava probihala? Prijd'te si pfi Salku
dobré kavy nebo €aje prohlédnout vybér z fotografii
ze slavnostniho vecera. K fotkam vam radi poskytneme
i komentar. TéSime se na spole€né prohlizeni.

21. 11. Kuchtici — v€eli uly (vosi hnizda)

S blizicimi se Vanoci prichazi také oblibena hra
na schovavanou, aneb kdo vyhraje — ten, kdo napecené
cukrovi pred nedoékavci schovava, nebo ti, kteri nevydrzi
do Stédrého dne? PFijd'te si s nami jeden z nejoblibenéjsich
druhd nepec¢eného vanocniho cukrovi pripravit (a nasledné
ochutnat) a sami si pak mtizete vybrat, do jaké skupiny pfri
hfe na schovavanou budete patfit. Recept dale na str. 16.

Ukazeme si, jaké kompenzacéni pomucky a druhy
formicek mizeme pfii pripravé vcéelich ult (nebo také
vosich hnizd chcete-li) pouzit, naucime se postup prace
a procvi¢ime motoriku pfi vytvareni tohoto nepe¢eného
cukrovi.

Prijd’te se spole¢né vano¢né naladit, zajemci nahlaste
se, téSime se na vas!

28. 11. Sikovné ruce — adventni kalendar

Koupit adventni kalendar neni zadna véda a také zadné
umeéni. Co takhle vyrobit si vlastni?

Na Sikovnych rukou budete mit moznost vyrobit si
adventni kalendar dle vlastniho stylu a preferenci. K vyrobé
pouzijeme netradiéni material, a to role od toaletniho
papiru. Na aktivité vas nau€¢ime postup, jak si jednotliva
okénka kalendare tvorit. Kdyz se vam styl zalibi, budete si
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moci doma dodélat zbyla okénka, ktera nestihnete
na aktivité, vytvorit. Pfi tvorbé si procviéite jemnou
motoriku, odmérovani a dalSi dovednosti.

Toaletni role a rizné dekorace pro vas budou
pripravené, avSak kdyz budete mit jakékoliv dekorace
doma, urcité si je nevahejte prinést napfr. masle, trpytky,
barevné papiry, koralky atp. Vyuzijete je na vyzdobeni
jednotlivych okének kalendare, ktera budou z roli
od toaletniho papiru.

Sikovné ruce budou opét z v ¢ase od 8:30 a od 10:00.
Nahlaste se na termin, ktery vam lépe vyhovuje.

30. 11. Kafi€ko v Chrudimi

Konec roku se nam blizi, a my jsme si pro vas po delSi
dobé pripravili aktivitu Kafi¢ko v kancelafi v Chrudimi.
Prijd’te si spole¢né popovidat pri Salku dobré kavy nebo
¢aje o riznych tématech. Mizeme se pobavit napriklad
o0 oblibeném cestovani, potrénovat pamét’ pomoci
zabavného cviceni nebo si povidat jen tak o zivoté a
tématu, které je vam blizké.

Zacatek aktivity je v 10 hodin v budové, kde
TyfloCentrum v Chrudimi sidli, na adrese Méstsky park 274,
ve 2. patfe. Zajemci, nahlaste se a prijd'te si zprijemnit
¢tvrteéni dopoledne, téSime se na vas!

5. 12. PéSkobusem po okoli — vanoé€ni trhy v Pardubicich
Vanoce nam uz pomalu klepaji na dvere, a i pres to, ze
jsme v prechozim Kukatku psali, ze se jedna o posledni
péskobus, rozhodli jsme se uskuteénit jesté jeden, a to na
vanocni trhy v Pardubicich. Prijd’te nasat vanocni
atmosféru na PernStynském nameésti v historickém jadru
meésta Pardubic, kde se trhy konaji. Namésti bude
obklopovat nékolik stanku s tradiénimi vano¢nimi
pochutinami, riznymi zajimavymi suvenyry a vyrobky.
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Program trht je pestry a navstévnost vysoka, predevsim
v podvecernich hodinach a kazdou adventni nedéli.

Nas ¢eka spole¢na prochazka po Pernstynském
nameésti se zastavkou u vanoc¢nich stanku, kde ochutname
néco dobrého a spole€né si popovidame. Stanky s vyrobky
a pochutiny s vami projdeme a okomentujeme, abyste méli
moznost si v§e dukladné prohlédnout a zakoupit si, co se
vam bude libit nebo si dat, na co budete mit chut'.

V pripadé nepfizné pocasi se obCerstvime ve vnitrnich
prostorach néjaké restaurace nebo kavarny. Oficialni
oteviraci doba vanocnich trhu je pondéli az patek od

10 hodin do 19 hodin a sobota az nedéle od 10 hodin do 20
hodin. Vstup na trhy je bezplatny.

Sejdeme se v 10:00 pod Zelenou branou, odkud se
spoleéné vydame na PernsStynské namésti v Pardubicich.
Po prohlidce vanoénich trhii a obéerstveni se vydame zpét
k Zelené brané, kde aktivitu ukonéime. Pfedpokladany
konec akce je ve 13 hodin.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné muzete zazadat o privodcovskou a
predcitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 120 minut,
cenatedy 120 K¢, v pripadé ob¢asné pruvodcovskeé sluzby
40 K¢. Pokud vas spole¢na navstéva vanocnich trhu
na Mikulase zaujala, nahlaste se nam, tésime na vas!

7. 12. Kaficko s mikulasskou besidkou

Tradiéni mikulasské Kafi€ko vychazi tentokrat
na ¢tvrtek 7. prosince. Jako vzdy se na vas vSechny tési
Mikulas s andélem a ¢ertem spolu s détmi ze Skolky
ze Zavodu miru. Prijdou nas potésit, prednést basnicky a
zazpivat pisni€ky, které se naucily. A jelikoz déti chodi
po obédé spinkat a nékteré z nich odchazeji domu, tak toto
posledni prosincové Kaficko probéhne vyjimeéné
v dopolednich hodinach od 10:30.
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Uréité prijd'te, téSime se na vas! Zajemci, nahlaste se
nam (Cert si vas do pekla urcité neodnese).

11. 12. Kuzelky — vanocni turnaj

Radi bychom vas pozvali v pondéli 11. prosince
na vanocni turnaj v kuzelkach. Turnaj bude vyjimeéné
probihat jiz od 13:30 do 16 hodin, za€atek je tedy o néco
drive, at mame €as se nachystat a uzit si v klidu veskerou
zabavu, kuzelkové zapoleni i samotné vyhlaseni. Misto
konani je vam dobfe znamé, a to v nasi tradiéni kuzelné
v Hronovické ulici v Pardubicich.

Budou mezi sebou soupefrit jednotlivci, kteri
pravidelné hraji kuzelky. Jsme zvédavi, jak se klani bude
vyvijet a kdo nakonec zvitézi.

Zveme vas, at’ si prijdete zahazet, popovidat si a uzit si
zabavu v kuzelkovém predvano¢nim duchu! Soutézeni neni
povinné, kdo by se nechtél zacastnit, tak mtize jen posedét,
popovidat si se znamymi a s pracovniky pardubického
TyfloCentra a fandit soutézicim. TésSime se na vas!

14. 12. Vanocéni obéd

Vazeni étenari Kukatka, pratelé a priznivci TyfloCentra
Pardubice, pojd'te s nami uzavrit rok 2023 tradi€nim
vano¢nim obédem. Budeme potéseni, kdyz ve Etvrtek
14. prosince prijdete a spole€né se ohlédneme
za uplynulym rokem a zaroven se i vanoéné naladime.

S pani reditelkou si rekneme, na co se mizeme tésit v roce
nadchazejicim.

Nebude chybét obvyklé menu, kterym je bramborovy
salat s kurecim nebo veprovym fizkem, jable€ny zavin a
kava nebo €aj. Obéd si hradi kazdy sam, cena obéda je
195 Ké. Tuto €astku vybirame ve dnech 2. 11., 7. 11,,
16.11.,21.11.,23.11.a 28. 11. véase od 8 do 12 a od 13 do
14 hodin. V pripadé, ze se vam uvedené terminy nehodi,
prosime o telefonickou domluvu terminu placeni pfimo




16

s kolegynémi MiSou Rekovou nebo Martinou Dolanskou,
které budou penize vybirat. Pri placeni je také potreba
nahlasit, ktery z fizk( si objednavate. Nahlaste se co
nejdrive, nejpozdéji vSak do 28. 11. 2023, do tohoto data je
treba mit ¢astku za obéd uhrazenou.

Vanoc¢ni obéd probéhne v Centrum Kosatec ve
Sladkovského ulici 2824 v Pardubicich ve velkém sale. Sraz
na aktivitu je ve 12:45 pfed vchodem do budovy Centra
Kosatec. Predpokladany konec akce je v 16 hodin. Pokud
budete na obéd potrebovat doprovod, prijd'te se svym
doprovodem nebo pozadejte o priivodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu nejpozdéji pét dni pred akci.

TésSime se na spolec¢né slavnostni setkani!

VCELI ULY

V¢eli uly (nebo také vosi hnizda) patfi mezi nepecené druhy
vanocniho cukrovi, které je tfeba pripravovat tésné pred
svatky. Jednak proto, ze tésto rado vysycha a po nékolika
dnech uz neni tak vlacné a jednak proto, ze je v receptu
syrové vejce. V¢eli ulky jsou tak oblibeny druh cukrovi, ze
je budete muset pred rodinou do Stédrého dne schovat.

Mnozstvi: cca 12 ks
Celkovy ¢as pfripravy: cca 80 minut

Ingredience:

160 g piskotu

160 g mouckového cukru

60 g masla

4 I1zice rumu (nebo 1 kavova Izicka rumové esence)
2 Izice kakaa (na vareni)
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Napln:

80 g masla

1 ks zloutek

1-2 Izice rumu (nebo rumové esence)
mouckovy cukr (dle potreby)

Dale:
kulaté piSkoty na spodek ult

Postup pripravy:

1. PiSkoty rozemeleme nebo najemno nasekame, pridame
cukr, zméklé maslo, rum (nebo rumovou esenci), kakao a
rukama vypracujeme tésto. Nechame chvili odpoc¢inout.

2. Mezitim pripravime naplni. Utfeme zloutek, pridame
zméklé maslo, mouékovy cukr, rum (nebo rumovou
esenci) a uslehame.

3. Formi¢ku na véeli ulky vysypeme mouc¢kovym cukrem
(nebo dame do formicky potravinarskou folii) a prsty do
ni vtlaCime tésto. Do tésta ve formi¢ce udélame diilek,
ktery vyplnime pfipravenou naplini, prilozime cely piskot
a ulek vyklepneme.

4. Hotové uly dame ztuhnout do lednice.

Tip:
Bude-li vam tésto pripadat moc drolivé, pridejte vice masla
nebo trochu bilku.

Zdroj receptu a krasny video navod najdete zde:
https://www.toprecepty.cz/recept/45642-vceli-uly-podle-me-

babicky/



https://www.toprecepty.cz/recept/45642-vceli-uly-podle-me-babicky/
https://www.toprecepty.cz/recept/45642-vceli-uly-podle-me-babicky/
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Radi byste védéli, kolik je hodin? Potrebujete si
nastavovat rano budik? Radi bychom vam predstavili
kompenzaéni pomucku k tomu uréenou, a to budik ¢esky
mluvici cestovni CZ-648.

Budik je skladaci, Ize jej slozit a vzit na cesty bez
obavy, ze by se vam v zavazadle poskodil. Skladani budiku
provadime uchopenim bocnich vyrezil a potahnutim
smérem dolll az do spodni polohy, pak slozime, opachym
zpUsobem otevieme.

Pri pohledu na budik jsou vidét na spodni strané ctyri
tlacitka, nad nimi je displej a na horni strané pristroje je
velké tla€itko. Dolni tlacitka jsou: zleva je tla€itko MODE
(rezim), vedle tlacitko HOUR (hodiny), vedle tla¢itko MIN
(minuty) a napravo tlacitko TALK (mluveni). Jak se pristroj
ovlada? Nejprve je tireba provést nastaveni ¢asu. To
provadime stisknutim tlacitka MODE, poté tladitkem MIN
nastavujeme minuty, tlaéitkem HOUR nastavujeme hodiny,
po nastaveni je tfeba nechat v klidu cca 10 vtefin, nez se
ozve pipnuti pro ulozeni. Nastavované hodnoty oznamuje
pristroj slovem, tak vime presné, kolik nastavujeme. Kolik
je hodin se dozvime bud’ stiskem horniho tla€itka nebo
pravého dolniho tla€itka TALK. Aktualni ¢as v éeském
jazyce oznami pristroj i ve slozeném stavu, horni tlacitko je
totiz dostupné i ve slozeném stavu.

Nastaveni budiku provadime dvojitym stisknutim
tlacitka MODE. Na displeji se zobrazi ikonka AL, poté
tlacitkem MIN nastavujeme minuty, tlaCitkem HOUR
nastavujeme hodiny, po nastaveni nechame v klidu cca 10
vtefin, nez se ozve pipnuti pro ulozeni. Aktivaci budiku
provadime trojitym stiskem tlacitka MODE, poté tlaCitkem
MIN aktivujeme alarm, kdy se objevi ikona zvonecku
s pipnutim. Opakovanym stiskem deaktivujeme buzeni,
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tzn., ikona zvonec¢ku zmizi bez pipnuti, po nastaveni je
treba nechat v klidu cca 10 vtefin, nez se ozve pipnuti
pro ulozeni.

Lze také nastavit upozornéni kazdou hodinu, kdy bude
pristroj informovat o kazdé celé hodiné. Nastaveni
provadime trojitym stiskem tlaitka MODE, po té tlaitkem
HOUR aktivujeme signalizaci kazdou hodinu. Kdyz se ozve
jemné pipnuti, signalizace je vypnuta, kdyz se ozve vysoké
pipnuti je signalizace kazdou hodinu zapnuta, kdyz se ozve
dvojité pipnuti, je signalizace zapnuta kazdou hodinu od
7:00 — 21:00 hodin a pres den tak mame prehled a zaroven
pipani nerusi pres noc. Po nastaveni je tfeba nechat v klidu
cca 10 vtefin, nez se ozve pipnuti pro ulozeni.

Lze nastavit riizné druhy oznameni alarmu budiku:
melodii, pipani, hlas kuka€¢ky. Ménit Ize také format
zobrazovani ¢asu 12/24, v bézném casovém modu
stiskneme tla€itko HOUR, opakovanym stiskem prepiname
mezi formatem 12 nebo 24 hodin.

Pomiucka je vyrobena z plastu ve stribrné barvé a jeji
rozmeéry jsou ve slozeném stavu cca 63 x 79 x 21 mm.
Hodiny maji bateriovy digitalni strojek, a jejich presnost je
+/- 45 vtefin za mésic. Je tfeba vlozit 2 mikrotuzkové
alkalické baterie typu AAA. Pomlticky je k dostani
v prodejnach tyflopomucek v Praze ¢i Olomouci za cenu
680 K¢.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2022-2023

Pardubice

AWOS s.r.o.
Bretenar Jiri
CSOB Pojistovna, a.s.

Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

KASTT, spol. s r.o.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace
a socialnich véci CR

& Pardubicky kraj

Chrudim

Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

Nedcon Bohemia, s.r.o.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni skola zdravotnicka a
socialni Chrudim

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice
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