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TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery  8:00-12:00, 13:00 — 16:00
Stireda 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 - 12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00-12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415 173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stredu 4. fijna 2023.

SBIRKA BILA PASTELKA

Také letos se bude konat u prilezitosti Mezinarodniho
dne bile hole celorepublikova shirka Bila pastelka ve tfech
dnech 9. — 11. fijna 2023, kdy potkate v ulicich nase
dobrovolniky predevsim z fad studenti, od kterych muizete
zakoupit bilou pastelku za minimalni cenu 30 K¢ nebo
prispét bezhotovostné, a to prostrednictvim QR koédu
umisténych prfimo na nasich kasic¢kach.

Vytézek celorepublikové sbirky bude vyuzit
na podporu lidi nevidomych a slabozrakych a jejich
integraci do bézného zivota. Svym prispévkem
do pokladnic¢ek v Pardubicich muizete prispét na ¢innost
TyfloCentra Pardubice, které poskytuje sluzby lidem
s tézkym zrakovym postizenim na uzemi mésta Pardubice
a celého Pardubického kraje.

Kolektiv pracovniku TyfloCentra Pardubice, o.p.s



PREDSTAVENI SE

Milé ¢tenarky a mili ¢tenari Kukatka, jmenuji se Lenka
PiSova a v €ervnu tohoto roku jsem nastoupila jako
socialni pracovnice do TyfloCentra Pardubice.

Vystudovala jsem obor socialni prace — socialni
politika na Karlové univerzité v Praze. S lidmi se zrakovym
postizenim jsem priSla do kontaktu jiz v détstvi, kdy jsem
travila mnoho ¢asu s détmi ze Zakladni a Praktické skoly
Svitani, a téz diky blizkému rodinnému priteli, ktery
postupné prichazel o zrak. Po Skole jsem pracovala
v neziskovych organizacich i statnim sektoru s lidmi, kteri
se ocitli v riznych naro€énych socialnich situacich
a spoleéné jsme objevovali moznosti pomoci a podpory.

Mam dveé dcerky 10 a 7 let a muze, ktery mi je oporou
uz 13 let. Rada travim s rodinou vétsinu volného ¢asu
na nasi zahradce i na delSich vyletech. Spole¢né s nami
domacnost obyvaji dve suchozemské zelvicky, které jsou
pres léto na zahradé a celou zimu prospi. O lonskych
Vanocich k nam pribyl €erny kocourek, ktery nam rad déla
spoleénost.

Ackoliv mam spoustu aktivit, tou nejoblibenéjsi jsou
prochazky do prirody, hlavu si Cistim u zajimavé knihy,
zpivam v hudebnim uskupeni a télo protahuiji pfi intuitivnim
tanci. Nikdy neodmitnu setkani s prateli u dobrého jidla
a piti. Hudba mé provazi jiz od détstvi, na klavir jsem hrala
od prvni tfidy do svych 18 let a ve stejné dobé jsem zpivala
v riznych hudebnich uskupenich v Cechach i v zahraniéi.
Diky zpévu jsem procestovala zajimavé €asti svéta
v Evropé a Americe. Moji srdec¢ni zalezitosti je USA, kde
jsem dva roky zila a pracovala a rada se tam vracim
za svymi prateli. Preji vam krasny zaveér léta a tésim se
na setkani na nékteré z aktivit TyfloCentra Pardubice!

Zdravi Lenka PiSova



OSLAVA 20 LET TYFLOCENTRA PARDUBICE

Oslavte s nami 20 let od zalozeni TyfloCentra
Pardubice! Srde¢né vas zveme na spole€enské setkani
k tomuto vyroci, které se kona pod zastitou radniho
Pardubického kraje Pavla Sotoly. Setkani se uskuteéni
ve Etvrtek 5. Fijna 2023. Slavit budeme od 17 do 20:30 hodin
v kongresovém sale Palace Pardubice (na adrese
Masarykovo nameésti 2799, Pardubice), ktery se nachazi
v nejvyssim, tfetim, patre budovy. V pfripadé, ze se budete
na spolec¢enské setkani dopravovat autem, je mozné
parkovat v podzemnich garazich tfi hodiny zdarma,
vezmeéte si s sebou z auta parkovaci listek, ktery vam vyda
automat pri vjezdu. Jak si parkovani prodlouzit se dozvite
od moderatora béhem vecera.

Budeme slavit ohlédnutim se za uplynulymi roky,
pripitkem, hudbou a tancem. Dozvite se zajimavé
informace, pobavime se a zatanc¢ime si. K poslechu
a tanci nam zahraje Jazz Band Jindficha Pavlika ze ZUS
Pardubice — Polabiny, pod vedenim pana Pavla Merty. Vice
informaci o programu najdete v pozvance, ktera je prilohou
Kukatka. K této prilezitosti doporucujeme volit elegantni
obleceni, ve kterém se budete citit pohodIné.

Hlaste se stejné jako na ostatni akce, tedy osobneé,
telefonicky nebo e-mailem do 18. zafi. Pozvani plati také
pro jeden doprovod, ktery je nutné nahlasit. Muzete
nahlasit i dalSi doprovody, ale jejich pocet bude zaviset na
volné kapacite.

Vstupenky, které jsou zdarma, si budete moci
vyzvednout v pardubickém TyfloCentru u MisSi Rekové
od 4. do 18. zari, vzdy od pondéli do stredy v €ase
8 — 12 hodin a 13 —15 hodin, pfipadné jindy na zakladé
telefonické domluvy.

TésSime se na vas!



PODZIMNIi POBYT V MORAVSKE TREBOVE

(informace pro nahlasené uzivatele a jejich doprovody)

Rijnovy pobyt se nam pomalu a jisté blizi, proto
bychom vas chtéli seznamit s dalSimi dilezitymi
informacemi, jak jsme slibili pred Iétem. Na pobyt
pojedeme v pondéli 16. fijna a vratime se ve ¢tvrtek
19. fijna, vice informaci o odjezdu a prijezdu se doctete
v propozicich, které jste obdrzeli pri platbhé zalohy.

Jak jiz vite, pobyt bude koncipovan jinak, nez jste byli
zvykli na tradi€énim pobytu v Podébradech. Zaméien bude
predevsim na socialné rehabilita¢ni aktivity, které se budou
konat uvniti hotelu Orka nebo venku v jeho okoli.

S ¢éasovym harmonogramem a tématy skupinovych aktivit
budete seznameni bezprostiredné po prijezdu.

Nicméné jiz nyni se muzete tésit na aktivity, na kterych
budeme vénovat pozornost zakladim prostorové orientace,
a to konkrétné bezbariérovym prvkim, které jsou dulezité
pro vas bezpeény a samostatny pohyb. Vysvétlime si také
vyhody a nevyhody chiize s privodcem a budeme se
seznamovat s kompenza¢nimi pomickami usnadiujicimi
samostatny a bezpecény pohyb lidi se zrakovym postizenim.

Cekaji nas aktivity i v terénu, kde si v praxi ukazeme,
jak bezbariérové prvky pomahaji v orientaci a bezpe¢ném
pohybu, a to napfiklad pri cesté do restaurace Trebovska,
ktera je vzdalena 1 km od hotelu Orka, a v dalSich ¢astech
meésta. Program se budeme snazit zpestrit i vami
oblibenym tréninkem paméti a nacvikem komunika€nich
dovednosti. Budete mit moznost vyuzit informace z aktivit
v praxi se svym privodcem nebo pripadné budete mit
k dispozici pracovniky TyfloCentra Pardubice. Budete-li
potifebovat doprovod mimo skupinové aktivity, je zapotrebi
objednat si pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu
v TyfloCentru Pardubice jesté pred odjezdem na pobyt.



Cena za cely pobyt, tzn. ubytovani s plnou penzi, je
3 000 K¢. V tuto chvili mate jiz polovinu ceny uhrazenou a
doplatek €ini 1500 Ké/osoba. Osoby, které maiji prukaz ZTP,
ZTP/P jsou osvobozeny od pobytové taxy, ktera €ini
20 Ké/noc, tudiz budou mit cenu doplatku nizsi, a to
1 440 Kélosoba. Pokud budete chtit uplatnit slevu, je nutné
predlozit prikaz ZTP, ZTP/P v TyfloCentru Pardubice a
nasledné i v hotelu Orka. Doplatek muzete uhradit
v terminech: 5.9.a 19. 9. v éase 8 — 12 hodin, 13 — 15 hodin
nebo 21.9.v ¢ase 8 — 12 hodin, 13 — 14 hodin. V pripadé, ze
se vam uvedené terminy nehodi, prosime o telefonickou
domluvu terminu platby s kolegynémi MiSou Rekovou nebo
Martinou Dolanskou, které budou penize vybirat.

Na spoleény pobyt do Moravské Trebové se tési
kolektiv pracovnika TyfloCentra Pardubice, o.p.s

INDIVIDUALNI KONZULTACE PRI PRACI S PC
A MOBILNIMI TELEFONY

Jak jsme vas informovali nedavno, stale pokracuji
individualni konzultace pri praci s poc€ita¢i nebo
s mobilnimi telefony. V ramci téchto konzultaci pracovnik
pardubického TyfloCentra individualné uzivatele uéi tomu,
co pravé potiebuji, seznamuje je s novymi aplikacemi a
trénuji razné dovednosti z oblasti obsluhy PC ¢i telefonu.
Na zafi je naplanovano téma Nakupovani drogistického
zbozi online, termin setkani je ¢tvrtek 14. 9. V fijnu bude
na programu téma Jak se zbavit plastovych vérnostnich
karet z penézenky. Terminy jsou €tvrtek 12. 10. a ¢tvrtek
26. 10. Zajemci se, prosim, hlaste Radkovi Smahovi
na telefonu 466 500 615 nebo na e-mailu smaha@tcpce.cz.


mailto:smaha@tcpce.cz

VYROCNI ZPRAVA TYFLOCENTRA
PARDUBICE ZA ROK 2022

Kazdoroéné vydava TyfloCentrum Pardubice vyro€ni
zpravu. Zajima vas, co je to za dokument a co obsahuje?
Vyroc¢ni zprava podava informaci o vyvoji spoleénosti
za uplynuly rok a jejim prostrednictvim prezentuje svou
¢innost, informuje o uskuteénénych udalostech
a aktivitach, planech do dalSich obdobi, finanéni situaci a;j.

Jaké informace ve vyroéni zpraveé TyfloCentra
Pardubice najdete? Jsou to informace o €éinnosti
organizace, organiza¢ni strukture, personalnim obsazeni,
vyznamné udalosti ¢i podrobné rozepsané informace
o poskytovanych socialnich sluzbach. Vyroéni zprava
obsahuje také ¢ast vénovanou financovani a darcim
a partnertiim organizace. Pokud vas informace ve vyro¢ni
zpraveé obsazené zajimaji, ozvéte se nam, radi vas s vyroc€ni
zpravou seznamime. Najdete ji také na webovych strankach
www.tcpce.cz, v odkazu ,,dokumenty®. V tomto ¢lanku si
muzete precist nejdilezitéjSi informace z vyro€ni zpravy
za rok 2022.

V roce 2022 pokraéovalo TyfloCentrum Pardubice
v napliovani svého poslani, a to v poskytovani kvalitnich
a komplexnich sluzeb pro lidi se zrakovym postizenim
v Pardubickém kraji. V prvni poloviné roku se situace
souvisejici s epidemii koronaviru postupné uklidriovala a
spoleénost mohla zaéit zit béznym zivotem bez
vyrazneéjSich protiepidemickych opatreni. Aktivity a sluzby
TyfloCentra Pardubice mohly byt realizovany az na vyjimky
bez omezeni. TyfloCentrum Pardubice se rozhodlo
neporadat tradi€ni ples, ktery byl planovan na unor. Na jare
celou spoleénost ovlivnily udalosti na Ukrajiné a postupné
v pribéhu roku nastala nelehka situace v podobé
energetické krize a rostouci inflace.


http://www.tcpce.cz/
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Pro zajimavost v Kukatku uvedeme par statistickych
udaju, které jsou obsazeny ve vyro€ni zprave.

V roce 2022 vyuzilo sluzbu odborného socialniho
poradenstvi 156 uzivatell pri 560 setkanich (napf. osobni
schizka, telefonat apod.).

V roce 2022 vyuzilo priivodcovské a predcitatelské
sluzby 28 uzivatell. Celkem bylo poskytnuto 697 hodin
privodcovské a predcitatelské sluzby.

V roce 2022 vyuzilo sluzby socialné aktiviza€ni
68 uzivatell, realizovano bylo 1 510 setkani (individualni
konzultace, u¢ast na skupinové aktivité, telefonat apod.).
Uskuteénéno bylo 70 skupinovych aktivit.

V roce 2022 vyuzilo sluzbu socialni rehabilitace
64 uzivatelli, néktefi z nich opakované. Realizovano bylo
celkem 1 387 setkani (individualni konzultace, uéast na
skupinové aktivité, telefonat apod.). Uskute€néno bylo
68 skupinovych aktivit.

VysSe zminované socialni sluzby jsou realizovany
za podpory donatoru, jako je napriklad Pardubicky kraj,
Statutarni mésto Pardubice, mésto Vysoké Myto, mésto
Hlinsko, mésto Chrudim aj.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.
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SLAPACI AUTICKO FIDO

Slapaci auti¢ko FIDO vzniklo jako symbol dlouholetého
partnerstvi TyfloCentra Pardubice, o.p.s. a firmy AWOS
s.r.o., ktera se zabyva vyrobou a vyvojem primyslové
elektroniky. Auti€ko dostalo jméno Fido a jeho miry jsou
nasledujici: délka 270 cm a Sirka 109 cm. Jeho vaha je
63 kg. Je prvnim auti€kem tohoto druhu v Ceské republice!
Na své prvni zavody vyrazilo do Hradce Kralové dne
11. éervence 2015.

Fido je symbolem vodiciho psa pro nevidomé. Jedna
se o specialné upravené vozitko pro dva zavodniky, kdy
vpredu sedi €lovék s téezkym zrakovym postizenim, ktery
nevidi nebo vidi Spatné a musi tedy mit nékoho, kdo mu
pomaha se orientovat v prostoru a ridit samotné vozitko.
Vzadu stoji vidici ¢lovék, tzv. masér, ktery vozitko ridi,
avSak ¢lovék se zrakovym postizenim musi Slapat a je tim
padem motorem vozitka FIDA.

Auticko se pravidelné ucastni zavodu Slapacich
vozitek. Téchto zavodu se ucastni posadky z Francie, Italie
a Ceské republiky. Tradice téchto zavodi pochazi z
Francie, kde se jezdi od roku 1982. Prvni zavody vozitek
s pedaly v CR se konaly roku 2010 v obou vychodoéeskych
metropolich Hradci Kralové a Pardubicich. Jedna se
0 vozitka s veselym a netradiénim vzhledem, napfr. Vodnici
(brekeke), Spiderman (z Francie), Carodéjky (Francie),
Véelka Maja, Cesky lev, Kraviéka (auti¢ko ze Stredni
automobilové skoly Holice), Ve€erni€ek, Galska vesnice
(Francie), Policie, Hasici aj.

Pravidla jsou zajimava. Pfedné se nehodnoti jenom
zavod samostatny, ale tymim k bodim za rychlostni poradi
v zavode jsou pripoc€teny i body z povinné uvodni scénky
(za predvedeni, za kostymy aj.). Povinna je i ucast
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na vyhlasovani vysledku, kdy se kazdy samozrejmé rad
dostavi a na zavér probiha spole¢na pisen.

V letoSnim roce se v sobotu 17. 6. 2023 konal Evropsky
Sampionat vozitek s pedaly v Pardubicich. Akce se konala
na parkovisti pred nakupnim strediskem Globus.
Pardubické TyfloCentrum zde mélo stanek s osvétovou
akci, verejnost si mohla vyzkouset jizdu ve Slapacim
auticku Fido a dozvédeét se informace o nasi organizaci.
Na tomto Sampionatu Fido tentokrat nesoutézil.

V nedéli 25. 6. 2023 se konal Evropsky Sampionat
vozitek s pedaly v Holicich na nameésti TGM. Zde Fido
soutézil a umistil se v ramci uvodnich scének na krasném
3. misté a v celkovém zavodé se umistil na 11. misté
z celkového poctu 21 ucastniku!

Fotografie slapaciho vozitka Fido
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SOCIALNE PRAVNI PORADENTSVI

Zmeéna telefonniho Cisla Senior taxi

Od 10. 8. doslo ke zméné telefonniho Cisla
pro objednani Senior taxi v Pardubicich. Nové €islo je:
603 200 500. Jedna se sluzbu, kterou zajist'uje mésto
Pardubice pro seniory od 70 let a drzitele prikazu ZTP a
ZTP/P.

Osvobozeni od rozhlasového a televizniho poplatku

Pro mnohé z vas to nebude nova informace, ale
pro pripomenuti uvadime informaci k tématu osvobozeni
od rozhlasového a televizniho poplatku.

Od placeni poplatku jsou dle zakona ¢. 348/2005 Sb.,

o rozhlasovych a televiznich poplatcich, mimo jiné
osvobozeny osoby s uplnou nebo praktickou slepotou
obou oci a osoby s oboustrannou uplnou nebo praktickou
hluchotou, pokud jsou osaméle zijici; osvobozeny jsou tyto
osoby i v pripadé, kdy ziji spole€éné v jedné domacnosti.

Co to v praxi znamena? Pokud zije v domacnosti
¢lovék s uplnou nebo praktickou nevidomosti sam nebo
s dalSim €lovékem, ktery je téz prakticky nebo zcela
nevidomy, rozhlasovy ani televizni poplatek hradit nemusi.

Jestlize v domacnosti zije prakticky nebo zcela
nevidomy spole€né s nékym, kdo neni ani prakticky nebo
zcela nevidomy, ani prakticky nebo zcela neslysici, je
ve vétsSiné pripadl povinen poplatek hradit. Poplatek
nemusi hradit pouze tehdy, kdyz s nim zije vdomacnosti
pouze dité mladsi 18 let.

Pokud vSak v domacnosti zije kromé prakticky ¢i zcela
nevidomého a ditéte mladsiho 18 let navic jesté nékdo
starsi 18 let, na koho se nevztahuje osvobozeni
od poplatku, tak je takova domacnost povinna poplatek
hradit.

Zdroj: Socialné pravni poradna SONS CR
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INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 4. zari 2023.

5. 9. Seznameni s autobusovym terminalem B

Se zacatkem Skolniho roku pro vas chystame
skupinovou aktivitu, na které se spole¢né seznamime
s celym prostorem a ¢lenénim autobusového terminalu B,
abyste se na ném mohli sami Iépe orientovat. Ukazeme si
bezbariérové prvky, které vam mohou pomoci v orientaci.
Také upozornime na nastrahy ¢€i nedostatky bezbariérové
upravy, na které si dat pozor. Dale se dozvite
o planovanych upravach v okoli terminalu a dalSi uziteéné
informace.

Sraz je v 9 hodin pfed hlavnim vstupem do budovy
vlakového nadrazi v Pardubicich, kde si rekneme zakladni
informace a spole¢né se vydame na terminal B. Konec
aktivity je planovan cca v 10:30 opét pred viakovym
nadrazim. Upozornujeme, ze se jedna o skupinovou
aktivitu, na které neni mozné realizovat individualni nacviky
tras na terminal a jednotliva nastupisté. Zajemci, nahlaste
se nam, kapacita je omezena!

12. 9. Sikovné ruce — Pavuéinky

Babi Iéto bude v plném proudu a s nim se poji
| pavucinky. Témi jsem se inspirovala, a tak si je spole€né
vyrobime. Vyuzijeme k tomu ruzné bavinky a provazky,
taky Spejle a koralky. Postup neni nijak slozity a urcité si
uzijeme spoleénou vyrobu. Vysledny vyrobek muizete mit
jako dekoraci na podzim a kdyz si stihneme vyrobit
pavoucka, muzete ji vyuzit i na Halloween. Pri vyrobé
procviéime zejména jemnou motoriku a predstavivost.
Zajemci, nahlaste se nam!
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21. 9. Kaficko na téma Etiketa

Co je to vilastné etiketa a jak vznikla? Jaka
spoleéenska pravidla plati pri predstavovani, navstéve,
v dopravnich prostredcich a na riznych verejnych
mistech? Dodrzujete je nebo vas obtézuji? Prijd’te si pfri
salku dobré kavy nebo ¢aje spoleéné popovidat na toto
téma. Zajemci, nahlaste se, téSime se na vas!

26. 9., 24. 10. Cyklovyjizdky

Cyklisticka sezéna se nam béhem léta prehoupla
do druhé poloviny a nas na podzim ¢ekaji posledni dvé
skupinové cyklovyjizdky tohoto roku. Prvni se uskutec¢ni
26. zari a druha 24. fijna, kdy touto vyjizdkou letosni
cyklistickou sezénu zakonéime. Obé cyklovyjizd’ky
probéhnou tradiéné v utery.

Cas odjezdu na obé vyjizdky je stanoven na 8:30.
Navrat je planovan na cca 12:00. Cestou se pocita s jednou
vétsSi zastavkou na obc¢erstveni, presto méjte piti a pripadné
drobnou svacinku s sebou. Také si nezapomente vzit
prilbu.

Na cyklovyjizd’ky se nahlaste co nejdrive, nejpozdéji
vSak tyden pred konanim cyklovyjizdky. Vodice mizete mit
| svého, musi vsak byt v TyfloCentru Pardubice k této jizde
zaskolen. Predbézna cena pruvodcovskeé sluzby na jedné
cyklovyjizd'ce je cca 180 K¢.

3. 10. PéSkobusem po okoli — Mydlarna v Hradci Kralové
Na posledni péSkobus v tomto roce vyrazime

do nedalekého Hradce Kralové, kde se muzete tésit

na spolec¢nou prochazku prirodou a rizné viné ruc¢né

vyrabénych mydel. Zajima vas, jakou ma mydlo historii

a jak se da takové mydlo vyrobit? To se dozvite v Mydlarné

Levandulovy diim, ktera byla zalozena v roce 2012 a

specializuje se na vyrobu pfrirodnich mydel, tuhych

mydlovych Samponu (Sampuku), deodorantt ¢i balzamu

na rty. Cely proces vyroby probiha rué¢né a pouzivaji se
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kvalitni rostlinné oleje a tuky a pro parfemaci pouze oleje
esencialni. Mydla neobsahuji zadné chemické konzervanty,
barviva a maji hydratacni a vyzivujici u€inky. Proces
vyroby neznecist'uje zivotni prostredi a obaly mydel jsou
recyklovatelné.

Bude pro nas pripravena komentovana exkurze, kde si
budete moci k mydlim privonét, ohmatat si rtizné tvary
mydel a dozvédét se zajimavosti 0 procesu vyroby.

Kdo bude mit zajem, bude mozné si v prodejné néjaké
produkty zakoupit. Vstupné je zdarma. Po exkurzi se
muizete tésit na prochazku prirodou po Planetarni turistické
stezce, kde se po cesté zastavime na néco dobrého

k obédu. Celkova délka trasy bude priblizné 3,5 km.

Sejdeme se v 8:15 na pardubickém viakovém nadrazi
pod tabuli odjezd(, odkud vSichni spoleéné vyrazime
vliakem Sp 1474 v 8:35 do Hradce Kralové. Poté pojedeme
z hlavniho nadrazi MHD trolejbusem €. 1 na zastavku
Kluky planetarium. Pfredpokladany navrat do Pardubic
bude mezi 15. a 16. hodinou.

Potiebujete-li doprovod, vezméte si svého privodce,
pripadné muizete zazadat o privodcovskou a
predéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 240 minut,
cena tedy 240 K¢, v pripadé ob¢éasné privodcovské sluzby
80 K¢E. Pokud vas fijnovy péskobus do Mydlarny
v Levandulovém domé zaujal, nahlaste se nam, tésime
na vas!

26. 10. Kaficko ve Vysokém Myté

Prijd'te si posedét, popovidat a stravit prijemné chvile
v kancelari ve Vysokém Myté. Sejdeme se, probereme, co
vas bude zajimat, a naplanujeme, o jakou aktivitu
ve Vysokém Myté byste méli zajem. Tak jako vzdy je mozné
objednat si kavu a rtiizné pochutiny v kavarné Berenika.
TésSime se na vas!
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31. 10. Péce o ustni dutinu a zuby (preventivni program
ustniho zdravi)

Péce o zuby a hygiena dutiny Ustni jsou dualezitou
soucasti ranni a ve€erni hygienické péce. Hygienicka péce
je cestou k prevenci onemocnéni mékkych i tvrdych tkani

v ew s

onemocnhnéni celého lidského organismu.

Urcité vas napada spousta otazek k tomuto tématu.
Jako treba: Jak spravné pecovat o zuby a ustni dutinu?
Jaké existuji pomuicky? Jak ma vypadat preventivni
prohlidka u zubare? Jaké jsou nejc¢astéjSi chyby v pégi
0 zuby? Na tyto a dalSi otazky ziskate odpovédi na aktivite,
na které budou hosty studentky posledniho ro€niku oboru
Dentalni hygiena na 3. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Spole¢né se na vas budeme tésit 31. 10. od 9 hodin.
Program se bude skladat jak z teoretické ¢asti, tak i
z praktické ¢asti, kde vysvétlime a nacvi€ime spravné
¢isténi zubu. Vezmeéte si proto s sebou kartacky, pripadné
dalsi pomucky, které pfri Cisténi zubli bézné pouzivate.

HOUBOVY KUBA

Mozna vas prekvapi, ze do tohoto Kukatka vkladame
recept na typické vanoc¢ni jidlo — houbového kubu, ale
prelom léta a podzimu je pravé typicky pro sbér hub.
Vzhledem k tomu, ze podzim utece jako voda a Vanoce
budou za humny, miizeme si pripravu tohoto pokrmu
potrénovat, aby byl k obédu na Stédry den delikatni.
Nenajdete-li houby, Ize je zakoupit v obchodé.

Pri pripravé kuby je dobré zaméfrit se na spravnou
konzistenci, ktera se da vyladit vyvarem a maslem v zavéru
vareni. Kuba je pak uvnitr hezky krémovy a na povrchu
naopak pékné vypeceny. V chuti nepodcerite hlavné sul —
na ni ochuceni kuby stoji a pada.

Celkovy ¢as pripravy: cca 45 minut, poc¢et porci: cca 2 porce
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Ingredience:

200 g velkych je€nych krup
200 ml vyvaru (volitelny)
75 g susenych hub

1 cibule

2 strouzky €esneku

1 Izice sadla

1 Izice masla

1 Izice majoranky

sul, kmin

Postup pripravy:

1. Kroupy proplachnéte a uvarte v osolené vodeé
domeékka (ne uplné, asi 25 minut).

2. Susené houby dejte do misky, zalijte horkou vodou

a nechte alespon 15 minut nabobtnat. Poté je vymackejte a
nakrajejte nadrobno. Cibuli oloupejte a nakrajejte

na kostiéky. Cesnek oloupejte a prolisuijte.

3. Na panvi rozehrejte sadlo, pridejte cibuli a osmazte
mirné dozlatova. Pridejte houby, osolte a okminujte.
Spoleéné osmahnéte dalsSich 5 minut. Zalijte vyvarem (nebo
staci i voda z namacéenych hub) a poduste 10 — 15 minut

do zméknuti.

4. Pridejte scezené kroupy, €esnek a majoranku. Poduste
asi 10 minut na mirném plameni. Podle potreby podlijte
trochou vyvaru a upravte dochuceni. Ke konci pridejte
maslo a rozmichejte.

5. Kubu dejte do peka€ku nebo zapékaci misy a dejte
péct do trouby na 220 °C (nebo program s prudkym hornim
ohfevem) na cca 10 min. Kuba by mél zastat uvnitr
krémovy a na povrchu s péknou krustou.

Zdroj receptu a krasny video navod najdete zde:
https://recepty.cuketka.cz/houbovy-kuba/


https://recepty.cuketka.cz/houbovy-kuba/
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Casto pracujete s &isly a potiebujete pfistroj, ktery si
poradi s matematickymi po¢éty? Radi bychom vam
predstavili kalkulator ¢esky mluvici Double Check XL
(DCH-XL). Kalkulator ma velky displej a velka kontrastni
tlacitka.

Velikost kalkulacky je 11 cm x 15 cm x 2,5 cm.
Rozméry displeje jsou 2 cm x 8 cm, je nepodsviceny a
Cislice se na ném zobrazuji v €erné barvé. Velikost vétSiny
tla€itek je 15 mm x 12 mm. Pfistroj ma modrou barvu,
tlacitka cCislic jsou bila a Cislice jsou ¢erné barvy, tla€itka
matematickych operaci jsou ¢erna a symboly jsou
vyobrazeny v bilé barvé. Veskera tlacitka i funkce jsou plné
ozvucéeny ¢eskym hlasovym vystupem. Hlasovy vystup se
da vypnout. Kromé zakladnich matematickych vypoctt,
kalkula€ka jesté nabizi moznost prevodu mén, objemu,
délky, hmotnosti a teploty.

Lze také zjistit cas, datum ¢€i nastavit budik. Pomticka
ma konektor na sluchatka, ktera ale nejsou soucéasti baleni.
Kalkulacku napaji 2 mikrotuzkové baterie AAA LRO3. Dalsi
moznosti je napajeni pres adaptér, ktery se musi dodate¢né
zakoupit. Tuto kompenzacéni
pomticku si mutizete zakoupit
v prodejnach tyflopomucek
v Praze nebo Olomouci za cenu
4 500 K¢ a je mozné zadat
0 prispévek na prislusném
uradé prace.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2022 — 2023

Pardubice

AWOS s.r.o.
Bretenar Jiri
CSOB Pojistovna, a.s.

Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

KASTT, spol. s r.o.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace
a socialnich véci CR

&» Pardubicky kraj

Chrudim

Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

Nedcon Bohemia, s.r.o.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni skola zdravotnicka a
socialni Chrudim

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim
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