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TyfloCentrum
w Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery  8:00-12:00, 13:00 — 16:00
Stireda 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 - 12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00-12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415 173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiredu 2. srpna 2023.

Mili ¢tenari Kukatka, rada bych se vam predstavila,
| kdyz mnozi z vas me jiz znaji. Jmenuji se Tereza Nova
a v minulosti jsem v pardubickém TyfloCentru jiz pusobila.
Po dobu dokonéovani vysoké skoly, kterou nyni studuiji,
budu v pardubickém TyfloCentru opét doc¢asné pusobit.
Budu zajist'ovat zejména skupinové aktivity ¢€i
privodcovskou sluzbu. TéSim se na setkani.

Tereza Nova

V blizkosti vlakového nadrazi byl 11. ¢ervna otevien
novy pardubicky autobusovy terminal B pro mezimeéstskou
dopravu, ktery nahradil ptivodni autobusové nadrazi. Vice
informaci najdete na str. 16. V souvislosti s tim doslo
k prejmenovani zastavky méstské hromadné dopravy
z puvodniho nazvu Autobusové nadrazi na zastavku
U Marka. Pfejmenovana byla také zastavka Polabiny,
Hradecka na Terminal Univerzita.

Chtéli bychom vas upozornit na to, ze v prubéhu
meésicl ¢ervenec a srpen budou probihat stavebni prace
na Palackého ulici na pravém chodniku (smérem z centra
k nadrazi). V souvislosti s pracemi dojde k omezeni
prichodnosti chodniku, napriklad i u zastavky méstské
hromadné dopravu U Marka (dfive Autobusové nadrazi).
Dbejte, prosim, zvySené opatrnosti.



OSLAVA 20 LET TYFLOCENTRA PARDUBICE

Dne 16. zari to bude 20 let, kdy bylo zalozeno
TyfloCentrum Pardubice, aby pomahalo lidem se zrakovym
postizenim v Pardubickém kraji. Prijd’'te ve ¢tvrtek 5. fFijna
2023 na oslavu tohoto zalozeni. Slavit budeme
v kongresovém sale PALACE Pardubice (na adrese
Masarykovo nameésti 2799, Pardubice) od 17 do 21 hodin.
Spole€né si zavzpominame na predchozi roky a poté
hudbou a tancem oslavime 20 let TyfloCentra Pardubice.

Prijméte nase pozvani a hlaste se v pribéhu ¢ervence
a srpna jako na ostatni akce pro uzivatele sluzeb, tedy
osobné, telefonicky ¢i e-mailem. Pozvani je také pro jeden
doprovod, ktery je také nutné nahlasit. Mizete nahlasit
| dalSi doprovody, ale jejich poc¢et bude zaviset na volné
kapaciteé.

V dalsim Kukatku se dozvite vice informaci
0 programu a také o vyzvedavani vstupenek, které bude
probihat v zari. Vstupenky jsou zdarma.

TéSime se na spole¢né slavnostni setkani!

PARDUBICE AND SURROUNDING
(Pardubice a okoli)

Poznamka: jedna se o ¢lanek v angliétiné, ktery napsal pan
Karel Chlupac, ktery chodi na angli¢tinu v TyfloCentru
Pardubice, ¢lanek je nasledné prelozen do ¢estiny.

| live in Pardubice and I like this town. We have here
many interesting places.

We have here the Green Gate and nice ancient
Pernstejn square with the Town Hall. In this square is the
European house. In it is the British Centre, where | borrow
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English books. There is also interesting house “U Jonase”,
with picture of biblical story about Jonas, who sinned and
God punished him. The big fish swallowed him.

Second important monument of Pardubice is of course
the castle. It is in very well state and is open for public.
There are taking place variety of cultural events. In the
inside court | once watched The Merchant of Venice from
William Shakespeare. It was very impressive in this place.
In the court front of the castle we can watch the peacocks.
In Pardubice we have also the nice theatre in the Republic
square. | often visited it and watched its performances.

Pardubice is town of the sports. Here is the stadium
where every year in autumn take place Velka pardubicka
steeplechase with the dangerous Taxis ditch. It is also the
Plain Course Zlata prilba (Golden Helmet). And we have
here the Winter Stadium for Ice Hockey and the new
Football Stadium. The town Pardubice is situated in the
plain of river Labe. Here are wonderful conditions for trips
by bicycle.

And to this countryside dominates the mount
Kunéticka hora, with castle of same name. There | once
watched concert Carmina Burana and Polovecké dances.
It was in the court of the castle. There were singing 100
singers from Pardubice and Hradec Kralové. And there
were also variety of shows. It was woman with big snake
round her body and man who stood on walls with fire from
his mouth. And over all this shone full moon. Wasn’t it
excellent?

Near Pardubice is also town Holice with the Museum
of Emil Holub, known traveller round Africa. There is
collection of many things which he brought home.

You maybe know even much more interesting things
about the town Pardubice, but | must end now.

Karel Chlupac



PARDUBICE A OKOLI

Bydlim v Pardubicich a mam toto mésto rad. Mame tu
spoustu zajimavych mist.

Mame tu Zelenou branu a pékné starobylé Pernstynské
nameésti s radnici. Na tomto nameésti je Evropsky dum.

V ném je Britské centrum, kde si ptijcuji anglické knihy.
Zajimavy je také dim ,,U Jonase“ s obrazem biblického
pribéhu o Jonasovi, ktery zhresil a Buh ho potrestal.
Spolkla ho velka ryba.

Druhou vyznamnou pardubickou pamatkou je
samoziejmé zamek. Je ve velmi dobrém stavu a je
pristupny verejnosti. Konaji se zde nejrtiznéjsi kulturni
akce. Na vnitinim nadvori jsem kdysi sledoval Kupce
benatského od Williama Shakespeara. Na tomto misté to
bylo velmi pusobivé. Na nadvori pred hradem miizeme
pozorovat pavy. V Pardubicich mame také pékné divadio
na namésti Republiky. Casto jsem ho navstévoval a
sledoval jeho predstaveni.

Pardubice jsou méstem sportu. Je zde stadion, kde se
kazdoro¢né na podzim kona Velka pardubicka
steeplechase s nebezpeénym Taxisovym prikopem. Je tu
také zavod motocyklu na ploché draze Zlata prilba.

A mame tu i zimni stadion pro ledni hokej a novy fotbalovy
stadion. Mésto Pardubice lezi v roviné feky Labe. Jsou zde
skvélé podminky pro vylety na kole.

A této krajiné dominuje Kunéticka hora se
stejnojmennym hradem na ni. Tam jsem kdysi zhlédI
koncert Carmina Burana a Polovecké tance. Bylo to na
nadvori hradu. Zpivala tam stovka zpévaktl z Pardubic
a Hradce Kralové. A byla tam i rizna vystoupeni. Byla to
zena s velkym hadem kolem téla a muz, ktery stal na
hradbach a z ust mu slehal ohen. A nad tim vSim zafril
meésic v uplnku. Nebylo to vynikajici?



Nedaleko Pardubic je také mésto Holice s muzeem
Emila Holuba, znamého cestovatele po Africe. Je tam
sbirka mnoha véci, které privezl.

Mozna, ze o Pardubicich vite jeSté mnohem vic
zajimavosti, ale tim musim skongit.

Karel Chlupaé

SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI

Co se povazuje za prijem zadatele o davku a spole¢né
posuzované osoby?

Existuji riizné davky statni socialni podpory ¢i davky
pro lidi se zdravotnim postizenim. U nékterych davek jsou
posuzovany prijmy zadatele a pripadné dalSich spole¢né
posuzovanych osob. Co se mezi pfijmy zapo¢itava a co
ne?

Zapocitavaji se zejména tyto prijmy:
z pracovniho poméru a z dohod konanych mimo,
pracovni pomér (DPP a DPC) s vyjimkou pfijm
nezaopatreného ditéte,
ze samostatné vydélec¢né ¢innosti s vyjimkou pfijmu
nezaopatreného ditéte za €ervenec a srpen,
Z najmu,
davky nemocenského, dichodového a urazového
pojisténi,
podpora v nezaméstnanosti a pfi rekvalifikaci,
rodiGovsky prispévek,
pridavek na dité,
vyzivné prijaté od platce, ktery neni spole€né
posuzovanou osobou,
nahradni vyzivné pro nezaopatiené dité podle zakona
0 nahradnim vyzivném,
prispévek na zivobyti,



mzdové naroky vyplacené uradem prace podle zakona
0 ochrané zaméstnancu pri platebni neschopnosti
zaméstnavatele,

davky péstounské péce,

dalSi opakujici se nebo pravidelné prijmy a pfijmy,

pri kterych dochazi ke zvySeni majetku.

Nezapocitavaji se zejména tyto prijmy:
. prispévek na pédci,
. prispévek na mobilitu,
. prispévek a doplatek na bydleni,
. mimoradna okamzita pomoc,
. prispévek na zvlastni pomucku,
. pFijem z prodeje nemovité véci.

Jde-li o vydéleénou €innost, jsou rozhodné Cisté
prijmy, tedy pfijmy po zdanéni a odvodech na zdravotni a
socialni pojisténi a u OSVC navic i po odeéteni rezijnich
vydaja. Ma-li véak OSVC, konajici éinnost v rozhodném
obdobi jako hlavni, nizky pfijem nebo je-li dokonce
ve ztraté, povazuje se za jeji minimalni mésicni
zapogitatelny prijem €astka rovnajici se 50 % mésicni
primérné mzdy v narodnim hospodarstvi.

V pochybnostech je treba vzdy nahlédnout do § 7 zakona
€. 110/2006 Sb. o zivotnim a existenénim minimu, a pokud
jde o davky statni socialni podpory, do § 5 zakona

€. 117/1995 Sb. v uplném znéni.

Zdroj: Socialné pravni poradna SONS CR

PRIBEHY LIDi SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Néco o mém zivoté. Co mam o ném napsat? To neni
jednoducha otazka, nebot’ kdosi fekl, ze kazdy zivot by
mohl byt romanem. Takhle zdrzovat nechci, bude to jen
néco malo, co unese rozmér tohoto malého ¢asopisu.
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Narodila jsem se v Uherském Hradisti, tedy na Moraveé,

v roce 1952. Kdy nasi presné prisli na to, ze nevidim, jaksi
nevyslo se zeptat, ale babi¢ka minila, ze to poznala velice
brzy. Mam svétlocit, coz trva dodnes. Pry jsem Sikovné
lezla po zemi a lehce prelézala prahy. Sama mam se

v pameéti po zahradé honici nasi bilou holubiéku. Ona, nez
nakonec odletéla, béhala po travé a ja za ni. Snad si i chtéla
hrat.

Predskolni doba byla pro mé dlouha. V nasi rozlehlé
zahradé, kde se v lété daly valet sudy, v zimé sankovat,
jsem travila dlouhé hodiny. V brnénském internaté jsem se
ocitla tretiho zari 1959 a setrvala tam devét let. Bylo by to
na dlouhé psani, ale leccos mé tam trpélivi ucitelé
| vychovatelé naugili. Na nasi velké zahradé mé v détstvi
tésilo si hrat na pisku, v dospivani pak samostatné chodit
po cestiCkach treba i celé odpoledne.

Mezitim, v roce 1967, mi zemrel otec a byla zde otazka,
zda bude na to, €isté finanéné, abych mohla dal do skoly.
To jsem si moc prala. Pivodné gymnazium, ale pak se
stredni ekonomicka skola. DalSi reseni, to nejméne
naro¢né, mohl byt i telefonni kurz. Povolani telefonisty
tehdy znamenalo témeér jistotu slusSného zameéstnani.
Nakonec ale bylo rozhodnuto, ze na tfi roky se premistim
do Prahy — Krée. Moji dva starsi bratfi slibili mé finanéneée
podporovat. Padla na to velka ¢ast jejich vydélku. Teprve
dodatec¢né jsem si uvédomila, za€ jim mam byt vdécna,
protoze sami teprve zacinali pracovat a za par let se ozenili,
byla by tedy dobra kazda koruna. Studium na stredni
ekonomické skole trvalo tri roky a nekonc¢ilo maturitou.

Té se zaci téhle Skoly doc¢kali az mozna za 10 let.

V Klaraku, jak se ona skola, dle starého zvyku,
nazyvala, jsem uz témeér vstupovala do praktického zivota.
Kolem téz krasna velka zahrada, kde jsem to dobre znala,
zas po ni cela odpoledne chodivala, nékdy i jablka si
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nasbirala. A mimo veskeré dobové pomeéry jsem v Praze
nasla krest'anské pratele, ktefi mi pro budoucnost pomohli
v zivotni orientaci.

V roce 1971 mne prijalo feditelstvi Statnich lazni
Luhacovic na misto telefonistky do Sanatoria Palace,
odkud moje cesta zivota vedla do LanSkrouna, kde Zziji
s manzelem dodnes. Zde jsem, uz tehdy, podobné misto
nenasla. Byly mi slepeckou tiskarnou nabidnuty korektury
knizek v bodovém pismu, které tehdy obétavi lidé
opisovali. Téz sama jsem se podilela na raznych opisech,
treba nékterych ¢asti Nového zakona.

A chci leccos sdélit i méné formalné. Cela léta mé
tésilo, nékdy zas netésilo, pozorovani béhu zivota. Z toho
vyplynula i touha vyjadrit svoje dojmy pisemné. Od raného
mladi basni€kami, dnes to jsou spiSe obcasné fejetony.
Obdivuiji literaty, schopné i ochotné vydavat spousty
knizek. Nemam zkratka jejich vydrz, mozna ani tolik
inspirace. Na sklonku osmdesatych let mi vysla knizka,
oznacovana za prvni bezbariérovou u nas, zvana
Dobromysil. Pripravila ji tésné pred zménami roku 1990
vznikla agentura M — Art. Obsahuje hrst vétsSinou drobnych
basni, ale ilustrace, za které opravdu nemohu, s nimi jaksi
nekoresponduji. Presto, jako kazdého, meé prvni knizka
potésila. Priblizné v tutéz dobu vydal nas kamarad,
moreplavec pan Rudolf Krautschneider, sbirku versi
télesné postizeného Pavla Benese a mych, nazvanou
Kazdy hleda svou Polarku. V drobném sesSitku, ale také to
bylo prijemné.

PiSu rada, a€ vim, ze svét vnimam s uréitym
omezenim. V ¢asopise pro zrakoveé postizené Zora jsem
v poslednich letech publikovala zvlasté rozhovory s dalSimi
zrakoveé postizenymi i vzpominkové ukazky z ro€niku 1921
tohoto periodika. V jednom obdobi s byvalymi i jesté
jsoucimi telefonisty. S redakéni skupinou, ktera se léty
meénila, jsme vydavali mési¢nik Kiest'anska orientace.
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Clanky byly vybirany z réizného tisku, hlavné cirkevniho,
nékdy i z nasi tvorby.

Pokud jde o Skolni vzdélani, pak jsem vdééna, ze
dlouho vladlo bodové pismo, takze jsem ziskala pro dalsi
Iéta potiebnou gramotnost. Sympatické bylo, ze jsme se uz
od osmé tridy ucili psat na bézném psacim stroji.
Klavesnice nejdrive prvniho jednoduchého pogéitace,
zvaného Eureka, pozdéji béznych PC, pro mne nebyla
problém. Jinak ale nevynikam technickymi dovednostmi.
| s manzelem jsme vdééni za pocitaové konzultace
s Radkem Smahou, pfi nichz oprasujeme zasuté a
ziskavame nové dovednosti. TyfloCentrum Pardubice
organizuje leccos zajimavého, ale ostatnich aktivit se
ucastnime pro vzdalenost dost prilezitostné.

Dalo by se mnoho psat, ale tohle opravdu neni roman,
jen struéné predstaveni, i tak prodlouzené. Zivot nevidiciho
neni jednoduchy, ale Ize v ném najit i tak mnoho
radostnych a spokojenych chvil. Je dobré, a to se mi vzdy
nedari, vazit si téch, kdo se nas snazi pochopit, v mezich
moznosti pomoci. Nemaji to jednoduché, nebot’ ani ja si
neumim predstavit zivot Ffeknéme neslysiciho Ci tézce
télesné postizeného élovéka.

A jesté malicko o mych zajmech. Spolu s manzelem
jsme docela dost cestovali, 0 éemz snad i nékdy napisi vic.
Celkové mame radi prfirodu a neni nam lhostejny jeji stav.
Téz si ob€as rada hraji s keramickou hlinou, leccos jsem
schopna z ni vytvorit. A téSi mé i vareni, obcas i néco
upecu. Preji vSem ¢tenarim prijemné naladéni a trpélivost
s témi ostatnimi i se sebou.

VSechny zdravi Eva Budzakova z LanSkrouna
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INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 3. ervence 2023.

18. 7., 22. 8. Cyklovyjizd'ky

Na léto jsme pro vas pripravili dvé cyklovyjizd'ky.
Jednu v €ervenci a druhou v srpnu. Obé cyklovyjizdky se
uskuteéni tradiéné v utery. Vzhledem k €erpani dovolenych
se vam pfii nahlasovani mize stat, ze budete nahradniky.
Nevahejte se presto nahlasit, udélame vSechno pro to,
abyste mohli jet.

Cas odjezdu na letni cyklovyjizd’ky je stanoven
na 8:30, kdy sraz bude v 8:15. Navrat z cyklovyjizdék je
planovan do 12:00. Cestou se pogdita s jednou vétsi
zastavkou na obcerstveni, presto méjte piti a pripadné
drobnou svacinu s sebou. Také si nezapomente vzit prilbu.
Pii velmi teplém pocasi si mlzete pribalit plavky,
pro pripadné ochlazeni v rybnice.

Na cyklovyjizd’ky se nahlaste co nejdrive, nejpozdéji
vSak tyden pred konanim cyklovyjizdky. Vodice mizete mit
| svého, musi vsak byt v TyfloCentru Pardubice k této jizde
zaskolen. Predbézna cena pruvodcovskeé sluzby na jedné
cyklovyjizd'ce je cca 180 K¢.

20. 7., 24. 8. Kafi€ko

Prijd’te se zchladit béhem horkych letnich dni. BEéhem
prazdnin jsme si pro vas pripravili moznost dat si osvézujici
studenou kavu. Pochutnat si samoziejmé muzete i na kaveé,
na kterou jste zvykli. Spole¢né si mizeme popovidat o letnich
tématech, vzpominkach na dovolené a sdilet zazitky z léta
formou fotografii a dalSich zajimavosti, které si s sebou
muzete prinést. O prazdninach se obé Kaficka budou konat
vyjimecéné jiz od 10:00 z diivodu predpokladaného horkého
pocasi v odpolednich hodinach.
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25. 7. Péskobusem po okoli — park Na Spici

Prazdniny tu mame, tak co s tim udélame? Na prvni
letni PéSkobus jsme si pro vas pripravili prochazku
do sportovné — relaxaéniho parku Na Spici v Pardubicich.
Park je vymezen ze severu a zapadu soutokem rek Labe a
Chrudimky, z jihu Spojilskym odpadem a na vychodeé
vybézkem zahradkarské a chatové osady smérem k Labi.
Ma multifunkéni vyziti pro vSechny vékové kategorie, je to
misto pro opravdovy odpoéinek, prochazku, sport a
zabavu. V parku se nachazi viceucelova hristé pro dospélé
i déti, prostory pro piknik, plaz + venkovni sprchy,
multifunkéni pavilon se socialnim zarizenim (WC) a krytym
ohnistém neboli tzv. grilovistém s kapacitou 20 osob.
Pavilon se nachazi u vodni plochy ,Ciéak“, odkud lze
pozorovat ptactvo na hladiné a v okoli jezirka. Na tomto
odpocinkovém misté spolecné v klidu posedime a
opeceme si néco dobrého. A co k létu patfi? No preci
Spekacéky. Anebo zalezi na vas, co si s sebou pfinesete.
Vidlice na opékani a papirové tacky budou zajistény,
Spekacky s pecivem si zajisti kazdy z Gc¢astniki sam. Vstup
do krytého grilovisté se hradi na misteé a je jednotny 25 K¢
na osobu.

Sejdeme se v 9:30 na zastavce MHD Masarykovo
namésti (na strané CSOB Pojistovny) v Pardubicich, odkud
se spoleéné vydame do parku Na Spici. Po obé&erstveni se
vydame zpét do centra mésta, kde prochazku na nam.
Republiky zakon€ime. Celkova délka trasy bude cca 3 km.
Predpokladany konec akce je cca ve 14 hodin.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné si mGzete objednat privodcovskou a
predéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 120 minut,
cenatedy 120 K¢, v pripadé ob¢éasné pruvodcovskeé sluzby
40 KE. Zajemci nahlaste se, téSime na vas!
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15. 8. — PéSkobusem po okoli — prirodni labyrint v Brandyse
nad Orlici

Na druhy letni Péskobus vyrazime o néco dal, a to
do Brandysa nad Orlici. Pripravili jsme si pro vas
prochazku k mistnimu prirodnimu labyrintu, ktery je
vysazen z habru. V roce 2003 labyrint realizoval Spolek
Brandys nad Orlici dle navrhu Davida Ruzi¢ky, a pripomina
pobyt J. A. Komenského na brandyském panstvi Zerotint
na zacatku 20. let 17. stoleti. Labyrint (svéta a raje srdce) se
nachazi mezi pomnikem J. A. Komenského a fekou Tichou
Orlici, lezi na ose pomniku, jeho plidorysem je ¢tverec
35 x 35 metru, ulicky tvori poledniky a rovhobézky (svét,
zemékouli), které vedou az do jeho stredu (srdce, raje).
Prichod labyrintem je bezbariérovy a cilem je dojit
do stredu bludisté, kde se nachazi vytvarny objekt
symbolizujici ,,raj srdce*.

Vstupné do prirodniho labyrintu pro drzitele priikazu
ZTP, ZTP/P a seniory nad 65 let je 30 K¢, privodce drzitele
prikazu ZTP/P ma vstup zdarma, plné vstupné je 50 K¢.

Po uspésSném vybloudéni z labyrintu se muzete tésit

na prochazku do mésta se zastavenim na lehké obcerstveni
a néco dobrého ke kavé. Dale budeme pokraéovat na
vlakové nadrazi, odkud se vydame zpeét do Pardubic.
Celkova délka trasy bude cca 2 km.

Sejdeme se v 8:45 na pardubickém vlakovém nadrazi
pod tabuli odjezdu viaka, odkud vsSichni spole¢né vyrazime
vlakem R 865 Svitava, ktery jede v 9:07 do Chocné.

V Chocni prestoupime do viaku Os 5005, ktery jede
do Brandysa nad Orlici v 9:31. Predpokladany navrat
do Pardubic bude kolem 15. hodiny.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné si miazete objednat privodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 180 minut,
cena tedy 180 K¢, v pripadé obéasné pruvodcovské sluzby
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60 KE. Pokud vas letni péskobus do prirodniho bludisté

zaujal, nahlaste se nam, téSime na vas!

5. 9. Seznameni s autobusovym terminalem B

V blizkosti vlakového nadrazi byl 11. ¢ervna 2023
otevien novy pardubicky autobusovy terminal B
pro meziméstskou dopravu, ktery nahradil pavodni
autobusové nadrazi. Nachazi se u vlakového nadrazi
smeérem ke kruhové kfizovatce u Lidlu, po vychodu
z budovy vlakového nadrazi vievo cca 200 metru. V okoli
terminalu jsou lavi¢ky, kryté stani pro kola, vodni prvek a
zelen. Pojd’te se s nami seznamit s novym terminalem B,
ktery si spole€né projdeme, seznamime s €¢lenénim
terminalu, abyste se na ném mohli sami Iépe orientovat.
Dozvite se i informace o planovanych upravach v okoli
terminalu a dalSi zajimavé informace. Sraz je v 9 hodin
pred hlavnim vstupem do budovy vilakového nadrazi
v Pardubicich, kde si fekneme zakladni informace a
spolec¢né se vydame na terminal B. Konec aktivity je
planovan v 10:30 hodin opét pred viakovym nadrazim.
Upozornujeme, ze se jedna o skupinovou aktivitu, na které
neni mozné realizovat individualni nacviky tras na terminal
a jednotliva nastupisté. Zajemci, nahlaste se nam, kapacita
je omezena!




17

GUACAMOLE

Pro milovniky avokada nebo pro ty, ktefi by chtéli
v kuchyni vyzkouset néco nového, jsme si pripravili recept
na guacamole (Ctéte gvakamole). Recepti existuje mnoho
riznych variant. Prekvapte své blizké a pripravte na
spoleéné letni posezeni toto svézi netradi¢ni obcerstveni.

Mnozstvi: cca 200 — 300 g (v zavislosti na velikosti
avokada)
Celkovy ¢as pfripravy: cca 30 minut

Ingredience:

1 velké zralé avokado (nebo dvé mala)

1 maly strouzek ¢esneku (nemusi byt, doda ,,Smrnc*)

1 mala ¢ervena cibule (nebo pulka velké)

6 cherry rajéat

st’ava z jedné limetky

Cerstvy koriandr

sul a cerstvé mlety pepfr

Ize pridat Izici bilého jogurtu na zjemnéni a chilli dle chuti

Postup pripravy:

1. Rajcata rozkrajejte na pulky, cibuli oloupejte
a nakrajejte na vétsi kostky, u koriandru odriznéte stonky
(nechte jen listy).

2. VSechny ingredience vlozte do mixéru a zakapnéte
st'avou z limetky (diky limetce zlistane avokado zelené,
jinak zhnédne).

3. Osolte, opeprete a rozmixujte do hladka. Dle chuti
muzete pridat jesté vic st'avy z limetky, dalSi sal a pepr.

4. Podavejte s €erstvym pecivem nebo kukufriénymi lupinky
nachos.




18

Tipy: Pokud mate opravdu dostatec¢né zralé (mékkeé)
avokado a mate radsi guacamole s vétSimi kousky,
doporucéujeme avokado rozmackat jenom vidli¢kou
a poté primichat ostatni ingredience. Pro jemnéjsi
konzistenci muzete pridat i 1zicku bilého jogurtu.

Zdroj receptu:
https://www.mycookingdiary.cz/recept/guacamole/
Zdroj foto:

www.pixabay.cz

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

V tomto Kukatku bychom vam radi predstavili novy typ
hodinek. Jedna se o pomticku hodinky €esky mluvici
privések ZEITGEIST 2. Jejich predchiidcem byly
v minulosti hodinky ZEITGEIST 1, které si mozna mnozi
z vas vybavuiji €i je pfimo méli.

Hodinky maji lehce ovalny tvar, jsou z hladkého
¢erného plastu, rozméry jsoucca7cmna4,5cmnalcm.
Maji otvor na Sitirku, Ize je tedy zavésit na krk. K ovladani
slouzi tri dobre hmatna tla€itka po boku. Vazi pouhych
29 grami, muizete je nosit s sebou jako prostorové usporné
kapesni hodiny €i je mit zavésené na krku.

Hodinky maji jasny srozumitelny hlasovy vystup
v ¢eském jazyce. Jaké maji tyto hodinky funkce? Zakladni


https://www.mycookingdiary.cz/recept/guacamole/
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funkci je sdéleni ¢asu, kdy pro lidi se zbytky zraku je
k dispozici i displej (bez podsviceni). Presny €as se
nastavuje automaticky pomoci systému GPS. Dale nabizi
vyuziti budiku, stopek, €asovace €i kalendare. Mezi dalSi
funkce patii kompas nebo zaznamnik hlasovych poznamek.
Navic nabizi také sveételny detektor, ktery pomaha ke
zjistovani svétla obdobné jako indikator svétla na hladince.
Tyto hodinky nejsou jen hodinkami, ale maji velké
mnozstvi funkci. Maji integrovanou dobijeci lithium-
polymerovou baterii. K napajeni slouzi dnes jiz €asto
pouzivana USB C zdirka. V baleni kromé hodinek se
nachazi napajeci adaptér USB typu A EU, USB kabel typu C
a Sndrka na krk. Hodinky ¢esky mluvici privések
ZEITGEIST 2 si muzete poridit za cenu 7000 K¢. K dostani
jsou v prodejné Tyflopomucek v Praze ¢i Olomouci. Pokud
byste se rozhodli pro zakoupeni této kompenzacni
pomticky, mizete zazadat o prispévek na prislusném uradu
prace.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2022 — 2023

Pardubice

AWOS s.r.o.
Bretenar Jiri
CSOB Pojistovna, a.s.

Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

KASTT, spol. s r.o.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace
a socialnich véci CR

&» Pardubicky kraj

Chrudim

Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

Nedcon Bohemia, s.r.o.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni skola zdravotnicka a
socialni Chrudim

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim
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