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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiedu 7. ¢ervna 2023.

Radi bychom vas s predstihem informovali o terminu
plesu v pristim roce, abyste s nim mohli pogcitat. Ples se
uskutecni v sobotu 17. anora 2024.

Mili ¢tenari Kukatka, od konce unora jsme se spolu jiz
v TyfloCentru Pardubice nepotkavali. DiUvodem je radostna
udalost, do nasi rodiny jsme koncem unora privitali
roéniho chlapeéka Kaju, se kterym prozivame spoustu
legrace. Jsem tedy na materské dovolené a rada bych se
s vami na delSi €as rozloucila. Jsem upfimné velmi rada a
vdééna, ze jsem vas poznala, byla pro mé radost se s vami
setkavat. Preji vam pevné zdravi, vnitfni pohodu a milé
okamziky v kazdém dni. Tésim se a vérim, ze budeme mit
prilezitost se spole¢né setkat.

Milena Knazkova



ROZLOUCENI S MILANEM PESAKEM

S velkym smutkem sdélujeme zpravu, ktera zasahla
kazdého, ke komu se dostala. Ve stredu 22. brezna 2023
nas navzdy opustil byvaly prezident Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych (SONS CR),
senator, prazsky radni, zakladatel TyfloCenter, Skolitel,
programator, pritel, kamarad, spolupracovnik, milovnik své
rodiny, motorismu a country, pan PhDr. Milan Pesak.
Odesel ve véku nedozitych 60 let v disledku nemoci.

Sedim tu, piSu tuto smutnou zpravu, avsak najednou
nenachazim slov... Rada bych o Milanovi napsala vsechno,
CO 0 ném vim a co jsme prozili, abych mu tim vzdala hold a
vam priblizila, koho jsme v Milanovi ztratili. Ale ani tisic
stranek textu by mi nestac€ilo na to, abych popsala, kym
byl. To, ze za svého zivota se stal éestnym prezidentem
SONS, vypovida o tom, jak si ho komunita lidi se zrakovym
postizenim vazila. To, ze byl prvnim nevidomym senatorem
Ceské republiky, vypovida o tom, ze mél odvahu, chtél véci
meénit, zalezelo mu na lidech, nebal se sdélovat své nazory
a tim byl ostatnim ku prospéchu.

Pro nas v pardubickém TyfloCentru byl Milan tim, diky
komu mohou lidé v Pardubickém kraji vyuzivat sluzeb
TyfloCentra. Milan byl otcem mysSlenky vzniku krajskych
TyfloCenter po celé republice. Nechal je vzniknout, vybral
lidi, ktefi v nich budou pracovat, a nauéil je, jak byt pfi své
praci profesionaly. Do TyfloCentra Pardubice Milan vybral
meé. Spole¢né s kolegy z jinych TyfloCenter nas
prostrednictvim kurza SONS skolil, ucil, rozvijel, kladl nam
otazky, ucil nas otazky pokladat a tim vS§im sméroval
k tomu, abychom byli pro praci s lidmi se zrakovym
postizenim pfipraveni, a to nejen po odborné strance, ale
| lidské. Milan byl pro nas vSechny osobnost, byl odvazny,
razny, odhodlany, umél poradit, nechaval prostor
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pro diskusi, byl laskavy, lidsky, respektujici, a pfi tom vSem
neztracel smysl pro humor.

Milan PesSak byl deset let predsedou spravni rady
TyfloCentra Pardubice, kdy fada z vas se s nim mohla
potkat osobné. A to jak pfi jeho navstévach pardubického
TyfloCentra, dnech otevienych dvefi, plese, kurzech a
Skolenich nebo pfi aktivitach firmy Spektra v.d.n., kde
v posledni dobé pracoval. Milanuav zivot byl velmi bohaty,
intenzivni, €inorody a pro mnohé inspirujici. Jsem rada, ze
jsem Milana Pesaka ve svém zivoté potkala a dékuji mu
za to, ze meé pred témér 22 lety pfrijal jako pracovnika
do SONS, kdy diky nému mohu nyni v TyfloCentru
Pardubice pokracovat v jeho odkaze pomahat lidem se
zrakovym postizenim.

Dana Stoklasova

Fotografie pana Milana Pesaka



CYKLO — TURISTICKY PETIDENNI POBYT 2023

Mili dvojkolisté a turisté, na zakladé vaseho
predbézného zajmu a kladnych ohlast na cyklo — turisticky
pobyt jsme se rozhodli obdobny pobyt, jako v prechozich
letech, zorganizovat i letos.

Na turistiku a cykloturistiku bychom se tentokrat
vydali do Kostelce nad Orlici do hotelu U Splavu.
Ubytovani je lehce skromné, nachazi se v klidném a
malebném udoli rekreace a sportu na brehu Divoké Orlice,
nedaleko centra mésta Kostelce nad Orlici. Pobyt se
uskuteéni v terminu od pondéli 28. srpna do patku 1. zafi.
Turistické a cykloturistické stezky vedou bezprostredné
v okoli ubytovaciho zafrizeni, ale €ekaji vas i dalSi zajimavé
turistické cile v nedalekém okoli.

Na pobytu je potreba, aby kazdy uc¢astnik z turistl a
dvojkolistii mél privodce. Vodic¢e na dvojkolo nebo
privodce na turistiku si miizete objednat v TyfloCentru
Pardubice nebo muzete mit i svého. Vodi¢ musi vSak byt
v TyfloCentru Pardubice k jizdé na dvojkole zaskolen.

Pravodcovska a predcitatelska sluzba bude za pét dni
pro dvojkolisty i turisty stejna, a to cca 1 500 K¢é
(tzn. 5 hodin denné). Cena za priivodcovskou sluzbu bude
vybirana na konci pobytu na zakladé skuteéné
poskytnutych hodin sluzby.

V pripadé zajmu o pobyt se nahlaste v TyfloCentru
Pardubice co nejdrive, nebot’ kapacita je omezena, a
nejpozdéji do konce kvétna pobyt uhradte. Projekt ,,Cyklo —
turisticky pétidenni pobyt 2023“ je realizovan za pomoci
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska,
kdy cena za pobyt pro uzivatele sluzeb TyfloCentra
Pardubice je 1 900 Ké/osoba. V cené je zahrnuto ubytovani
s polopenzi (snidané a vecere) a dovoz zavazadel na misto
pobytu a zpét.



Cena pro doprovod, rodinného prislusnika je
3 300 Ké/osoba (ubytovani s polopenzi, dovoz zavazadel).
Platba je mozna v terminech: 4. 5.,9. 5. a 16. 5. vzdy v €ase
8 — 14 hodin. V pfipadé, ze se vam uvedené terminy nehodi,
prosime o telefonickou domluvu terminu placeni pfimo
s kolegyni MiSou Rekovou nebo Martinou Dolanskou, které
budou penize vybirat.

Uéastnikiim akce doporuéujeme sjednat vlastni
Grazové pripojisténi pro izemi Ceské republiky
korespondujici s povahou akce (pozn. - poradit se muizete
v TyfloCentru Pardubice). TéSime se na spoleény aktivhé
straveny ¢as!

Projekt ,,Cyklo — turisticky petidenni pobyt 2023“ je
realizovan za pomoci Nadac¢niho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska

(LoD | B

.t == Nadacni fond
SVEtI USka Ceského rozhlasu

PODZIMNi POBYT

Zivot je zména aneb neni vzdycky vSechno tak, jak si
planujeme. Po osmi letech organizovani lazenského pobytu
v Podébradech jste rekli, ze uz bylo Podébrad dost, ze uz
tam vSe znate, a Ze by bylo dobré jet zase nékam jinam,
ucit se néco nového nékde jinde. Pobyt v Podébradech byl
také nerozluéné spjat s komunikaci v anglickém jazyce.
Obé tyto tradice jsme se i na zakladé vasich podnétu
rozhodli opustit a pfichazime s nabidkou nového konceptu
pobytu. Pri predbézném zjisSt'ovani zajmu o podzimni
»lazensky“ pobyt jsme avizovali mésto Luhacovice,
nicméné tak daleko se zatim nevypravime a zkusime mésto
na priblizné polovicni trase do Luhacovic.
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Pokud se tedy chcete nauéit néco nového, vykrogéit ze
své komfortni zény a jit do neznamého, kde budete moci
prekonavat riizné prekazky a tim sami sebe rozvijet, tak se
prihlaste na podzimni ,,nelazensky“ pobyt do malebného
meéstecka Moravska Trebova. Na pobyt pojedeme letos
od pondéli 16. fijna a vratime se ve ¢tvrtek 19. fFijna. | z data
konani pobytu je zfejma zména, pobyt je totiz planovan
0 cca tri tydny drive nez v minulosti, ato i z toho dlivodu,
ze jednim z cild pobytu bude pohybovat se venku, tak aby
bylo jesté treba pékné pocasi.

Nedilnou souéasti pobytu totiz budou socialné
rehabilita¢ni aktivity, které budou probihat jak vevnitr, tak
v terénu ve mésté. Ubytovani budeme v hotelu Orka, ktery
se nachazi cca 350 m od vlakového nadrazi. Hotel je noveé
zrekonstruovany, situovany do samostatné stojiciho
patrového domu s podkrovim a je obklopeny zahradou.

V hotelu budeme snidat, avSak na obédy a ve€efe budeme
dochazet do restaurace Trebovska vzdalené cca 1 km

od hotelu. Dochazeni do restaurace na obédy a vecCere se
muze zdat nevyhodou, nicméné pro nas bude dochazeni
do restaurace soucasti programu, kdy si budeme zkouset
chodit s riznymi pravodci ¢i sami. Budeme u toho trénovat
pamét’ a vSimat si bariérovych a bezbariérovych prvki

pro vas bezpeény a samostatny pohyb.

Spolecné aktivity, které budou na pobytu probihat,
budou bud’ v terénu (pfi prochazkach po meésté, presunu
do restaurace) nebo ve spole€enské mistnosti, ktera je
pfimo v hotelu. Spoleénymi aktivitami bude nap¥. trénink
pameéti, povidani o bezpeéném pohybu lidi se zrakovym
postizenim s privodcem i bez, zasady spravné komunikace
s osobami se zrakovym postizenim apod. Béhem pobytu
vas tak ¢eka cca 4 — 5 skupinovych aktivit vevnitr a cca
3 — 4 skupinové aktivity venku. Venkovni aktivity budou
spojeny s prochazkou, abyste si mohli v praxi vyzkouset
to, co se na skupinovych aktivitach vevnitr dozvite,
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napf. jiz zminovanou chiizi s privodcem nebo orientaci
v neznamém prostredi apod. Pri téchto skupinovych
aktivitach muizete vyuzit svlj doprovod, pripadné vam
budou dle moznosti k dispozici pracovnici TyfloCentra
Pardubice. Véfime, ze pro vas bude tento novy typ pobytu
zajimavy a pfinosny a ze si uzijeme i spoustu legrace.

Socialné rehabilita¢ni aktivity, nacviky tras
v neznamém prostredi (hotel, restaurace, bezprostredni
okoli hotelu) a celkovy program pobytu zajisti zaméstnanci
TyfloCentra Pardubice. Potrebujete-li vSak doprovod mimo
skupinové aktivity, vezméte si svého priivodce, pripadné je
mozné objednat si privodcovskou a predcitatelskou
sluzbu v TyfloCentru Pardubice jesté pred pobytem.

Cena za cely pobyt, tzn. ubytovani s plnou penzi je
3 000 Kg, a to jak pro uzivatele TyfloCentra Pardubice, tak
pro jejich doprovody. V pfripadé zajmu o pobyt se nahlaste
v TyfloCentru Pardubice co nejdfive, nebot’ kapacita je
omezena, a nejpozdéji do konce ¢ervna uhradte zalohu
za pobyt ve vysi 1 500 K¢/osoba. Zalohu muzete hradit
v téchto terminech: 1. 6., 8. 6. a 20. 6. vzdy v €ase od 8 — 14
hodin. V pripadé, ze se vam uvedené terminy nehodi,
prosime o telefonickou domluvu terminu placeni pfimo
s kolegyni MiSou Rekovou nebo Martinou Dolanskou, které
budou penize vybirat. O terminech doplatku, pfipadné
dalSich informacich k pobytu vas budeme informovat
v pristim Kukatku.

Na spoleény pobyt do Moravské Trebové se tési
Dana, Anic¢ka, Petra a dalSi pracovnici TyfloCentra
Pardubice
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VYLET S CSOB POJISTOVNOU

V ramci dobrovolnickych aktivit se v patek 9. €ervna
2023 uskute€ni dalsi vylet poradany pro klienty
pardubického TyfloCentra, na kterém vam budou délat
spoleénost dobrovolnici z CSOB Pojistovny.

Cilem jednodenniho vyletu bude nedaleka Kutna Hora,
jejiz pamatky jsou od roku 1995 na seznamu UNESCO.
Spole¢né navstivime byvalou kralovskou mincovnu a
kralovsky palac Vliassky dvur, narodni kulturni pamatku
celoevropského vyznamu. Po spoleéném obédé bude
odpoledni program klientd a dobrovolnikii CSOB jiz
individualni, vétSina pravdépodobné zamirite do Chramu
sv. Barbory, projdete se nadhernymi Brelierovymi sady ¢i
navstivite interaktivni expozici v Dacdického domé o Kutné
Hore. Béhem chvile tak interaktivné projdete vSechny
pamatky UNESCO v Ceské republice. Moznosti vyziti je
v Kutné Hore nespocet a pokud preci jenom budou vase
nozky unaveny, je mozno si ve spole¢nosti dobrovolnika
odpocinout pri lahodné kavé a nasavat atmosféru
malebnych uli€ek a kochat se nadhernymi vyhledy.

A jako tradiéné dulezité organizac€ni informace.
Sejdeme se v patek 9. €ervna 2023 v 7:45 hodin na
parkovisti u zimniho stadionu vedle pristavisté. Odjezd
autobusu bude v 8:00 hodin. Jedna se o jednodenni vylet,
ale urcité, prosim, nezapomerite na pohodinou obuv,
plasténku ¢i destnik v pripadé nepfriznivé predpovédi
pocasi, piti a sva€inku. Kazdy z uzivatelu sluzeb
TyfloCentra Pardubice bude mit béhem akce svého
privodce. Doprava, spoleény obéd a dopoledni program
bude hrazen poradatelem vyletu CSOB Pojistovnou.
Predpokladany navrat zpét do Pardubic bude kolem
18. hodiny vecerni. TésSime se na shledani!

Za vSechny dobrovolniky Marika Moty€kova a
Radek Kysilka
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Komentar pracovnika TyfloCentra Pardubice k vyletu:

Po dlouhych letech dochazi ke zméné konceptu
poiadanych vyletti dobrovolniky CSOB Pojistovny. Nové
bude vylet jednodenni, a tudiz na ném nebude potreba
pomoc pracovniku TyfloCentra Pardubice. Tzn., na vyleté
nebude poskytovana socialni sluzba, a tak na ném nebude
pritomen pracovnik pardubického TyfloCentra, vSe bude
na dobrovolnicich CSOB Pojistovny. Pokud se budete chtit
vyletu zu€astnit, tak se na néj nahlaste v pardubickém
TyfloCentru, kdy pfi nahlasovani sdélte i své telefonni
Cislo. Kontakt na vas pak predame koordinatoriim
dobrovolnikti CSOB Pojistovny Marice a Radkovi, aby vas
pripadné mohli kontaktovat, kdyby doslo k néjakym
zménam pri pripraveé vyletu. Zaroven uvadime telefonicky
kontakt na Mariku (608 232 010), na kterou se muzete
obracet s dotazy nebo v pripadé, ze se nakonec nebudete
moci vyletu zuc€astnit. Kapacita vyletu je omezena, nahlaste
se co nejdrive v pardubickém TyfloCentru, nejpozdéji vsak
do stredy 31. kvétna. Od étvrtka 1. ¢ervna kontaktuijte jiz
Mariku Motyékovou z CSOB Pojistovny.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.

AKTUALITY Z HROMADNE DOPRAVY
V PARDUBICICH

Méstska hromadna doprava

Radi bychom vam poskytli zakladni informace
o aktualnich zménach v méstské hromadné dopraveé
v Pardubicich:

e Od unora je omezen vjezd tézkych vozidel na most
v ulici Kpt. BartoSe (most pres Labe spojujici Polabiny a
sidlisté Zavodu miru smérem k UNI HOBBY a vilakovému
nadrazi), a to z duvodu jeho Spatného stavu a omezeni
unosnosti mostu. Dotklo se to vSech linek MHD, které
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jezdily pres tento most, spoje jsou vedeny tak, aby tento
most neprejizdély. Byla zavedena bezplatna okruzni linka
902 a 906, na které jezdi mikrobusy, které maji mensi
hmotnost a na most mohou.

e Od konce bfezna je z diivodu opravy dlazby uzaviena
trida Miru v iaseku mezi ulici 17. listopadu a ulici
Sladkovského, spoje neobsluhuji zastavky na tr. Miru.

e Probihaji rekonstrukce zastavek, napf. rekonstrukce
zastavky Gorkého (v obou smérech), zastavky
Podébradska (ve sméru do centra) ¢i zastavky Lexova.

Aktualni informace jsou na strankach www.dpmp.cz. Pokud
vam omezeni ztizila cestovani, dejte nam védeét, radi
sdélime dalsi informace a spoleéné se pokusime najit

pro vas nejvhodnéjsi dopravni spoje.

Viakova doprava

Od zari roku 2020 probiha rekonstrukce viakového
nadrazi. Nad zeleznici se instaluje i 37 metra dlouha lavka
na Duklu, ktera preklene koleje a spoji vlakové nadrazi
S jizni €asti mésta. Stavebni prace v budové nadrazi a
verejnych pristupovych prostorach budou i nadale
pokracovat. Dokong€eni je planovano v roce 2024. Dbejte
v prostorach zvySené opatrnosti! V pripadé potreby miize
TyfloCentrum Pardubice pomoci zajistit potfrebné
informace, seznamit vas s prostorem, ktery se
rekonstruuje, abyste se mohli pohybovat co nejbezpeénéji.

Autobusova doprava

V blizkosti vlakového nadrazi vznika novy pardubicky
autobusovy terminal B. Novy terminal pro meziméstskou
dopravu by mél byt otevien béhem letosniho Iéta a nahradit
soucasné autobusové nadrazi! Souc¢asné autobusové
nadrazi bude fungovat minimalné do kon¢€e ¢ervna.



http://www.dpmp.cz/
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NABIDKA TELEFONU PRO ZRAKOVE POSTIZENE
OD 02 ZA DOTOVANOU CENU

Spatné vidite na bézny telefon? Vite, ze existuji
telefony, které maji zvétSené prostredi ¢i telefony
s hlasovym vystupem? | €lovék se zrakovym postizenim
muize pracovat s mobilnim telefonem a pouzivat ho nejen
na volani a psani zprav, ale také na celou radu dalSich véci.
Pokud Spatné vidite a potrebujete mobilni telefon, nebo
vam stavajici specialni telefon dosluhuje, obrat’te se
na TyfloCentrum Pardubice a domluvte si schiizku. Radi
vam predvedeme, jaké moznosti aktualné existuji, vSe si
vyzkousite a pomuiizeme vam vybrat tu nejlepsi variantu.
Zaroven poskytneme potiebné informace souvisejici
S porizenim telefonu.

Radi bychom vas informovali také o nové moznosti,
kde si poridit telefon vhodny pro lidi se zrakovym
postizenim. Od zaéatku roku ma operator O2 v nabidce
dotovanych specialnich telefona zafizeni, ktera jsou uréena
nevidomym uzivatelim. V nabidce ma dvé mobilni zarizeni,
konkrétné BlindShell Classic 2 a iPhone SE 2022 64 GB.
Telefony jsou v nabidce za dotovanou, tedy velmi
zvyhodnénou cenu. Cena obou zminénych mobilt je
2 789 K¢E, od kvétna bude mozné pristroje poridit téz
za mésicéni pronajem 116,20 K¢.

Tato nabidka je uréena zrakové postizenym drzitelim
prukazu ZTP/P €i osobam zavislym na pomoci jiné fyzické
osoby ve ll., lll. i IV. stupni z divodu zrakového postizeni.
Je treba predlozit prikaz ZTP/P z duvodu nevidomosti
(piktogram panacka s hiilkou) nebo ZTP/P (bez piktogramu)
+ lékarskou zpravu o slabozrakosti nebo uplné ¢€i praktické
nevidomosti. Ci je mozné predlozit rozhodnuti o pfispévku
na péci ve I, Ill. €i IV. stupni zavislosti + IékarFskou zpravu
o slabozrakosti nebo uplné ¢éi praktické nevidomosti.
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Podminkou poskytnuti mobilniho telefonu za
dotovanou cenu je, aby zakaznik vyuzival jakoukoliv
pausalni sluzbu u O2 (pouze v dobé prodeje), neni tam
zadny zavazek.

Porizeni telefonu lze vyfidit ve vSech prodejnach O2.
V prodejné je treba prokazat se obanskym prikazem a
dokladem o zrakovém postizeni (viz vySe). Dotované
specialni komunikaéni zafizeni je mozné poridit si
maximalné jednou za tfi roky.

Prodejce O2 je pouze dodavatelem telefonti. Neporadi
s vhodnym vybérem telefonu s ohledem na zrakové
postizeni, schopnosti a dovednosti. Doporuéujeme, abyste
pred porizenim nového telefonu kontaktovali TyfloCentrum
Pardubice a poradili se o jeho vybéru.

SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI
BiLE HOLE

Od zacatku unora je v platnosti novy sazebnik VZP
na bilé, €ervenobilé hole (dale hole), indikator hladiny a
sveétla, glukometr a testovaci prouzky aj. Cely sazebnik je
k dispozici k nahlédnuti v TyfloCentru Pardubice nebo vam
ho radi na vyzadani zasleme e-mailem.

Od 1. 2. 2023 doslo ke zvyseni cen holi.
Tudiz se zvedl i doplatek u dvou opérnych holi 5007699
(skladaci 4dilna Aluminium) na 195 K¢ a 5007701
(kombinovana 5dilna Aluminium) na 282 K¢é. Nové se
doplaci hole 5007689 (pétidilna orientacni kompozit) 74 K¢
a také 5007700 (hul opérna teleskopicka 2 dilna nebo
francouzska) 41 K¢.

Navic byly od 1. 1. 2023 opét slouc¢eny €ervenobilé
hole s bilymi pod jeden kéd VZP. To znamena, pokud bude
chtit clovék ¢ervenobilou hul, ma tato hul stejny kéd jako
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bila. Potom je potieba na poukazu od Iékare zakrouzkovat
c¢ervenobila nebo toto pripsat na poukaz ¢i zvlastni papir.
Pripominame, ze poukaz na Lé¢ebnou a ortopedickou
pomticku ma platnost jeden mésic a Ize zadat o tri hole
za rok.

Pokud mate dotazy, obrat'te se na nas, radi vam je
zodpovime, pripadné poradime, kam se obratit.

INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od pondéli 24. dubna 2023.

2. 5. PésSkobusem po okoli — kryt civilni obrany

Teplé pocasi nam klepe na dvefe a je €as vyrazit
konecné ven, ovSem tentokrat nas ¢eka na chvilku malé
ochlazeni, a to v krytu civilni obrany v severovychodnim
zameckém valu pardubického zamku. Kryt civilni obrany se
zacal tajné stavét v roce 1953. Kryt mél slouzit k ochrané
radového civilniho obyvatelstva, ale prostory pak slouzily
jako velitelské stanoviste civilni obrany, které meélo ridit
¢innost ve mésté ohrozeném radioaktivhim spadem
po pripadném utoku. Kapacita krytu byla nékolik desitek
lidi, filtroventilaéni zafizeni bylo uréeno v kritickém pripadé
velmi kratkodobé asi pro 120 osob. Teplota v krytu se
v prubéhu roku pohybuje mezi 10 a 15 stupni Celsia a je
velmi stabilni. Proto si s sebou vezméte teplejsi oblec€eni.
Prohlidka bude trvat priblizné 60 minut a bude nas pfi ni
doprovazet priivodce.

Sejdeme se v 9:30 pod Zelenou branou, odkud se
spole¢né vydame ke krytu civilni obrany u pardubického
zamku. Vstupné pro drzitele prukazu ZTP, ZTP/P a seniory
nad 65 let je 60 K¢, privodce drzitele prikazu ZTP/P ma
vstup zdarma, plné vstupné je 120 K¢. Po prohlidce nas
¢eka prochazka TyrSovymi sady do centra mésta se
zastavkou na néco dobrého ke kavé. Trasa bude dlouha
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cca 2,5 km. Predpokladany konec akce je ve 13:00 hodin
na Masarykové nameésti v Pardubicich.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné muizete zazadat o pruvodcovskou a
predéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 150 minut,
cena tedy 150 K¢, v pripadé ob¢éasné pruvodcovskeé sluzby
50 Ké. Zajemci, nahlaste se, téSime se na vas!

16. 5. Sikovné ruce - macramé peficka

Slyseli jste uz nékdy nazev MACRAME? Jestli ne,
nevadi, protoze budete mit moznost se v kvétnu
na Sikovnych rukou s technikou prace macramé seznamit.

Macramé (drive drhani) je pradavna technika vazani
SAUr a provazki. Kombinaci jednotlivych typa uzla Ize
vytvorit bytové dekorace, médni doplnky a;j.
Spoleéné si rekneme néco malo o této technice a
samoziejmeé si rovnhou vSe vyzkousite a naucite v praxi.
Procvicite si jemnou motoriku, praci s ntizkami
| pfedstavivost. Budeme se ugit, jak vyrobit dekoraci
ve tvaru peficka. Postup neni nijak zvlast’ naro¢ny, neni se
¢eho bat. Veskery material bude zajistén, s sebou si
prineste pouze dobrou naladu a chut’ se ucit nécemu
novému.

Sikovné ruce budou opét z v ¢ase od 8:30 a od 10:00.
Nahlaste se na termin, ktery vam lépe vyhovuje.

18. 5. Kafi€ko s lusténim krizovek

Na kvétnové kafiCko jsme si pripravili téma na zapojeni
vasi pameéti, a to ve formeé lusténi krizovek. Prijd’te se pfi
Salku dobré kavy nebo ¢aje spole¢né pobavit a zalustit si
nékolik tipti kfizovek. Ukazeme si, ze kiizovky se daji lustit
riiznymi zpusoby, a ne pouze v papirové podobé. Na konci
vas bude cekat prekvapeni. Premyslite jaké? No prece
vyresena tajenka! Zajemci nahlaste se, téSime se na vas!
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23. 5., 6. 6. Cyklovyjizd'ky

Na kvéten a ¢erven planujeme dvé skupinové
cyklovyjizd’ky, které se uskute€ni tradi¢né v utery. Sraz
na obé cyklovyjizdky bude v 8:30 s predpokladanych
navratem do 12:00 hodin. Cyklovyjizdky budeme planovat
v délce 40 — 45 km.

Cestou se pocita s mensimi zastavkami
na ob¢erstveni, a tak méjte na vyjizd’ku vzdy piti a drobnou
svac€inku s sebou. Také si nezapomente vzit prilbu.

Na cyklovyjizdky se nahlaste co nejdrive, nejpozdéji
do 16. kvétna (v pripadé prvni cyklovyjizd’ky) a
do 30. kvétna (v pripadé druhé cyklovyjizd’ky), abychom
méli dostate€ny ¢as na zajisténi vodic¢u. Vodi¢e muzete mit
| svého, musi vSak byt v TyfloCentru Pardubice k této jizdé
zaskolen. Predbézna cena pruvodcovské sluzby na jedné
cyklovyjizd'ce je cca 180 K¢.

Pii nahlaSovani na aktivitu se vam muze stat, ze
budete nahradniky. Nenechte se vsak odradit, udélame vse
pro to, abyste mohli jet vzdy vsichni nahlaseni.

Na kilometry s vami stravené na dvojkole se tésime!
Dana Stoklasova a dalsi vodici

30. 5. Styly vazani Satku
Obdobnou aktivitu jsme jiz jednou poradali, zameérovali
jsme se predevsim na zimu a podzim tak, aby vas saly
predevsim zahraly. Nyni se zaméfime na letni obdobi.
Nepostradatelnym doplhkem na léto je bezesporu
sSatek. Jestli bude maly, nebo velky, zalezi na tom, co si
z néj budete chtit uvazat. Satek krasné zabalite do kufru a
na misté jen vazete. Do vlasu, jako letni top nebo Saty,
sukni, ale i okolo krku, ¢i jako prehoz pres plavky.
Chcete se naucit s jednim Satkem vypadat pokazdé
jinak? Nevite, jak na to? Vyuzijte prilezitost zu€astnit se
této aktivity, na které vas nauéime rizné styly uvazovani.
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Pouzijeme satky ruznych velikosti i typl. Muzete si prinést
vlastni satky nebo pareo, pripadné vam je béhem aktivity
zapujcime. Dozvite se také, jak rozmanité muzete satky
vyuzit, napriklad jako opasek, naramek, ozdoba na kabelku
apod. Prijd’te se inspirovat, jak originalné uvazanym
satkem dodat svému outfitu Smrnc.

1. 6. Angliétina s u€itelkou angli¢tiny a s rodilou mluvéi
z Gymnazia Dasicka

Pripravili jsme pro vas specialni lekci angli¢tiny,
tentokrat s ucitelkou angli¢tiny Katkou Ulbrichovou a
s rodilou mluvcéi z USA, které obé pusobi na Gymnaziu
DasSicka v Pardubicich. Rodila mluvéi je Anna Caroline
Zittle a pochazi z amerického statu Maryland.

Vyuka bude probihat jako obvykle, Angli¢tina l. od 8:30
a Anglic¢tina Il. od 10:15. Nemusite se bat, pokud nebudete
rozumét, vS§e vam pielozime. A béhem hodin
predchazejicich tomuto setkani se na nasi navstévu
Z gymnazia patricné pripravime. A na co se muzete tésit?
Na povidani v angliétiné o zivoté v Americe a na dalsi
zajimave aktivity.

15. 6. Kaficko se zajimavostmi z €eského jazyka

Vite, ze €esky jazyk patfi mezi paty nejslozitéjsi jazyk
sveta? Prijd’te si popovidat o nasem rodném jazyce pfi
Salku dobré kavy nebo ¢aje. Zpatky do Skolnich lavic upiné
nepujdeme (a Spatné znamky také rozdavat nebudeme), ale
pfipomeneme si par zajimavosti, co nam ¢esky jazyk nabizi
a prijemné i trochu potrapime nase mozkové zavity. TésSime
se na vas!
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27. 6. PéSkobusem po okoli — Vysoké Myto

Na €erven jsme si pro vas pred prazdninami pripravili
jesté jeden péskobus, na ktery se vydame do Vysokého Myta.
Mésto je jednim z nejstarsich a nejvyznamnéjSich meést
Pardubického kraje. Co do poctu obyvatel je v kraji Sestym
nejvétSim. Ma bohatou historii, bylo zalozeno kralem
Premyslem Otakarem Il. jako jedno z obchodnich stredisek
na hlavni spojnici Cech s Moravou. Ceka nas prochazka
méstem a prirodou, kde se pribézné zastavime a rekneme si
nékolik zajimavosti. Zajima vas jakych? To se vSak dozvite az
na misté. Prochazku zakon¢ime obédem v mistnim pivovaru
Kujebak, poté se vydame prochazkou zpét na viakovou
zastavku — mésto. Celkova délka trasy bude cca 3 km.

Sejdeme se v 7:45 na pardubickém vilakovém nadrazi
pod tabuli odjezdu viaku, odkud vSichni spoleéné vyrazime
vlakem R 885 Slovacky expres, ktery jede v 8:07 do Vysokého
Myta s prestupem v Chocni. S témi, ktefi nepojedou
z Pardubic, bude sraz v 9:00 pred budovou viakové zastavky
Vysoké Myto — mésto. Predpokladany navrat do Pardubic bude
kolem 14. hodiny.

Potrebujete-li doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné muzete zazadat o privodcovskou a
predcitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 180 minut,
cena tedy 180 K¢, v pripadé ob¢asné pruvodcovskeé sluzby
60 Ké. Pokud vas €ervnovy péskobus do Vysokého Myta
zaujal, nahlaste se nam, téSime se na vas!
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MAROCKE SUSENKY GHRIBA

Prinasime recept na vlaéné marocké susenky Ghriba
od Oli Sintakové, které jste mohli v lednu ochutnat
na Kafi€ku o cestovani. Jde o mandlové susenky
S pomerancovou prichuti. Susenky se pfipravuji v severni
Africe ai v jinych zemich arabského svéta. V Maroku se
Casto serviruji jako chut'iovka k matovému ¢aji. Jsou
variabilni: misto mandli mizeme pouzit vlasské orechy,
pistacie nebo liskové oriSky. Kdyz budete chtit zménit
prichut’, misto pomerancu pouzijete citrony. Tyto susenky
jsou vice sladké, stejné jako ostatni arabské dezerty.

Celkova doba pripravy: 30 — 60 minut
Mnozstvi: 2 plechy

Ingredience:

250 g mandli (loupanych ¢€i neloupanych)

75 g masla

125 g cukr moucka

1 Izice kypfriciho prasku

1 Izice pomerancové kury (nejlépe z chemicky
neosetreného pomerance)

2 lzice St'avy z pomerance

Spetka soli

4 Zloutky

Postup pripravy:

1. Mandle nasucho opeéeme 2 — 3 minuty na panvi,
pribézné je michame a otacime. Poté je umeleme nebo
rozmixujeme na mouku.

2. Smichame vsechny suché ingredience (mleté mandle,
cukr, kypfrici prasek, najemno nastrouhana pomerancova
klira, Spetka soli).
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3. Maslo nechame predem minimalné 1 hodinu zméknout
pfi pokojové teploté nebo rozpustime v kastrulku.
Vychladlé maslo smichame s ostatnimi tekutymi
potravinami (St'ava z pomerance, zloutky).

4. Sypkou a tekutou smés smichame dohromady. Vznikne
nam lepivé tésto, které mizeme dat na pul hodiny
do lednice (neni nutné), aby se nam z tésta kuliéky lépe
tvorily.

5. Lzickou nabirame hrudky tésta a pokladame je
do mouékového cukru. Dlanémi poté z kazdé hrudky
tvarujeme kuli¢ku, obalujeme ji v cukru ze vSech stran.
Velikost kuli¢ek si uréujeme sami podle toho, jak velké je
chceme mit.

6. Takto hotové kulicky davame na pekac nebo plech
vylozeny pecicim papirem. Pe€eme v predehraté troubé
na 180 stupnt 10 az 15 minut dozlatova.

. Po vytazeni budou z kulicek mékké popraskané placicky.

. Nechame odpo¢€inout cca 10 minut, susenky po
zchladnuti ztvrdnou.

0

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

V tomto Cisle Kukatka bychom vam radi predstavili
powerbanku Energrid VS810PD, ktera je specialné
navrzena pro lidi se zrakovym postizenim. Stejné jako
u jinych powerbank Ize pomoci ni nabijet celou Fadu
zarizeni, napf. iPhone, iPad, chytré telefony a tablety se
systémem Android, chytré hodinky, reproduktory a dalsi
obdobna zafizeni. Jak nabijeni pomoci ni funguje?
Powerbanku je tfeba mit nabitou, coz provedete tak, ze
pripojite nabijeci kabel do powerbanky a druhy konec
dozasuvky (obdobné jako kdyz nabijite telefon). Poté
muizete pomoci ni dobit napr. na cestach (kde nemate
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k dispozici elektrickou zasuvku) svij mobilni telefon tak, ze
pomoci kabelu propojite telefon a powerbanku.

V €em je tato powerbanka jina oproti bézné dostupnym
obdobnym zafrizenim? Pro lidi se zrakovym postizenim
obsahuje totiz praktickou funkci, a to zvukovy nebo
vibraéni signal, ktery napf. potvrzuje uspésné pripojeni
napajeni, pripojeni mezi kterymkoli z vystupi USB a
nabijenym digitalnim zarizenim aj. Signal indikuje také
uroven nabiti baterie, podle toho, v jakém rozpéti je
powerbanka nabita, se ozve po stisknuti tlacitka napajeni
jedno az étyri pipnuti/vibrace. Pristroj ma automatickou
detekci nabijeni, tzn. Ze nabijeni se po pripojeni
automaticky spusti a po dokonéeni se zastavi. Mezi
zvukovym a vibra¢nim signalem lze jednoduse pirepinat
dlouhym stisknutim tlacitka napajeni. Snadno lze tedy
nastaveny zvukovy signal zménit na vibra¢ni a naopak.

Pristroj ma ¢ernou barvu a jeho rozmeéry jsou cca
135 mm x 70 mm x 15 mm. Obsahuje nabijeci porty USB
microB, USB-C a oboustranny USB-A (nabijeci kabel Ize
k powerbance pfipojit, aniz byste museli volit orientaci
konektoru), které snadno na powerbance najdete, porty
jsou hmatové oznac€eny z boku pristroje teckami. Dale ma
tlacitko napajeni, pomoci kterého ménite nastaveni druhu
signalu ¢i zjiSt'ujete uroven nabiti
baterie. Soucast baleni je nabijeci
kabel USB-C. Zafizeni ma kapacitu
10 000 mAh (nabije bézny dotykovy
telefon cca 2 — 3 krat), hmotnost ma
210 g.

Cena této powerbanky je
2190 K¢ a je k dostani v prodejnach
tyflopomucek v Praze a Olomouci.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2022 — 2023

Pardubice

AWOS s.r.o.
Bretenar Jiri
CSOB Pojistovna, a.s.

Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

KASTT, spol.sr. 0.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace
a socialnich véci CR

&» Pardubicky kraj

Chrudim

Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

Nedcon Bohemia, s.r.o.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni skola zdravotnicka a
socialni Chrudim

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice
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