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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stfedu 8. unora 2023.

Od utery 27. 12. do ¢€tvrtka 29. 12. bude omezen provoz
na vSech pracovistich TyfloCentra Pardubice. V pfipadé
potreby nas muzete v Ufednich hodinach kontaktovat
na telefonnim Cisle 774 415 173.

V sobotu 18. unora 2023 probéhne v Domé techniky
v Pardubicich ples TyfloCentra Pardubice. Mate-li zajem
o vstupenky, kontaktujte, prosim, telefonicky kolegyni
Misu Rekovou a domluvte si termin, kdy pro vstupenky
do pardubického TyfloCentra pfrijdete.

VYSLEDKY SBIRKY BILA PASTELKA

Ve dnech 10. —12. fijna 2022 probéhla celorepublikova
sbirka Bila pastelka. Letos se podarilo vybrat celkem
3 956 908 K¢é.

Pardubickému TyfloCentru podali pomocnou ruku
pfi prodeji zaci zakladnich skol v Dasicich, Cholticich
a Hrochové Tynci, v Pardubicich pak studenti Vyssi
odborné skoly, Stredni zdravotnické skoly, Gymnazia
Dasicka a studenti z Domova mladeze Rozkova, studenti
z Gymnazia Suverénniho radu maltézskych rytiri ve Skutci
a z Gymnazia a Stredni odborné skoly v Prelouci. Vsichni
prodali pastelky v hodnoté 88 312 K¢&.

Dékujeme vSem, kteri se podileli na prodeji, i tém, kteri
koupi prispéli dobré véci.

Martina Dolanska



PRANI DO ROKU 2023

Mili ¢tenari Kukatka, rok 2022 se blizi ke svému zavéru
a novy rok 2023 jiz klepe na dvefe, a tak mi dovolte
se spole¢né s vami ohlédnout za rokem 2022 a vyhlédnout
do roku 2023. V roce 2022 v TyfloCentru Pardubice
pokracovala obména pracovniho tymu. Pro pardubické
TyfloCentrum to byla situace nova, nebot’ do té doby byl
pracovni tym organizace pomérné stabilni. Beéhem dvou let
se v tymu vyménilo pét socialnich pracovniku, ktefi se
postupné zaucovali, prinesli novou energii a nyni s chuti a
odbornosti samostatné pracuji v poskytovanych sluzbach.

V prvni poloviné roku se situace s koronavirem
ve spolec¢nosti postupné uklidriovala, kdy v tuto chvili
se zda, ze je vSe, tak jak byvalo a my miizeme zit béznym
zivotem bez vyraznéjsich omezeni. Aktivity a sluzby
TyfloCentra jsou realizovany dle planu a vSe se zda byt
v normalu. Nicméné dotyka se nas napjata situace na
Ukrajiné, energeticka krize i rostouci inflace. | pfes obavy,
které muzeme v souvislosti s témito skute¢cnostmi mit,
zkusme si zachovat zdravy rozum, optimismus, pratelstvi
a dobré vztahy s lidmi. Vyuzijme adventni ¢as a ¢as Vanoc
k potkavani se s lidmi, ktefi nam jsou blizci, k odpocinku
u pékné pohadky a tfeba i k zastaveni se a zamysSleni
nad tim, co jsme prozili a co nas €eka...

A co nas ¢eka v roce 2023 v TyfloCentru Pardubice?
Po dvouleté nucené pauze nas 18. unora 2023 ceka jiz
12. ples TyfloCentra Pardubice, tentokrate na téma
»V rytmu hudby®. Vezméte tedy rodinné prislusniky,
kamarady, pratele a prijd'te se pobavit a zatancéit si. Na jare
se muzete tésit v doprovodu pracovniku TyfloCentra
Pardubice na vychazky do blizkého okoli a dvojkolisté
na cyklovyjizd’ky. Pro zdatnéjsi turisty a dvojkolisty
pripravujeme na posledni tyden v srpnu cykloturisticky
pobyt. Kam? To jesté nevime, ale mozna budeme poznavat
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oblast okolo Skutée nebo Litomysle. V pripadé, ze byste se
chtéli pobytu zu€astnit, tak vas prosime, abyste se

v pribéhu ledna predbézné nahlasili, abychom védeéli,

pro kolik lidi pobyt pripravovat a zda ho vibec uskutecnit.

Tésit se miizete na tradiéni vylet s dobrovolniky CSOB,
ato v terminu 9. — 10. ¢ervna. Na podzim 23. — 26. fijna
bychom chtéli vyrazit na ,,lazensky pobyt“, ktery bude
v nové podobé. Radi bychom vyrazili do jiné destinace, nez
jsou Podébrady, a to napf. do Luhac€ovic. Pobyt by byl asi
| jinak koncipovan. Neprobihala by tam intenzivni vyuka
angli¢étiny, ale byl by to pobyt, kde bychom se néco ugili,
napfr. komunikaci, trénovat pamét’ a poznavat nova mista
a pohybovat se v nich. Tak jako v pripadé cykloturistického
pobytu, vas prosime o vyjadreni vaseho predbézného
zajmu, abychom védéli, zda ho mame zagit pripravovat.

Na oba projekty bychom v pripadé vaseho zajmu chtéli
pozadat o pomoc Nadaéni fond Ceského rozhlasu sbirka
Sveétluska, aby byl pro vas pobyt i finanéné dostupny.

Jinak pro rok 2023 v poskytovani sluzeb neplanujeme
vyraznéjSi zmény. Pripravujeme skupinové aktivity, které
dobre znate, napr. Kaficka, Tréninky pameéti, Sikovné ruce,
Angliétiny aj. Probihat budou také pohybové aktivity jako
Péskobusy, Cyklovyjizdky, Kuzelky ¢€i Cviceni. Zarazeny
budou také aktivity zcela nové na zajimava a aktualni
témata. Vice informaci o pripravovanych aktivitach se
prubézné doctete v prehledu akci Kam jit, ktery je v kazdém
Cisle Kukatka.

Zavérem tohoto €lanku mi dovolte, abych vam vSem
jménem pracovniku TyfloCentra Pardubice poprala
pohodové vanocni svatky, v novém roce 2023 hodné
zdravi, Stésti, lasky, pohody a klidu. TéSime se
na setkavani s vami...

Za kolektiv pracovniku s pranim vseho dobrého Dana
Stoklasova - reditelka TyfloCentra Pardubice



REPORT ABOUT PODEBRADY 2022

(poznamka: €élanek v angliétiné, preklad na dalSi strance)

On Monday morning November 7 we gathered in
the lobby of the train station. We gave our luggage to
Anicka to take them to hotel LibuSe, where we were
accommodated. After that we got on the train and left for
Podébrady. We arrived there before lunch, checked in and
went for lunch | was sitting at the table with Ani¢ka and
Pét’'a. They cared about me very well.

We had arich program every day. English lessons,
memory exercises, walks around Podébrady. On Monday
evening we had dance party in a nearby café. It was a very
cheerful evening. It was cool.

On Tuesday afternoon we visited a local brewery.
There we heard a talk about its history and about brewing
beer. We also tasted various types of this beer. One part of
our visit was in the beer-coking room. There was very cold
and it took long time. Therefore | went outside and sat on
the bench. A cat came to me. After a while | begun to pet it
and finally it ended on my knees. It was a very nice
afternoon.

On Wednesday we made a trip to Nymburk. There we
visited the castle with nice battlements. During the trip
we looked very closely at the whole town and then we went
to the pub Katovna (hangman’s house), we had coffee and
cake and hurried to the train. After dinner we had a party at
the end of our stay in Podébrady. Madla played the
keyboard and we all sang and talked. | was drinking my
special pocket’s wine. It was a nice evening.

On Thursday, after breakfast, it was time to go home.
Finally, | would like to thank our girls who took very good
care of us and also our TyfloCentrum company. Thank you
very much.

Karel Chlupac¢



ZPRAVA O PODEBRADECH 2022

V pondéli 7. listopadu rano jsme se sesli ve vestibulu
vlakového nadrazi. Zavazadla jsme predali Ani¢ce, aby je
odvezla do hotelu Libuse, kde jsme byli ubytovani. Poté
jsme nasedli do viaku a odjeli do Podébrad. Tam jsme
dorazili pred obédem, ubytovali se a Sli na obéd. Ja jsem
sedél u stolu s Ani€kou a Pét'ou. Moc hezky se o mé
staraly.

Kazdy den jsme méli bohaty program. Vyuka
angliétiny, cviéeni paméti, prochazky po Podébradech.

V pondéli ve€er jsme méli tane€ni zdbavu v nedaleké
kavarné. Byl to velmi vesely vecer. Bylo to super.

V utery odpoledne jsme navstivili mistni pivovar. Tam
jsme si vyslechli povidani o jeho historii a o vareni piva.
Také jsme ochutnali rtizné druhy tohoto piva. Jedna ¢ast
nasi navstévy byla ve vafirné piva. Byla tam velka zima
a trvalo to dlouho. Proto jsem Sel ven a sedl si na lavicku.
PriSla ke mné ko€ka. Po chvili jsem ji za€al hladit a
nakonec skon¢€ila na mych kolenou. Bylo to velmi prijemné
odpoledne.

Ve stfedu jsme si udélali vylet do Nymburka. Tam jsme
navstivili hrad s péknymi cimbufimi. Béhem vyletu jsme si
velmi pozorné prohlédli celé mésto a pak jsme sli
do hospody Katovna, dali jsme si kavu a zakusek
a spéchali na vlak. Po vecefi nas ¢ekal ve€irek na zavér
naseho pobytu v Podébradech. Madla hrala na klavesy
a vSichni jsme zpivali a povidali si. Ja jsem pil své specialni
kapesni vino. Byl to pfijemny vecer.

Ve ¢tvrtek po snidani byl ¢as jet domu. Na zavér bych
chtél podékovat nasim dévcatum, ktera se o nas velmi
dobre starala, a také nasi spoleénosti TyfloCentrum. Moc
vam dékuiji.

Karel Chlupac¢



SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI

Vychovné ke starobnimu duchodu

Od 1. 1. 2023 se starobni diichod navysuje o vychovné
500 K€ mésicné za kazdé vychované dité. Prispévek
dostane i ten, komu narok na starobni diichod vznikl
transformovanim z invalidniho dichodu. Prispévek nalezi
tomu, kdo nejvice o dané dité pecoval. Vychovné
automaticky obdrzi zeny, u nichz byl dichodovy vék
stanoven s ohledem na vychované déti (vychovu déti jiz
tedy za tim ucelem dokladaly). Ostatni museji o vychovné
zazadat. O vychovné pozadat musi také ti, ktefi odchazeji
nové do dichodu v roce 2023 a pozdéji, a to nejpozdéji
pfi podani zadosti o starobni dichod.

Energo poradci na Ufadu prace v Pardubicich

Nové na krajskych pobockach uradu prace pusobi
energo poradci, ktefi jsou odborniky v oblasti uspory
energii. Pomohou vam resit problematiku komplexné.
Muzete se jich ptat, jak postupovat pri Setfeni energie, jaké
dotace je mozné vyuzit, jak o né zadat, mohou pomoci
| s pfispévkem na bydleni apod. Pro Pardubicky kraj
poskytuji poradenstvi pouze od pondéli do stredy
v urednich hodinach na telefonu 778 796 806.

Usporny energeticky tarif

Vsimli jste si ve vyuctovani vasich energii minusoveé
polozky, ktera vam celkovy ucet, tedy naklad na energie,
zlevnila? Jedna se o prispévek od statu v ramci usporného
energetického tarifu, ktery se tyka vSech domacnosti v CR
a o ktery se nezada, je automaticky. Tato podpora se
vztahuje na obdobi od 1. 10. 2022 do 31. 5. 2023. Prispévek
z usporného tarifu neovliviuje vysi prispévku na bydleni
a dalSich socialnich davek, nejedna se o prijem ale o typ
podpory.
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PRIBEHY LIDIi SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Dovolte, abych se vam predstavil. Jmenuji se Jan
Budzak, narozen doma, ve Zdiaru na Slovensku, v roce
1950. Na to, ze nevidim, priSla moje teta. Nasi byli
ze situace velice nest'astni. A to jesté netusili, ze budu
jednou mit bratra ve stejné situaci. Je o étrnact let mladsi
a znamy jako odbornik na vse kolem pogcitacti a mobilnich
telefontll. Chodit jsem se naucil pomoci polstarku, ktery
mne vSude po domé provazel. Umél jsem si ho najit
po ¢ichu a bezpec¢né na néj padal. Byl mi rok a pul.

Rodice, prosti venkovsti lidé, méli stale plno prace
na polich a s dobytkem, idealem tedy byly zdravé déti,
které jednou prevezmou hospodaristvi za né. Z nedostatku
¢asu nasich se délo ledacos, parkrat mne nechali
samotného zamcéeného doma. Mél jsem opravdu hodnou
babi¢ku. Ta mé nosila na zadech a vibec se o mé dobfre
starala. Méla pro nas dobroty ze své zahradky. Zemrela,
kdyz mi bylo pét. Prozil jsem, a¢ vSe nebylo jednoduché,
opravdu hodné takrikajic venkovské idyly. Doma nebylo
radio, ale v zimé se z lest ozyvalo vyti vlku. Jezdilo tak
malo aut, ze se ko€ky vyhfrivali uprostred silnice na letnim
slunic¢ku.

Do skoly jsme nastoupili s dalSim chlapcem z jiného
konce vesnice. Objevil nas jeden z u€itell levocské skoly
pro nevidomé, kdyz byl ve Zdiaru na dovolené. V zaii 1956
pripravna trida, coz bylo tehdy bézné, aby mély déti vic
¢asu ziskat podstatné dovednosti pro dalsi vzdélani. U nas
se mluvilo po guralsky, coz je nare€i hodné blizké polstiné,
ale za mésic jsem zvladnul slovensky.

V Levoéi, v internaté B, byly dost slozité podminky.
Nosili jsme vodu ve védrech z pfizemi do druhého patra.
Topilo se v kamnech. Sikovny pan ugéitel Zoriéak se i
vlastni praci s nasi pomoci zaslouzil o sportovni hristé, kde
jsme v zimé bruslili a pokouseli se o néco, co pfipominalo
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hokej, a v 1été, kromé fotbalu, se vénovali lehké atletice.

V pracovnim vyu€ovani se leccos vyrabélo, vrcholem byla
ptaci budka. | zasluhou onoho uéitele na lehkoatletickych
zavodech koncem skolniho roku byli hosi z Levoce, i ja,
témeér vzdy ti nejlepsi. Byly to fajn vylety pred prazdninami,
spojené (kromeé zavodéni) s poznavanim vzdy jiného
neznamého mésta a okoli i s trochou kultury. Soutézili jsme
s détmi z podobnych internatnich skol v Brné a Praze, tak
byla moznost se tésit na setkani se stejné postizenymi
kamarady téhoz véku.

Z devitiletky to nebylo prilis daleko domui, ale potieba
vzdélani nutila cestovat mnohem dal. Se étyrmi dalSimi
spoluzaky jsem uspésné udélal zkousky na Deylak (nyni
Konzervator Jana Deyla), coz znamenalo na sedm let
spoustu cest do Prahy a zpét. Na Malou Stranu dodnes rad
vzpominam. Méla svoje hospudky, kde jsme debatovali
s kamarady, i malebna zakouti, a nedaleko Petfin!

Na Karlové mosté koncertovali v roce 1968 dodnes znami
kytaristé a zpévaci Palecek a Janik. Zazil jsem tam tedy vSe
kolem onoho roku a vubec studentsky zivot se v§im vsudy.

Pak jsem se rozhodl zGstat v Cechach. Po nevidici
ucitelce, ktera se odstéhovala, bylo misto na Zakladni
umelecké skole v LansSkrouné. Kolega, ktery ucil tamtéz, mi
to prijel nabidnout. Tedy bylo rozhodnuto. Samostatné
zacatky byly nejednoduché. Byli zde znami, kteri pomohli
| dobfFi novi sousedé, ale na mne toho jesté zbylo dost. UGil
jsem péknou hrst vidicich déti na akordeon a klarinet, ale
spolu se zaky zacinal na zobcovou flétnu. Ja vzdy o dvé
lekce dal, nikdo tenhle nastroj prede mnou v LanSkrouné
neucil. Za nékolik let se pridaly dalsi ucitelé. Hral jsem
na tenhle nastroj, v némz bylo treba se zdokonalit, i
s dalsimi komornimi skladbami na ucitelskych koncertech.
Jindy jsem hral zase na akordeon ¢i klarinet. V LanSkrouné
jsme léta méli Klub pratel hudby, kde vystoupil nejeden
skvély umélec. Ale nebylo nas moc, tak pro nedostatek
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financi klub pred nékolika lety zanikl. Ale koncerty se stale
konaji. O riznou kulturu mam zajem. Do divadla se moc
nedostanu, ale myslim, ze pro zrakové postizené jsou,
pokud jde o dramatickou tvorbu, nejpristupnéjsi
rozhlasové hry.

O radiotechniku jsem mél vzdycky zajem. V éteru bylo
hodné radioamatéru, ale jen jsem poslouchal. Zajimavy
byval také provoz na takre¢enych sibiékach, obéanskych
vysilackach. S leckym jsme radi popovidali.

Tésilo nas cestovani. Nejvice po Cechach a Moravé.
Krasné jsou Jeseniky, ale jako mladsi jsem dost pochodil
| Vysoké Tatry. To by ale bylo na vskutku dlouhé vypraveéni
a psani.

A co bych radil mezi zakladni zivotni zkusenosti?
Myslim, ze pro nevidiciho €lovéka, nebrani-li tomu jiné
okolnosti, je podstatné naucit se orientovat v prostoru.

A nestydét se, i kdyz zbylo jesté malicko zraku, vyrazit

s bilou holi. Chodil jsem, to patrilo k frajefiné mladi, bud’
bez hole nebo s velmi kratkou. Mam znaénou schopnost se
orientovat, a¢ vskutku viibec nevidim, v prostoru, ale hal
¢lovéeku pomaha v kazdém smeéru. Odhali prekazky

a upozorni okoli na nasi situaci.

V TyfloCentru Pardubice se zdokonaluji s iPhonem,
dobre pouzitelnym nejen jako telefon. V mladi se mi libilo
navstévovat samostatné rizna mésta, poznavat je tak néjak
po svém. Ted k nim pribyly Pardubice. Cestu
do TyfloCentra uz absolvujeme s manzelkou samostatne,
spoluobéané ochotné prevedou pres naroéné prechody.
Myslim, ze je dobré se nebat lidi. A mél bych jesté napsat,
ze zde uz 40 let neziji sam. VSak manzelka Eva o sobé také
piSe pribéh!

A co vzkazat étenaiim éi posluchaéiim? Zivot se
zrakovym postizenim neni jednoduchy, ale najde se v ném
mnoho toho, pro co Ize byt rad na svéte.

VSechny zdravi Jan Budzak z Lanskrouna.
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INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od pondéli 2. ledna 2023.

10. 1. Sikovné ruce — studeny porcelan

Urcité vSichni znate rizné samotvrdnouci modelovaci
hmoty, které muzete zakoupit. My se ale tentokrat nauc¢ime
vyrobit si takovou hmotu sami, a to pouze z kukufi€éného
Skrobu, jedlé sody a vody, a vyrobit si z ni dekoraci.

Na internetu se da recept na takovou hmotu najit
pod nazvem ,studeny porcelan®. Nejen ze si hmotu
vyrobime, ale rovnou si ji i vytvarujeme do riznych
zavésnych ozdob a nazdobime si je pomoci obtiskovani
latky, ruznych vykrajovatek nebo vyrytim vlastniho vzoru.

19.1. Kaficko s povidanim o cestovani s Olgou Sintakovou

Jaké to je cestovat po Cechach i po svété se zrakovym
postizenim? O své zkusSenosti se prijde podélit host, pani
Olga Sintakova, v doprovodu jeji vodici psi partaéky
Adélky. Olga je instruktorkou socialni rehabilitace —
konzultantkou se zrakovym postizenim v Tyfloservisu
Hradec Kralové. Rada cestuje po Evropé, ale i po

EwewEWw/F

s jeji rodinou a vodicim psem. Prijd'te s nami pfri Salku kavy
nebo éaje virtualné cestovat po Maroku, Spanélsku a
dalsSich zemich, prozit rozmanita dobrodruzstvi a dozvédét
se spoustu zajimavych informaci a pribéhu. Vitany jsou

| vase dotazy a zkusenosti s cestovanim.

24. 1. Péce o ustni dutinu a zuby

Péce o zuby a hygiena dutiny Ustni jsou dualezitou
soucasti ranni a ve€erni hygienické péce. Hygienicka péce
je cestou k prevenci onemocnéni mékkych i tvrdych tkani

v ew s

onemocnéni celého lidského organismu.

Urcité vas napada spousta otazek k tomuto tématu.
Jak spravné o zuby a ustni dutinu pecovat? Jaké existuji
pomucky? Na co mate pri preventivni prohlidce u zubare
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narok? Jak je to s proplacenim dentalni hygieny
pojistovnou? Jaké jsou nejcastéjsi chyby pfri péc¢i o zuby?
Na tyto a dalSi otazky ziskate odpoveédi na aktivité, na které
bude hostem studentka posledniho ro¢niku zubniho
Iékarstvi Univerzity Palackého v Olomouci.

26. 1. Kaficko s trénovanim paméti v Chrudimi

Prijd’te se pobavit s pfichodem nového roku
na Kaficko, které se uskuteéni v kancelari v Chrudimi.
Pri Salku dobré kavy nebo ¢aje vas tentokrat ¢eka
trénovani pameéti. Jedna se o zabavna cviceni, na ktera
nachazime spole¢né odpovédi, popovidame si a spole€né
se zasmeéjeme. Zacatek aktivity je v 10 hodin v budoveé
Méstského parku ve 2. patre. Zajemci nahlaste se a prijd’te
si potrénovat pamét’, téSime se na vas!

31. 1. Povinnost mit datovou schranku od roku 2023

Vite, komu zridi stat od roku 2023 datovou schranku?
Nejste to nahodou vy, nebo nékdo z vasich blizkych? Vite,
co mate délat, az vam prijde dopis o zfizeni datové
schranky? Jiz v listopadu jsme vas zvali na aktivitu
o datovych schrankach, kdy z vasich rad nebyl velky
zajem. Nicméné tuto aktivitu zarazujeme znovu, nebot’ se
domnivame, ze je to velmi dulezité téma. V prvnim ctvrtleti
roku 2023 budou automaticky zfizeny datové schranky
statem vSem pravnickym osobam, tzn. firmam, nadacim,
spolkim, ale i vSem fyzickym podnikajicim osobam,
tzn. vSem zivnostnikiim a dalSim osobam samostatné
vydéleéné éinnym (tedy i OSVC bez identifikaéniho &isla).
Stat datovou schranku takovymto subjektiim schranky zridi
a urady budou s témito subjekty komunikovat
prostirednictvim téchto schranek a ne postou. Budite
na tuto situaci pripraveni! Prijd’te do pardubického
TyfloCentra v utery 31. 1., kde se dozvite vice.

Na setkani se tési Radek Smaha a Dana Stoklasova
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7. 2. Socialni davkovy systém

Cilem aktivity bude vas informovat o tom, jaké davky
existuji a v jakych situacich vam mohou pomoci.

Zameérime se predevsim na davky, které cilené
pomahaji lidem se zdravotnim postizenim, napfr. prispévek
na zvlastni pomucku, prispévek na péci, prispévek
na mobilitu. Informace dostanete také o prikazu TP, ZTP ¢i
ZTP/P. Povime si také o diichodech, predevsim
o invalidnim dichodu a jeho raznych stupnich.

Zminime se také o davkach statni socialni podpory
(napfr. o prispévku na bydleni) a o davkach v hmotné nouzi
(napfr. prispévku na zivobyti, mimoradné okamzité pomoci,
doplatku na bydleni).

Rekneme si podrobnosti k jednotlivym davkam, na co
Ize konkrétni davku vyuzit, jak o ni zazadat, jaké podminky
je tfreba splnit aj. Povime si, co je socialni Setreni, kdy je
potieba a jak probiha. Probereme také, kdy je treba
dokladat vysi prijmu a jaké prijmy se zapocitavaji a jaké se
nezapocitavaji. Zamérime se i na aktualni informace ¢i
zmeény.

Vite, ze kdyz mate pfiznany prukaz ZTP nebo ZTP/P
a pravidelné se dopravujete, ze mate narok na prispévek
na mobilitu? Resite, zda podat zadost o preposouzeni
prispévku na péci €i stupné invalidity? | toto bude téma,
kterému se budeme vénovat. Prijd'te se dozvédét vice!

14. 2. Prakticky se stylistkou Natalii Hostaénou

Kazda zena chce vypadat jako femme fatale (osudova
zena), kazdy muz jako lev salonu, citit obdivné pohledy lidi
kolem. Ze Saty délaji élovéka, o tom nejlépe vi své stylisti.
Proto jsme pozvali vzacného hosta, stylistku a vizazistku
Natalii Hostaénou. Ve svém oboru se pohybuje priblizné
15 let. Ma zkuSenosti se stylingem a li€enim pro vyznamna
nakladatelstvi z oblasti médy, podilela se na mnoha
reklamnich, filmovych a dokumentarnich projektech a také
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na videoklipech. Nyni mate jedine€nou prilezitost zduraznit
své kouzlo zeny nebo probudit svého vnitfniho Svihaka,
prakticky se naucit s odbornici na slovo vzatou, jak

na sobé zdlraznit své prednosti, jak zamaskovat
nedostatky. Se stylistkou Natalii se také naucite
kombinovat jednotlivé oble€eni. Nevahejte proto a prineste
na aktivitu 10 az 20 kousk( obleéeni, které nejradéji nosite:
trika, halenky, kalhoty, sukné, saty, saka, pripadné boty,
satky, doplnky aj. ,,Ateliér promén“ se otevira pravé

pro vas.

16. 2. Kafi€ko s karetnimi hrami

Nékteri z vas projevili zajem o Kaficko s karetnimi
hrami. Zimni €as je pro takovéto volno€asové aktivity jako
stvoreny. Prijd’te si u Salku kavy nebo ¢aje zahrat znamé
karetni hry, jako je Prsi, Zoliky apod. Jestli s karetnimi
hrami nemate zkuSenost, nevadi, radi vas s pravidly
seznamime. Budete si moct také vyzkouset hru Quardo,
uréenou pro dva a vice hracu, ktera je alternativou
ke karetnim hram. Prijd’'te si s nami zahrat, pobavit se.

23. 2. Posezeni v kancelari ve Vysokém Myté s povidanim
Prijd'te si popovidat, posedét a stravit spole€nou

pfijemnou chvili v kancelafi TyfloCentra Pardubice

ve Vysokém Myté. K posezeni je mozné si objednat kavu a

jiné dobroty z kavarny Berenika a zpfijemnit si tak spole¢né

posezeni. Téma bude na vase prani. Povidat si budeme

o planovanych aktivitach v novém roce. Probereme také

socialni davky, v éem vam mohou pomoci a jaké jsou vase

zkusenosti. Aktivita probéhne v éase 10 — 12 hodin.

28. 2. Prvni pomoc

Vite, jaka je vase zakonna povinnost pri poskytnuti
prvni pomoci? Vite, kdy volat ¢islo 112 a kdy 155 a jiné
zachranné slozky? Vite, jaké informace jsou pro né
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dilezité? Znate aplikaci, ktera vam muize pomoci pfri volani
prvni pomoci? Umite spravné provadét masaz srdce? Kdy?
V jaké frekvenci? Zajimaji vas odpoveédi a dalSi informace

k poskytovani prvni pomoci. Prijd'te se dozvédét vice

a vyzkouset si postupy, které vam mohou pomoci byt
dobrym zachrancem.

SILVESTROVSKE HODOVANI

Blizi se ¢as Vanoc a také Silvestr. Toto obdobi je
spojeno se spoustou dobrého jidla. Proto jsme si pro vas
pripravili recept na pochutinu, ktera je vhodna
na silvestrovsky, vanoc€ni, ale treba i narozeninovy sttil.
Priprava je velmi jednoducha a vysledek stoji za to.

CESNEKOVE TROJUHELNICKY

Doba pfripravy je cca 2 hodiny (i s kynutim).

Ingredience na tésto:
750 g hladké mouky
500 ml vlazného miéka
100 ml oleje

1 1zicku cukru

2 1zi€ky soli

50 g ¢erstvého drozdi

Ingredience na napln:

150 g zméklého tuku (nejlépe maslo)
12-14 vétsSich strouzku cesneku

sul dle chuti
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Postup pripravy:

1. Z uvedenych ingredienci (pro tésto) vypracujeme viaéné
tésto a nechame ho v teple kynout do zdvojnasobeni
objemu. Tip: pokud chceme, miizeme si nejprve udélat,
obdobné jako u kynutych tést, kvasek (vilazné miéko,
drozdi, cukr). Jakmile asi po deseti minutach kvasek
nabude na objemu, smichame s ostatnimi
ingrediencemi.

2. Vykynuté tésto rozdélime na 4 dily. Z kazdého z nich

vyvalime na vale placku o sile asi 3 mm.

3. Placky potfreme smési, kterou si vymichame z tuku,
utfreného ¢esneku a soli. (Mensi ¢ast smési nechame
stranou na potreni).

Potrené placky smotame do zavinu.

Kazdy zavin rozkrajime do tvaru trojuahelnic¢ku. Tzn. ze

nekrajime platky, ale krajime smotané tésto sikmo, ze

nam vznikaji trojuhelni€ky.

6. Pripravime si plech vylozeny pecicim papirem nebo

vymazany tukem.

7. VSechny vytvorené trojuhelni¢ky naskladame na plech a

potreme zbytkem smeési z tuku, ¢esneku a soli.

Poté je nechame na plechu jesté 30 minut kynout.

. Po vykynuti peCeme v predem vyhraté troubé na 175°C

zhruba 20 az 30 minut.

o1~

© o

Tip: Do naplné miizeme pridat sezamové seminko, a jesté
S nim zaviny pred pec¢enim posypat. Misto sezamu mizeme
pouzit i mak.
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

V tomto Cisle Kukatka bychom vam radi predstavili
kompenzacni pomticku, kterou jsou naramkové hodinky
pro slabozraké. Jsou uréeny pro lidi, ktefi maji zbytky
zraku, nejsou ozvucené.

Hodinky maji velky cifernik o priméru 35 mm. Télo
hodinek ma primér 39 mm. Cifernik ma bilou barvu, jsou
na ném umisténé vyrazné Cislice v ¢erné barvé a ruc€i¢ky
také v €erné barvé. Cifernik je dobre €itelny, prehledny
| v Seru. Hodinky jsou vhodné jak pro muze, tak pro zeny.

Télo hodinek je vyrobené z kovu s ochranou barvou
a technologii PVD, coz v jednoduchosti znamena ochranu
proti odéru a zvyseni tvrdosti kovu. Cerny feminek z pravé
klize se da nastavit na délku 165 az 210 mm a jeho Sirka ma
22 mm. Hodinky jsou vysoké pouze 7 milimetri a strojek
pohani knoflikova baterie SR626SW (AG4). V prodejnach
Tyflopomucek v Praze a Olomouci si je mizete poridit
za cenu 790 Ké

Radi bychom vas také informovali o aktualni nabidce
hmatovych hodinek. Z nabidky katalogu prodejen
Tyflopomiicek v Praze a Olomouci postupné mizely
hmatové hodinky, az v nabidce
nebyl uveden na skladu ani jeden
kus. Dlivodem je zmenseny zajem
odbératelti nebo také problémy
u dodavateltt hmatovych hodinek
pro zrakové postizené. Jak vypada
aktualni stav a vyhled
do budoucnosti? Prodejny by
stale chtély mit v nabidce
omezeny pocet hmatovych
hodinek k dostani ihned skladem.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2022 — 2023

Pardubice

AWOS s.r.o.
Bretenar Jiri
CSOB Pojistovna, a.s.

Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc

Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

KASTT, spol.sr. o.

Krajska knihovna Pardubice
Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace
a socialnich véci CR

&> Pardubicky kraj

Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

Nedcon Bohemia, s.r.o.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni skola zdravotnicka a
socialni Chrudim

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice
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