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tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
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UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stireda 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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Ctvrtek 8:00 —-12:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stfredu 5. unora 2020.

Od 23. prosince 2019 do 1. ledna 2020 budou z diivodu
vanocnich svatkl a €erpani dovolenych uzaviena vSechna
pracovisté TyfloCentra Pardubice.

Vazeni a mili uzivatelé sluzeb, od Nového roku se
vracim po rodi¢ovské dovolené zpét do socialnich sluzeb.
Néktefi z vas mé velmi dobfe znate, pracuji v organizaci
radu let, nékteri mé teprve poznate. Nemuizu se dockat az
s vami, uzivateli sluzeb, budu opét uzce spolupracovat.
Protoze vy jste tim ,,motorem*, ktery mé zene v mé praci
dal a dal. Moc se na vas na vSechny tésim! Zuzana
Dostalova

Krasné dny preji vSem ¢tenarim Kukatka. Zaroven
bych vas v této rubrice chtéla informovat o zméné mého
prijmeni. V fijnu jsem se vdala a své prijmeni Rendosova
jsem vymeénila za nové. Nyni se jmenuji Lenka Pilna.



VYHLED DO ROKU 2020

Mili ¢tenari Kukatka, dovolte mi na konci roku 2019 vas
vS§echny co nejsrdec¢néji pozdravit a poprat vam za cely
kolektiv pracovniku a dobrovolnikt TyfloCentra Pardubice
krasné Vanoce a do nového roku 2020 vse, co si prejete.

Co byste si mohli prat a €eho se u nas v TyfloCentru
v roce 2020 do€kat? Tak jako kazdy rok, jiz po jedenacté,
nas ¢eka ples. Breznovy ples TyfloCentra Pardubice bude
tentokrat mit téma ,,Ve dvou se to Iépe tahne“. Vezmeéte
tedy kamarady, pratele, rodinné prislusniky a prijd'te se
pobavit, nebot’ ve dvou se to Iépe tahne...

Po plese prijde jaro a s nim mazete v doprovodu
pracovnikl TyfloCentra oc¢ekavat prvni vychazky
turisty. Dvojkolisté se do¢kaji svych oblibenych
cyklovyjizdék a také je bude v prubéhu roku ¢ekat
pétidenni pobyt na dvojkolech. Vyletnici mohou oc¢ekavat
jiz tradiéni vylet s dobrovolniky CSOB, ktery bude v roce
2020 pouze jeden, a to v ¢ervnu, s nejvyssi
pravdépodobnosti v terminu 12.- 13. €ervna 2020.

Na podzim v terminu 22. — 25. 11. 2020 vyrazime na tradicni
pobyt do mésta Podébrady.

Od Nového roku, na zakladé vasi zadosti, zavadime v
TyfloCentru novou pohybovou aktivitu, a to cviceni.
Cviceni bude 1x v mésici v prostorach pardubického
TyfloCentra. Ceka vas také cyklus tréninku paméti, ktery
také bude pravidelné 1x v mésici a angli€tina, ktera je 2x do
mésice. V pribéhu roku budou samoziejmé organizovana
Kaficka, Kuzelky, Sikovné ruce a dalsi jiz zabéhlé aktivity.
Pracovnici TyfloCentra pro vas také pripravuji aktivity zcela
nové na zajimava a aktualni témata, jako napf. jak se
bezpeéné pohybovat na internetu. Nové v socialnich
sluzbach bude také pusobit nase kolegyné Zuzka
Dostalova, se kterou se budete na aktivitach potkavat.



A co se vroce 2020 nezméni? Co zustava stejné?
Provozni doby v jednotlivych kancelarich, ato v
Pardubicich, Vysokém Myté a Chrudimi. Také zistavaji
v TyfloCentru stejni zaméstnanci, ktefi se na vas tési a jsou
vam pripraveni pomoci, pokud bude potreba.

Vykroéme tedy do Nového roku tou spravnou nohou,
bud'me zdravi a méjme se tak, jak se kazdy z nas mit chce.

Za kolektiv pracovnikil s pranim vSseho dobrého Dana
Stoklasova - feditelka TyfloCentra Pardubice

VYSLEDKY SBIRKY BILA PASTELKA

Dne 16. fijna 2019 probéhla sbirka Bila pastelka.
V celorepublikové sbirce bylo vybrano celkem
3 213 371 Ké. Pardubickému TyfloCentru podali pomocnou
ruku pfi prodeji zaci zakladnich skol v DasSicich, Cholticich
a Hrochové Tynci, studenti Vyssi odborné skoly
v Pardubicich, studenti Gymnazia DasSicka v Pardubicich,
Stredni zdravotnické skoly v Chrudimi, Gymnazia a Stredni
odborné skoly v Prelou€i a Gymnazia Suverénniho radu
maltézskych rytirti ve Skutci. Volné odpoledne vénovali
prodeji studenti z Domova mladeze Rozkova v Pardubicich.
Studenti prodali pastelky v hodnoté 74 108,- K¢.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na prodeji, i tém, kteri
koupi prispéli dobré véci.

Martina Dolanska



PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE, O.P.S.

V sobotu 7. bfezna 2020 se uskutec¢ni jedenacty ples
TyfloCentra Pardubice, ktery bude mit téma ,,Ve dvou se to
Iépe tahne“. Ples bude tradi¢né od 18 hodin v sale Domu
techniky v Pardubicich, na adrese nam. Republiky 2686.

Provétrejte slavnostni roby nebo se obléknéte v duchu
tématu plesu. Zvolte kostym néjaké dvojice, filmové ¢i
pohadkové. Prevlek nemusite ladit pouze do filmovych
témat, jako namét pro kostym muizete pouzit i véci, situace
Ci postavy, které k sobé neodmyslitelné patri v bézném
zivoté. Pri vybéru kostymu se nebojte popustit uzdu své
fantazii, nabizi se nepreberné mnozstvi variant. Vitani jste
samoziejmé i v klasickém plesovém obleceni.

V pribéhu vecCera se muzete tésit na zajimava vystoupeni a
nebude chybét tradiéni aktivita potmé. Probéhne
samoziejmeé i slosovani vstupenek o ceny.

Cena vstupenky je 250 KéE. Vstupenky je mozné
zakoupit i nadale po predchozi domluvé s MiSou Rekovou.
Pocet vstupenek je omezen, tak nevahejte.

Na spoleénou plesovou zabavu se tési pracovnici
TyfloCentra Pardubice, 0.p.s.

PRIBEHY LIDIi SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Jako vétsina lidi jsem si uzil détstvi, pubertu
| dospivani. Prosel jsem jako primérny zak zakladni a
stfedni Skolou. Po vojné jsem hned pracoval jako
stavbyvedouci u velké firmy v Hradci Kralové.
V premysleni o budoucnosti mé nikdy nenapadla tahle
varianta do chvile, nez se stala udalost, ktera zménila od
zakladu cely muj zivot a jasné ukazala, ze dlouhodobé
zivotni plany rozhodné nepatii mezi dosti dulezité prvky
mého zivota. Doslo k tomu na podzim roku 2001, kdy jsem
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meél tézkou autonehodu, Iékari v nemocnici mi nedavali
zadnou sanci na preziti. Timto okamzikem zacaly rodiné,
pritelkyni, pfibuznym a znamym hrozivé dny a noci utrpeni
a nejistot: odejdu ze zivota, nebo preziju? A jestlize
preziju, tak v jakém stavu? Jako zazrakem jsem se zacal
vracet do zivota a dodnes beru vSe jako druhé narozeni.
Necéekané rychle, tedy po dvou mésicich, mé pustili
z nemocni¢ni péce do domaci lé€by. Postupné jsem se
vracel do psychické a fyzické kondice. Vracela se také
pamét’, kterou jsem pfi nehodé naprosto ztratil. Bohuzel
jsem ale dle Iékaii nadosmrti priSel o zrak a €ich
v disledku poranéni mozku, coz byl, oproti puvodnim
prognézam doktoru, zazrak. Do konce zivota mi také méla
zUstat a také stale zustava pourazova diabetes insipidus,
tzv. ziznivka. Nepremyslel jsem o tom, pro¢, ale nikdy bych
neocekaval, ze v sobé najdu tak silnou vuli, ktera mi
nedovoli odejit ze svéta. A kdyz uz jsem tu zustal, tak
existuje urcité i néjaké proto. Citil jsem, ze se prosté
musim snazit a chtit rychle se znovu vSemu nauéit. VSemu
— to v mém pripadé znamenalo chodit, mluvit, jist i myslet.
Pri Vanocich v tom roce si rodi€e, sestry a pritelkyné
uvédomili, ze jsem se k nim vratil do zivota. Od té doby, co
jsem byl zpét doma v upraveném prostredi pro
nevidomého, pomalu jsem se snazil vratit se k pavodnimu
stylu zivota, ale bylo to tézké. Casto jsem upadal
do psychické krize a celé noci premyslel, jak budu dal zit,
kdyz mam kolem sebe jen samou tmu, a zda je ma
existence na svété vibec nutna. Noc se pro mé stala
utrpenim. Spojili jsme se s organizacemi nevidomych
SONS a Tyfloservis, které mi zacaly pomahat zvladat ukoly
v bézném zivoté. UCil jsem se chodit s bilou holi, jak si zalit
¢aj, pracovat na ozvuéeném pocitaci a dalsi véci pro
nevidomého ¢lovéka. Po ¢ase jsem mél prvniho vodiciho
psa a také jsem zac€al dochazet do dnesniho pardubického
TyfloCentra.



A co mné tenkrat nejvice pomohlo a podrzelo
v aktivnim zivote?

Pokazdé rfikam blizkym i verejnosti, ze v téhle tézké
dobé mého zivota mi pomohla ma rodina, pritelkyné,
pribuzni a znami. Bez nich bych se nedokazal vratit do tzv.
normalniho zivota. Pro vSechny byl velmi tézky ukol
donutit mé, abych se naudil provadét nejdrive zakladni
kazdodenni €innosti v mém ¢erném svété a nasledné i ty
uplné nevidomého ¢Elovéka. Prestoze nemuzu vyrazit
autem, kam bych mél chut’, prohlédnout si nadherna
meésta, pamatky, vyhledy z rozhleden, zapad slunce,
usmeévy krasnych zen a dalSi spoustu véci, ziju presto
naplno. Dlouha léta pracuji v TyfloCentru Pardubice, o. p.
S., coz je pro mne skvéla moznost, jak vyuzit své
schopnosti a dovednosti véetné zrakového postizeni. Mam
také moznost ucastnit se aktivit, které TyfloCentrum
Pardubice porada. Zapadaji tam i mé koni€ky, nebo
¢innosti, u kterych se citim spokojeny. | kdyz stale vidim
naprostou tmu, jsem vdéény za kazdou denni chvili, za
dalsi novy den. Vzdy kdyz vstanu, tak si uvédomim, ze
jsem zdravy ¢lovék, ktery ma pred sebou spoustu
otevienych moznosti. Bavi mé zivot s mym uz tretim
vodicim psem. Pomaha mi bezpeéné a v klidu chodit po
mésté, budovach a vyuzivat hromadnou dopravu. Mij pes
mi pomaha daleko Iépe navazovat vztahy, ale predevsim
mi dava psychickou podporu. Vzdy je pro mne spolehlivym
skvelym pritelem dvacet €tyri hodin denné, 365 dni v roce.
Navic mé velice bavi jizda na dvojkole, plavani, vylety po
nasi zemi a rovnéz i dovolené v zahrani€i. Rad si také
povidam se znamymi lidmi u sklenky dobrého vina ¢i u
ohné. Rad nasloucham okolnim zvukiim v pfirodé — zpévu
ptaku, zvuku stromu, padajiciho desté, tekouciho potoka...
Zajimaji mne hlasy lidi i témata rozhovori v mé blizkosti
kdekoliv se pohybuji. Mam radost z kazdé mali€kosti, ktera
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mé uvniti hezky pohladi. Co bych si pral do budoucna?
Sice mam sva tajna prani, ale jsem rad za vse, co mi muj
,hovy* zivot prinesl. Jsem spokojeny s kazdym dnem, do
kterého se probudim a s usmévem vstanu.

Petr Hromadko

LAZNE PODEBRADY

Vzdélavaci a relaxac¢ni pobyt nam zacinal v nedéli a
kongcil ve stfedu. Do Podébrad jsme pfrijizdéli individualneé,
nékdo vilakem, nékdo autem. VSichni jsme se sesli v hotelu
Libuse. Hotel byl velmi utulny, pokoje pékné a vSude byly
vytahy. Poskytoval nam, zrakové postizenym, kompletni a
kvalitni sluzby.

Denné jsme méli opakovani studijniho materialu
z angliétiny, procvi¢ovani spravné vyslovnosti. Ve volném
case jsme se seznamovali s méstem a jeho pamatkami.
Prvni vecer jsme protangili pfi hudbé. VSichni si mohli
zatang€it. Také jsme pluli parnikem po Labi smérem na
Nymburk a zpét, kdy jsme stihli nadherny zapad slunce.
Jeden podvecer jsme si uzili povidani a zpév pri klavesach.

Dékujeme zaméstnancum TyfloCentra, ktefi tento
zajezd pripravili velmi perfektné a kteri se o nas starali a
nam vS§em se vénovali. Dale dékujeme vSem
zaméstnancum hotelu Libuse, jidlo bylo vyborné, kazdy
mél moznost si dat, co ma rad. Skoda, ze pobyt nebyl delsi,
zUstava jen vzpominka na krasné chvile prozité u vas.

Majka Kasparova, Honza Kalik se svym psem Jimim,
Jifina Matéjkova, Madla Kratka
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SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI
ZVYSENIi DUCHODU V ROCE 2020

Jiz po nékolik let informujeme na prelomu
kalendarnich rokt o zpisobu zvyseni invalidnich,
starobnich i ostatnich dichod. Ani letosni rok v tomto
ohledu nebude vyjimkou. Od lednové splatky roku 2020 se
zvySi diichody nasledovné. Zakladni vyméra se zvysi o 220
K¢ a pro vSechny diichody bude ¢init 3 490 K¢E. Procentni
vyméra bude navysena o 5,2 % a o ¢astku 151 K¢.

Uvedeme nékolik prikladl, jak se dichody realné
zvysSi. Pobiral-li nékdo diichod ve vysi 8 000 K¢, jeho
dachod bude od ledna éinit 8 617 Ké. Castky 10 721 Ké se
docka ten, kdo pobiral dosud dichod ve vysi 10 000 K¢.
Jedenactitisicovy dlichod se zvysSi o ¢astku 773 K¢,

12 825 K¢ bude pobirat pozivatel, ktery dosud disponoval
dvanactitisicovym dichodem a jako posledni priklad
uved’'me, ze 14 929 K¢ bude moci utratit od ledna ten, kdo
dosud pozival dichod ve vysi 14 000 K¢.

Zdroj: Mgr. Lubo$ Zajic — pravni poradna SONS CR

NOVE DIGITALNI VYSILANI TELEVIZE

Poznamka — uvadime upravenou a zkracenou verzi
informace od Jana Snyrycha, ktera byla uvefejnéna
v Té€ku — magazinu o technice pro lidi se zrakovym
postizenim. Clanek je velmi pékné zpracovan véetné
doporucéeni, jaky set - top box je vhodny, ktery se dobfre
ovlada a podporuje audiopopis. Budete-li chtit, radi vam
zprostredkujeme plné znéni ¢lanku.

Je tomu osm let, kdy nad Ceskou republikou zavladla
tzv. analogova tma, tedy bylo vypnuto klasické analogové
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vysilani televizniho signalu a nastal prechod k digitalnimu
standardu DVB-T. V nasledujicich mésicich nas ¢eka
podobna celonarodni akce, tentokrat to vSak bude kvuli
prechodu ze stavajiciho digitalniho standardu DVB-T na
novejsi standard DVB-T2.

Zavadéni nového standardu se tyka jen téch, kteri
prijimaji vysilani z pozemnich televiznich vysilacu. Kdo
tedy vyuziva sluzeb néjaké kabelové televize, sleduje
televizi prostirednictvim néjaké internetové sluzby nebo
pomoci satelitniho pfijimace, ten muze zustat v klidu. Kdo
naopak prijima signal z pozemniho vysilace pomoci své
vlastni antény nebo spoleéné antény v ramci bytového
domu, ten bude muset na pfrijem v novém standardu prejit.

Zmeéna vysilani bude probihat na jednotlivych
vysilacich postupné. Staré vysilani se jako prvni zacalo
vypinat v Praze a stfednich Cechach uz v listopadu 2019.
V prubéhu nasledujicich mésici se bude pokracovat na
dalsich vysilaéich v Cesku a vSe bude zavrseno v éervnu
2020 prechodem na DVB-T2 na Zlinsku. Ovérte si, z jakého
vysilace prijimate signal, zména se Pardubického kraje se
muze tykat uz od ledna.

Pro ty, jichz se prechod na DVB-T2 tyka, je kliCové
zjistit, zda jejich stavajici televize ¢i set-top box podporuje
prijem nového standardu. Pokud vase dosavadni televize
prijem DVB-T2 nepodporuje, nemusite nutné investovat
tisice korun do nové, ale sta€i za radové stovky korun
zakoupit vhodny set-top box.

V pripadé nutnosti prejit na novy pfrijima€ musi
slabozraky €i nevidomy televizni divak resit jednu otazku
navic a to sice, zda novy pfijimaé bude mit podporu audio
popisu pro zrakové postizené a zda na daném prijimaci
bude tato funkce dobre dostupna a ovladatelna. Co to
vlastné je ten audio popis? Audio popis je doprovodny
slovni popis toho, co se déje na televizni obrazovce a co je
vhnimatelné jen vizualné. Zrakové postizenym divakim
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muze napr. v publicistickych poradech hlas Cist titulky se
jmény osob, které pravé na obrazovce hovori, ve filmech je
popisovano, co se v zabéru kamery déje. V soucasnosti
jsou komeréni televize povinny poskytovat alespon 2 %
poradui s audio popisem a verejnopravni televize 10 %
poradu.

INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od €tvrtka 2. ledna 2020.
7. 1. Sikovné ruce — organizéry

Nemiuzete najit dokumenty, mate neporadek
v dokladech? Prijd’te si s nami vytvofit prehledny Sanon,
ktery vam pomuze usporadat si dokumenty tak, abyste je
vzdy nasli.

Tentokrat budeme vyrabét organizér z Sanonu, kdy se
nauc¢ime postup prace techniky teabag folding. To je
technika, ktera vyuziva obaly od jednotlivé balenych ¢aju,
které se rtiizné skladaji. My tyto obaly vyuzijeme na vnéjsi
desky. Kdo bude chtit, muze si slozit i jednodussi kyticku
na ozdobu desek Sanonu.

Veskery material na vyrobu zajistime. Pokud mate
doma material, ktery byste chtéli pouzit, klidné si ho
muizete prinést s sebou.

14. 1. a 11. 2. Cviceni

Dovolujeme si vas pozvat na novou aktivitu cviceni,
ktera bude uzpuisobena pro lidi se zrakovym postizenim.
Muzete aktivné vyuzit svij volny ¢as a zaroven télo
udrzovat v dobré fyzické kondici celoro€né. Cvi€¢eni bude
zameéreno na posilovani zadovych partii, briSnich partii a
celkové posileni téla. Jednotlivé cviky budou prizpusobeny
vasim fyzickym moznostem, a také vam budou
okomentovany, abyste mohli efektivné cvicit. Prijd’te si
S nami zacvicit.
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28.1. Prakticky se stylistkou Natalii Hostacnou

Kazda zena chce vypadat jako femme fatale (osudova
zena), kazdy muz jako lev salonu. Citit obdivné pohledy lidi
kolem. Ze Saty délaji élovéka, o tom nejlépe vi své stylisti.
Proto jsme pozvali vzacného hosta, stylistku a vizazistku
Natalii Hostaénou. Ve svém oboru se pohybuje priblizné
15 let. Ma zkuSenosti se stylingem a li€enim pro vyznamna
nakladatelstvi z oblasti médy, podilela se na mnoha
reklamnich, filmovych a dokumentarnich projektech a také
na videoklipech. Nyni mate jedine€énou prilezitost zdlraznit
své kouzlo zeny nebo probudit svého vnitrniho Svihaka,
prakticky se naucit s odbornici na slovo vzatou, jak na
sobé zdlraznit své prednosti, jak zamaskovat nedostatky.
Se stylistkou Natalii se také naucite kombinovat jednotlivé
obleéeni. Nevahejte proto a prineste na aktivitu 10-20
kousk obleceni, které nejradéji nosite: trika, halenky,
kalhoty, sukné, Saty, saka, pripadné boty, Satky, doplnky,...
,Ateliér promén“ se otevira pravé pro vas.

4. 2. Jak se bezpeéné chovat na internetu — Policie CR

Témeér vsichni z nas pouzivaji chytry telefon ¢i pocita€
pro praci, komunikaci, vyhledavani informaci, spravovani
riiznych Ucta a spoustu dalSich uziteénych véci. Umime ale
ochranit své ucty, nastavit spravna hesla, vime, co sdilet a
jak komunikovat na socialnich sitich, dokazeme rozeznat
bezpecéné e-maily, ¢i divéryhodné inzerce? Slyseli jste uz
nékdy termin kyberkriminalita? Pokud ne, pak prave pro
vas jsme pripravili aktivitu s Policii CR. Dozvite se, jaka
vznikaji rizika spojena s pouzivanim internetu na mobilu a
pocitaci. Naucéite se vyuzivat preventivni opatreni pro
bezpeéné chovani na internetu a ziskate cenné a uzite¢né
informace a dovednosti, diky kterym budete schopni
ochranit sebe i sva zafizeni.
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6. 2. Kaficko s pani Pilatovou a canisterapeutickou fenkou
Agatkou

Ne nadarmo se fika, ze pes je nejlepsi pritel €lovéeka. A
nejen to. Ctyinozi pratelé mazou plsobit a 1é¢it lidi
metodou canisterapie. O svych zkusenostech pfrijde na
Kaficko popovidat pani Pilatova se svou fenkou Agatkou,
se kterou se canisterapii ve svém volném €ase vénuje.
Dozvite se, co Agatka umi za povely, komu pomaha, co
znamena a jak vypada polohovani. Prijd'te si poslechnout
pribéh o dobrosrdeénosti a uzdravujici pomoci. A hlavné,
zazijete si canisterapii na vlastni klizi, spi$ dotek. Agatka
se tési na vase pohlazeni a pomazleni. K tomu vSemu vam
pripravime vonavou kavu nebo ¢a;.

18. 2. Relaxujeme s hudbou — miskohrani

Mili ¢tenari Kukatka, pro velky uspéch a velkou ucast,
jsme se rozhodli pripravit dalSi muzikoterapeutické
dopoledne, nyni jiz treti v fadé. Opét jsme pozvali Vérku
Radonovou, ktera nas ,,namasiruje“ prekrasnymi téony a
vibracemi svych nastroju. Na aktivité mizete sedét, nebo i
lezet na pripravenych karimatkach. Tato aktivita bude
symbolickym otevienim bloku aktivit péce o dusi i télo, na
které se miuzete béhem roku 2020 tésit.

Prijd’'te se s nami naladit na nadchazejici aktivity a
zacCit rok relaxaéni hudebni koupeli. Za€iname v 9 hodin ve
spole€enské mistnosti v TyfloCentru Pardubice.
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SMES ZE STROUHANYCH KAPUSTICEK

Po vanoc¢nim a silvestrovském hodovani jisté radi
odlehcéite svému télu stravou, ktera udéla dobre vasim
chutovym poharkiim a zaroven je zdrava, neobsahuje
lepek, mlééné vyrobky ani cukry. VSechny tyto predpoklady
splnuje nasledujici recept, ktery je navic snadny na
pripravu.

Doba pripravy: cca 40 minut
Pocet porci: 2

Ingredience:

25 g sadla nebo ghi (prepusténého masla)
100 g cibule

300 g maslové dyné

10 g €esneku

300 g ruzickové kapusty

200 g uvaireného nebo upeceného masa (muizete nahradit
slaninou nebo klobasou)

10 g hor¢ice

sul

pepr

Postup pripravy:

1.V siroké panvi (aby se zelenina opékala, ne dusila)
nechte na tuku zesklovatét nadrobno nakrajenou cibuli.

2. Pokud jste misto masa pouzili slaninu nebo klobasu
pridejte ji pokrajenou k cibuli a kratce osmahnéte.

3. Zvyste teplotu plotynky, pridejte na kosticky nakrajenou
dyni a za €astého michani ji opecte dozlatova.

4. Teplotu stahnéte, pridejte rozdrceny ¢esnek a nechte ho
kratce rozvonét.
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5. Ocisténé kapusticky narezejte na platky v robotu
s krouhacim nastavcem, pripadné je napichnéte na
vidliCku a nastrouhejte na mandoliné, €i rozkrojte napil a
nakrajejte na co nejtenci platky.

6. Nakrouhané kapusti€ky prisypte do panve, osolte,
opeprete a zakryjte poklici. Za obéasného michani je par
minut restujte.

7. Pokud jste misto slaniny nebo klobasy pouzili maso,
primichejte ho s jednou Izi€kou hofr¢ice na zavér do
panve. Maso méjte uz predem na kousky nakrajené
uvarené ¢i upecené. Smés kratce prohrejte a ihned
podavejte.

Zdroj: Lucie Grusova, paleosnadno.cz
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Potrebujete telefonovat, ale nevyhovuje vam dotykovy
pristroj? Chtéli byste telefon s klasickou tla€itkovou
klavesnici? Na trhu je nyni vice moznosti tlacitkovych
telefonu, v tomto Cisle Kukatka bychom vam radi
predstavili telefon MiniVision. Jedna se o jednoduchy
tlacitkovy telefon specialné uréeny pro zrakové postizené,
slabozraké a nevidomé. Ma hlasovy vystup a zaroven
prehledny displej s velkymi pismeny.

Jak telefon vypada? Telefon ma rozméry 124 x 51 x 13
mm, velikostné je srovnatelny napf. s klasickymi
tlacitkovymi Nokiemi. Na predni strané telefonu zabira
horni vice nez polovinu displej s uhloprickou 2,4 palce.
Displej slouzi pouze k zobrazovani, neni dotykovy. Nad
displejem je reproduktor, ktery se pouziva béhem hovoru.
Pod displejem se nachazi tla€itka k ovladani telefonu a
Ciselna klavesnice. Tlacitka jsou zfetelna a hmatna.
VSechna tlaitka jsou pfi praci navic podsvicena, coz by
mohlo pomoci lidem slabozrakym.

Na zadni strané telefonu je kamera, prisvétlovaci dioda
a zadni reproduktor, pres ktery mluvi hlasovy vystup. Na
spodni hraneé pristroje je mikrofon a konektor mikro USB
pro nabijeni. Na pravé hrané je konektor pro pripojeni
sluchatek a na horni hrané prvek umoznujici pripojeni
sSnurky.

Telefon ma hlasovy vystup, zaroven ma i na displeji
velka pismena, barvu textu a pozadi navic |ze upravit. Je
vhodny tedy i pro lidi slabozraké.

Toto zarizeni je vhodné pro uzivatele, ktefi potrebuiji
vyuzit zakladni funkce telefonu, tedy hlavné telefonovani a
psani a éteni SMS zprav. V pripadé prichoziho hovoru vam
MiniVision preéte, kdo vam vola. Pfi psani se vyuziva
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tlacitkova klavesnice. Mate také moznost text diktovat, ale
je tfreba, aby telefon byl pripojeny k internetu.

Kromé funkci telefonu a psani SMS zprav telefon umi
pracovat s kontakty, ma budik, kalendar, umi rozpoznavat
barvy, umoznuje zapsat si poznamku, vyuzit kalkula€ku,
zjistit si predpovéd’ pocasi €i zapnout svitilnu.

S pripojenymi sluchatky umoznuje také prijem radia.
V prehledném nastaveni lze upravit velikost a barvu textu,
barvu pozadi, rychlost ¢teni, jas obrazovky a;.

Pristroj stoji 6 990 K¢, lze zadat o prispévek na
porizeni kompenzaéni pomucky na prislusném uradu
prace. K dostani je prodejnach tyflopomiicek a u firmy
Adaptech.

Zajima-li vas vice, kontaktujte nas, radi vam sdélime
vice informaci a pomucku v TyfloCentru Pardubice
predvedeme.

Telefon

Kontakty
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2019 — 2020

Pardubice

&» Pardubicky kraj

&

AwO0S S.r.o.

Bretenar Jiri

CSOB Pojistovna, a.s.
Divadlo Exil

Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢
Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho fadu
maltézskych rytira ve Skut¢i
[.S.A. Finance s.r.o.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Ministerstvo prace a
socialnich véci

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOIJ CR

Litomys|

moderni historické mésto

mésto Chrudim

Ministerstvo vnitra

MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska
Nemochnice Pardubického
kraje

SONS CR

SPSE a VOS Pardubice
Stredni Skola zdravotnicka a
socialni Chrudim
Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Urad prace CR

ZS Dasice

ZS Pardubice - Dubina

ZS Hrochuv Tynec
Zakladni Skola Choltice
Dékujeme dobrovolnikiim
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