G'b KUKATKO

4/2019 vydano: 21. 6. 2019

vydava:
TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.
nabr. Zavodu miru 1961
530 02 Pardubice




2

OBSAH:

ODSAN .o 2
AdIreSar...... ..o 3
Cojeunas NOVENO ... 4
Vyroéni zprava TyfloCentra Pardubice za rok 2018 .............. 5
Dobrovolnictvi v TyfloCentru Pardubice...........ccocooieiiinnnnii. 6
Jsou prvky bezbariérovosti funk€éni? .......................... 7
Socialné pravni poradenstvi...............cccooee i, 8
Informace o akcich.................ooiiii 11
DOMACI NANUKY............coooviiiiiiii e 13
Predstavujeme vam kompenzaéni pomucky ...................... 15

NaSi partnerfi............cccooo i 16



TyfloCentrum
x Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stireda 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00

EE A S S i i b S S S S e e S S S e S S S I S R S e e i e e i S

PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00 —-12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415 173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiredu 7. srpna.

VYROCNI ZPRAVA TYFLOCENTRA PARDUBICE
ZA ROK 2018

Kazdoroéné touto dobou vydava TyfloCentrum
Pardubice vyroé€ni zpravu. Ptate se, co je to za dokument a
co obsahuje? Vyro€ni zprava podava informaci o vyvoji
spolec¢nosti za uplynuly rok a jejim prostrednictvim
prezentuje svou €innost, informuje o uskute€énénych
udalostech a aktivitach, planech do dalSich obdobi,
finanéni situaci aj.

Jaké informace jsou ve vyro€ni zprave TyfloCentra
Pardubice k nalezeni? Jsou to informace o €innosti
organizace, organizacni strukture, personalnim obsazeni Ci
podrobné rozepsané informace o poskytovanych
socialnich sluzbach. Vyro¢ni zprava obsahuje také ¢ast
vénovanou financovani a sponzoriim a partnerim
organizace. Pokud vas informace ve vyro€ni zpraveé
obsazené zajimaji, ozvéte se nam, radi vas s vyrocni
zpravou seznamime. Najdete ji také na webovych strankach
www.tcpce.cz, v odkazu ,,dokumenty*.

Pro zajimavost v Kukatku uvedeme par statistickych
udaji ve vyrocni zpravé obsazenych.

V roce 2018 vyuzilo sluzbu odborného socialniho
poradenstvi 141 uzivatell pri 630 setkanich (napf. osobni
schizka, telefonat apod.). V roce 2018 vyuzilo sluzbu
socialni rehabilitace 87 uzivatelli, nékteri z nich opakované.


http://www.tcpce.cz/

Realizovano bylo celkem 1649 setkani (individualni
konzultace, u¢ast na skupinové aktivité, telefonat apod.).
Uskute€énéno bylo 68 skupinovych aktivit. V roce 2018
vyuzilo sluzby socialné aktivizacni 67 uzivateluq,
realizovano bylo 1166 setkani (individualni konzultace,
ucast na skupinové aktivité, telefonat apod.). Uskute¢néno
bylo 64 skupinovych aktivit. V roce 2018 vyuzilo
privodcovské a predcitatelské sluzby 40 uzivatell. Celkem
bylo poskytnuto 622 hodin privodcovské a predcitatelské
sluzby.

VysSe zminované socialni sluzby jsou realizovany za
podpory donatoru, jako je Pardubicky kraj, Statutarni
mésto Pardubice, mésto Vysoké Myto, mésto Litomysl,
meésto Hlinsko a mésto Chrudim.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.

DOBROVOLNICTVi V TYFLOCENTRU PARDUBICE

Jak uz mnozi z vas veédi, TyfloCentrum Pardubice
poskytuje dobrovolnickou sluzbu. V sou¢asné dobeée
pomaha v organizaci 19 dobrovolniku.

Zvazujete, ze byste radi vyuzili dobrovolnickou pomoc,
napriklad pro spole¢né popovidani, spoleéné sdileni
volného ¢asu, zajit si spolu za kulturou, mit nékoho, kdo by
vam precetl éasopis nebo knizku atd.? Tak mozna praveé
pro vas bude uzite¢na informace, ze momentalné mame
dvé nové dobrovolnice, které maji zajem pomahat
v Pardubicich ,,jeden na jednoho*, to znamena jedna
dobrovolnice jednomu ¢lovéku se zrakovym handicapem.
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V pripadé zajmu mé prosim kontaktujte telefonicky nebo e-
mailem na prskavcova@tcpce.cz. Rada si s vami
sluzba je bezplatna.

A s ¢im vSim dobrovolnici v TyfloCentru Pardubice
pomahaji? Moznosti jejich pomoci jsou pestré. Nejcastéji
asistuji uzivatelim s tézkym zrakovym postizenim:
doprovazi je pri prochazkach, pfi nakupech,
pfi sportovnich a kulturnich aktivitach, popovidaji si s nimi,
predgéitaji jim dokumenty a ¢asopisy, které si uzivatelé sami
neprectou. Také kompletuji casopis Kukatko, namlouvaji
ho do zvukové podoby ¢i vypomahaji béhem skupinovych
aktivit pro uzivatele v TyfloCentru Pardubice. Pomahaji
také s pracemi administrativniho charakteru. Napomocni
jsou i pFi prezenta¢nich akcich organizace.

TyfloCentrum Pardubice poskytuje dobrovolnickou
sluzbu jiz od roku 2012 v ramci akreditovaného programu
Ministerstva vnitra. Realizace projektu ,,Dobrovolnicky
program TyfloCentra Pardubice® je financovana
z prostredkd Ministerstva vnitra, Pardubického kraje
a Statutarniho mésta Pardubice.

Milena Prskavcova, koordinatorka dobrovolniku


mailto:prskavcova@tcpce.cz

JSOU PRVKY V BEZBARIEROVOSTI FUNKCNI?
KLAPOU KLAPAKY, MLUVI MAJAKY?

Tyto otazky si pravidelné kladou zaméstnanci,
dobrovolnici €i praktikanti pardubického TyfloCentra, ktefi
se zabyvaji kontrolou funkénosti nainstalovanych
akustickych prvka v Pardubicich, Chrudimi i v jinych
meéstech €i mistech Pardubického kraje. Kromé kontroly
funkénosti téchto zarizeni, se TyfloCentrum Pardubice také
podili na vytipovani novych mist, kde by bylo potreba
akusticky majak, klapak, hmatovy ¢€i vizualni prvek umistit.
Zjistili jste nefunkénost jakéhokoliv prvku? Neklape klapak
na prechodu pro chodce? Nemluvi majak na uradé, posté ¢i
na nadrazi? Zaznamenali jste rozbitou vodici linii, chybéjici
popis v bodovém pismu na nastupisti aj.? Pomozte
pohlidat funkénost jiz nainstalovanych zafrizeni, prvku €i
vytipovat nova mista, kde by byla uprava potrebna.

V pripadé zjisténi nefunkénosti kontaktujte prosim
TyfloCentrum Pardubice na telefonu 466 500 615, napiste e-
mail na dostalova@tcpce.cz nebo informaci sdélte osobné
jakémukoliv zameéstnanci organizace.

Kontroly probihaji pravidelné nékolikrat roéne, nejvice
v Pardubicich a v Chrudimi. V Pardubicich jsou
v soucasnosti kontroly zamérené na ozvuceni MHD, kdy je
béhem jedné kontroly testovano priimérné 60 voza MHD,
dale se kontroluje funkénost klapaki na 18ti ozvu¢enych
prechodech a majakil na 29 mistech. V Chrudimi je
pravidelné kontrolovano také ozvuceni vozit MHD,
pramérné 10 vozu, dale 7 ozvucenych prechodd a 5 mist
s akustickymi majaky. Kromé jmenovanych prvku se
kontroly tykaji i funkénosti hmatovych ¢i vizualnich prvkii
na chodnicich, verejnych prostranstvich a budovach.
TyfloCentrum Pardubice ma i svého odborného
konzultanta, ktery se pravidelné uc¢astni komise pro
bezbariérovost ve mésté Pardubice, kde hovori
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za organizaci a zajmy lidi se zrakovym postizenim.
Bezbariérovost a jeji funkénost pozitivné ovliviuje
samostatny pohyb lidi se zrakovym postizenim, proto se
touto problematikou TyfloCentrum Pardubice zabyva jiz
radu let v ramci projektu ,,Bezbariérovost z hlediska osob
se zrakovym postizenim®, kdy je tento projekt financovan
ze zdroja Statutarniho mésta Pardubice a za prispéni
prostiedki statniho rozpoétu CR z programu Ministerstva
pro mistni rozvoj.

v§em uzivatellim sluzeb a ostatnim, ktefi do pardubického
TyfloCentra chodite, volate, piSete a zavady €i nefunkénosti
v oblasti bezbariérovosti nam hlasite!

Za kolektiv pracovnikli Zuzana Dostalova

SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI

Tentokrat tuto rubriku budeme vénovat dvéma
aktualnim zpravam ze Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych, o kterych mnozi z vas jisté slyseli a déni
okolo téchto zalezitosti aktivné sledovali. Uvadime zakladni
informace, kdyby vas témata zajimala vice, urcité se nam
ozveéte, radi vam je zprostredkujeme kompletni a podrobné.



UHRADA BILYCH HOLI

V poslednich mésicich probihaly diskuze
o planovanych zménach v uhradach bilych (€ervenobilych)
holi. Kdy pfipadala v uvahu i varianta, ze by si lidé se
zrakovym postizenim museli doplacet na radu typu bilych
holi. Po mnoha jednanich se podafrilo uhrady
s pojistovnami i nadale vyjednat témér beze zmény.

U bilych holi signalizaénich a orientacnich budou
nadale hrazeny pIné zdravotni pojistovnou. Ke zméné by
mélo dojit u bilych holi opérnych, kdy pIné pojiStovnou
bude hrazena bila hul opérna neskladaci. Pokud si budete
chtit poridit bilou htl skladaci, bude doplatek cca 200 — 300
K¢, podle toho, jakou htil vyberete.

Dale bylo dohodnuto, ze bude mozné ziskat uhradu na
maximalné tii kusy bilych holi za kalendarni rok tak, jak
tomu bylo doposud.

Zmény v uhradach opérnych holi by meély zacit platit
od 1. prosince tohoto roku. Po uspésnych (byt’ ne zcela
jednoduchych) jednanich se zdravotnimi pojiStovnami a
po jejich formalnim zavrSeni pri zasedani komise
pro kategorizaci a Uhradu zdravotnickych prostredku pri
Ministerstvu zdravotnictvi vse nasvédcuje tomu, ze dojde
véas k novelizaci zakona o vefejném zdravotnim pojisténi,
do niz bude vysledek jednani zakotven a zmény v uhradach
bilych holi budou zakotveny tak, jak je vySe uvedeno.

Zdroj — Mgr. Lubos Zajic — socialné pravni poradna
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
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ZALOBA NA CESKOU TELEVIZI

DalSi zalezitosti, se kterou vas chceme seznamit, je
situace ohledné zaloby Vaclava Polaska (prezidenta
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych) na
Ceskou televizi pro diskriminaci. Zjednodusené feéeno —
jedna se o to, ze zalobce pozadoval, aby Ceska televize
v hlavnich zpravodajskych poradech prekladala slovem
vSechny cizojazyéné vstupy, které slovem obdrzi tak, jak to
délala do roku 2011. A lidé se zrakovym postizenim méli
tak stejné informace jako lidé vidici, ktefi si preklad
prectou v titulcich. Jednani o této véci probihala nékolik
let. Nyni doslo k mimosoudni dohodé, kde bylo domluveno
nasledujici.

1. Ceska televize bude zafazovat do vysilani porad
»Zpravy ve 23“ s premluvenim cizojazyéné promluvy do
cestiny, a to pilotné v priibéhu mésice kvétna 2019 s
garanci od ¢ervna 2019.

2. Ceska televize zaradi podcast, tedy zvukovou formu

k poradu Udalosti, pristupnou na webu Ceské televize, a to
do 21 hodin téhoz dne. Cizojazyéné promluvy v podcastu
budou premluveny do ¢estiny. Podcast bude pilotné
zarazovan od €ervna 2019, s garanci od ¢ervence 2019.

3. Ceska televize vyuzije platformu audiopopist jako
technickou platformu pro vysilani poradu Udalosti.
Audiopopisy budou obsahové vybaveny tak, aby byly
kvalitnéjsi a vyhovovaly informaéné Iépe osobam se
zrakovym postizenim. Kdy bude mj. doplnén zvukove
srozumitelny €esky hlasovy preklad u cizojazyénych
vyjadreni. Opatreni dle tohoto bodu bude pilotné
realizovano od srpna 2019, s garanci od zari 2019. Obeé
strany vyjadrily vuali nadale spolupracovat na zkvalitnovani
zpristupnovani poradul pro osoby s tézkym zrakovym
postizenim.
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Shrnuto a podtrzeno: ve zpravach v sedm vecer
uslySime €esky preklad cizojazyénych zpravodajskych
vstupu prijatych slovem na zvukové stopé audiopopisu.
V devét si budeme moci prehrat na internetu vice ¢i méné
vérnou reprizu hlavnich zprav s €eskym premluvenim
cizojazyénych vstupl bez pouziti specialni stopy (¢estinu
uslysSi kazdy). A nakonec: v jedenact vec€er uslySime
Cerstvé zpravy s €éeskym premluvenim cizojazyénych
vstuptli opét pro vSechny.

Zdroj — Rudolf Volejnik - Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakym

INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 1. ervence 2019.

23. 7., 13. 8. Cyklovyjizdky

V ramci projektu ,,Jezdime na dvojkolech 2019 se
pred pétidennim pobytem na dvojkolech uskute¢ni dvé
cyklovyjizd’ky, které jsou pro zdatnéjsi dvojkolisty, jelikoz
délka tras je cca 50 km. Prvni z cyklovyjizdéek probéhne
v utery 23. ¢ervence a druha v utery 13. srpna. Sraz na obé
cyklovyjizd’ky bude vzdy v 8:15 v TC Pardubice a navrat je
planovan kolem 12. hodiny. Cestou se po€ita s mensimi
zastavkami na obcerstveni, tak méjte piti a drobnou
svacinku s sebou. Také si nezapomente vzit prilbu.

Se zastavkou na obéd se nepocita, jen pripadné
se zastavkou na kavu.

Na cyklovyjizd’ky se nahlaste co nejdrive, a to
nejpozdéji do 15. €ervence na prvni cyklovyjizd’ku a do 5.
srpna na cyklovyjizdku druhou, abychom vam v pripadé
potieby mohli zajistit vodice. Vodice muzete mit i svého,
musi vSak byt v TyfloCentru Pardubice k této jizdé
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zaskolen. Predbézna cena pruvodcovské sluzby je cca 200
K¢.

Projekt ,,Jezdime na dvojvkolech 2019“ je realizovan
za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbhirky
Svétluska, a to ve vysi 25 000 K¢.

Qﬁﬁ Nada#ni fond Dana Stoklasova

,}" Ceského rozhlasu
F 4

Suetluiea

6. 8. Péskobusem po okoli — Hradec Kralové

Na prazdninovy

pésSkobus vyrazime v utery 6. srpna tentokrat do
Hradce Kralové. Sraz si dame v 9:00 hodin na autobusovém
nadrazi na stanovisti €. 2, odkud vSichni spole¢né
vyrazime. Pljdeme se podivat do Jiraskovych sadu, které
jsou nejstarsim a nejoblibenéjsim parkem v Hradci Kralové.
Nachazi se na soutoku rek Labe a Orlice. Jeho nejstarsi
¢ast byla zbudovana v roce 1868. Nasi prochazku
zakonéime neodmyslitelnou navstévou cukrarny Café
Local, kde si muzete dat dobrou kavu nebo domaci
zmrzlinu. Trasa nebude dlouha, ujdeme maximalné 5 km.
Predpokladany navrat je kolem 14. hodiny, opét na
autobusové nadrazi.

Pokud se chcete ucastnit pohodové vychazky, tak
nevahejte a nahlaste se. Potiebujete-li priivodcovskou
sluzbu, vezmeéte si svého pruvodce, pripadné muzete
zazadat o pruvodcovskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 150 minut,
cenatedy 150 K¢, v pripadé ob¢éasné privodcovské sluzby
50 K¢€. TéSime se na vas.
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29. 8. Kafi¢ko v TyfloCentru Pardubice

O prazdninach se opét sejdeme na obvyklém misté a
v obvyklém €ase v TyfloCentru v prvnim patre ve velké
spoleéenské mistnosti ve 14:00 hodin a spoleéné si
popovidame o zazitcich z prazdnin pri skvélé kave.
Uréité prijd'te, téSime se na vas!

DOMACI NANUKY

Domaci nanuky maji tu vyhodu, ze si sami volite jejich
slozeni a mlzete tvorit rizné kombinace podle vasi
fantazie, chuti a dostupnych surovin. Zakladem se muze
stat ovoce nebo mlééné vyrobky (jogurt, Slehacka,
zakysana smetana, tvaroh), cokolada, kokosové mléko
apod. Bily cukr muzete nahradit zdravéjSim medem nebo
treba agavovym, datlovym ¢i javorovym sirupem.

Na vyrobu domacich nanukt si mizete zakoupit
formiéky - tvoritka na nanuky, napriklad v domacich
potfebach nebo supermarketech, které stoji vétsinou okolo
70 — 200 K¢, zalezi, jaké vyberete. Vybirat mizete z mnoha
tvaru a velikosti. Soucasti vétsiny formicek byvai kryt s
drzatkem, které nahrazuje znamé nanukové drivko.
Zakoupit se da také tvoritko na polevu na nanuky, ve
kterém polevu rozpustite a nasledné nanuky namagite.
Zbytecné tak neplytvate mnozstvim polevy navic.

Pri pripravé nanuka pamatujte na zakladni pravidla.
Ovoce muze byt témér jakékoliv, pokud bude Cerstvé a
Cisté. Formicku nikdy neplnte zcela po okraj. Hmota se
mrazem zvétSuje a nanuk by nemél pozadovany tvar.
Nanuk z formi€éky snadno vytahnete, pokud ho predtim
kratce ponorite do horké vody. Jen si dejte pozor, aby se
voda nedostala i dovniti formicky.
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DOMACI ,,MiSA“ NANUKY
Pocet: 6 - 8 nanuk
Doba pripravy: cca 30 minut (napln, poleva) + asi4 az 5
hodin mrazeni

Ingredience:

250 g tuéného tvarohu (napf. v kostce)

250 g zakysané smetany (1 kelimek)

60 g cukru krupice (nebo 50g + 10 g vanilkového cukru)
1 1zicka vanilkové pasty (nemusi byt)

Na €okoladovou polevu (nemusi byt):

250 g ¢okolady dle chuti

1 velka Izice masla

Postup pripravy:

1. V mise umixujeme tvaroh, smetanu, cukr, vanilkovy cukr
a pripadné vanilkovou pastu, dokud nevznikne hladky
krém, minimalné 3 minuty.

2. Pripraveny krém pomoci vidli€ky nebo Izicky naplnime
do formi€ek a davame pozor, aby nevznikaly zadné
bubliny.

. Zamrazime na 2-3 hodiny.

. Pfred vyndanim nanuku z mrazaku si ve vodni lazni
pripravime ¢okoladovou polevu z masla a €¢okolady. Dale
podnos s folii, na ktery budeme pokladat nanuky obalené
¢okoladou.

5. Nanuky vyndame z mrazaku a postupné po jednom
nanuky kratce nahrejeme v teplé vodeé, diky tomu nanuk
ve formi€ce povoli a shadno ho tak z ni vyjmeme.

6. Nanuky jeden po druhém rychle ponofime do ¢okolady a
polozime na pfipraveny podnos s folii. Znovu je na
hodinu zamrazime.

7. Poté nanuky vyjmeme z mrazaku, odloupneme z folie a
podavame.

W
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Méli byste zajem o hodiny do domacnosti, které
ukazuji kromé €asu a data jesté dalsSi udaje? Vyhovoval by
vam digitalni typ hodin s kontrastnim rozliSenim barev?
Proto bychom vam radi v tomto €isle Kukatka predstavili
digitalni hodiny vhodné pro slabozraké.

Udaje v podobé hodin, minut a sekund se na displeji
zobrazuji velkym €ervenym pismem. Mensim pismen jsou
zobrazeny dalSi udaje, jako datum, teplota €i den v tydnu.
Cisla a pismena sviti, idaje jsou tedy viditelné i za tmy.

Hodiny maji tichy chod a napaji se pomoci trafa, které
je soucéasti baleni. Lze nastavit hlaseni kazdé hodiny a maji
moznost nataveni az 4 alarmi. Hodiny se daji bud’ zavésit,
nebo postavit na stul, obyvaci sténu ¢i na jakoukoliv jinou
rovnou plochu, a to diky stojanku, ktery je v baleni
dodavan.

Tyto hodiny jsou k dispozici ve dvou provedenich.
Tato provedeni se liSi v rozmérech a cené, jinak jsou
hodiny stejné. Hodiny nasténné s teplomérem maji rozméry
36 cm na 15cm ajejich cenaje 1 100 Ké. Hodiny velké
nasténné s teplomérem maji rozméry 45 cm na 22 cm a
jejich cena je 1 450 K§.

Pokud byste se rozhodli pro zakoupeni jedné
ze zminovanych pomticek, jsou k dostani
v Tyflopomuckach Praha nebo Olomouc.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

2018 — 2019
MINISTERSTVO
4% @ PRO MISTNI . o
& | Lol Litomysi
Pa rd u bice moderni historicke mésto
A8 Parelobiehy lrn
nl g \ I mésto Chrudim
AwO0S S.r.o. socialnich véci

BPA sport marketing a.s.
Bretenar Jiri

CSOB Pojistovna, a.s.
Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Elektrarny Opatovice, a.s.
Gymnazium a Stredni
odborna skola Preloué
Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho fadu
maltézskych rytifa ve Skutci
|.S.A. Finance s.r.o.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Manaworld Creative
Production

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Ministerstvo prace a

Ministerstvo vnitra

MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska
Nemocnice Pardubického
kraje

SONS CR

SPSE a VOS Pardubice
Stredni Skola zdravotnicka a
socialni Chrudim
Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Urad prace CR

ZS Dasice

ZS Pardubice - Dubina

ZS Hrochuv Tynec
Zakladni skola Choltice
Dékujeme dobrovolnikiim
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