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TyfloCentrum
x Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stfeda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00 -12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415 173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stifedu 10. dubna 2019.

POBYT V PODEBRADECH

V letosSnim roce opét chystame pobyt v Podébradech
pro angli¢tinare i lazenaky. Predpokladany termin konani
pobytu je tentokrat planovan od nedéle 3. listopadu
do stredy 6. listopadu 2019.

Pobyt bude opét koncipovan dvojim zptisobem, dle
vaseho zajmu. Pro angli¢tinare bude zajiSténa vyuka
anglického jazyka pod vedenim Lenky Vanéckové.

Pro ostatni se bude jednat o tradi¢ni lazerisky pobyt.
Predpokladana cena pobytu je 2 340 KE. Zahrnuje
ubytovani, plnou penzi a tri lazenské procedury. Cena
s plnou penzi bez procedur ¢€ini 2040 K¢.

Doprava na misto je vlastni, pripadné doporu¢enym
vlakovym spojem. Nacvik tras na procedury, do restaurace
na jidlo a odpoledni program zajisti zaméstnanci
TyfloCentra Pardubice. Potrebujete-li privodcovskou
sluzbu, vezméte si svého prtlivodce, pripadné je mozné
objednat si pravodcovskou sluzbu v TyfloCentru
Pardubice. Chcete-li si objednat privodcovskou sluzbu,
dejte nam pri nahlasovani védét. Vas zajem o ucast
na pobytu nahlaste, prosim, do 1. dubna 2019.

Na spoleény pobyt se tési kolektiv pracovnikli
TyfloCentra Pardubice, 0.p.s.



CYKLOPOBYT NA DVOJKOLECH

V letoSnim roce v ramci projektu ,,Jezdime na
dvojkolech 2019“, kam patfi jak jednodenni cyklovyjizd'ky,
tak cyklopobyty, chystame pro zdatné dvojkolisty pétidenni
cyklopobyt, ktery se s nejvétsi pravdépodobnosti
uskute€ni v Bitovanech v penzionu U Novaki.
Predpokladany termin konani cyklopobytu je od pondéli
19. srpna do patku 23. srpna. Novinkou letosniho roku je
,,Cyklopobyt pro zac¢atec¢niky“, ktery nebude pobytem
v pravém slova smyslu, ale bude se jednat o tfi jednodenni
cyklovyjizd’ky ve tfrech dnech po sobé jdoucich, a to
s nejvétsi pravdépodobnosti v terminu 16. — 18. zafi
(pondéli az stireda). Stejné jako v loriském roce, tak
| v letosnim bude projekt realizovan za pomoci Nadaéniho
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska, a to ve vysi
25 000 Ké.

Predpokladana cena pétidenniho pobytu je 1 500 K¢
(4 noci ubytovani s polopenzi). Predpokladana cena
privodcovské a predcitatelské sluzby je cca 1 500 K¢.

V tuto chvili se v8ak jedna o predbézné informace, kdy
podrobnosti si budete moci precist v pristim Cisle Kukatka.
Vas predbézny zajem nam vsak sdélte v pribéhu mésice
bfezna a dubna do pardubického TyfloCentra a s nim
| pozadavek na vodice. Tato vyzva plati pro cyklisty majici
zajem o pétidenni pobyt i pro ty, ktefi chtéji zkusit jezdit tri
dny po sobé v zari. Sportu zdar a cyklistice zvlast’!
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SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI

ZVYSENI PRISPEVKU NA PECI VE TRETIM
A VE CTVRTEM STUPNI

Senatori pred ¢asem schvalili novelu zakona
0 socialnich sluzbach, ktera zveda prispévek na péci
pro osoby ve tretim a ¢tvrtém stupni zavislosti, které
nevyuzivaji pobytové socialni sluzby. Od 1. dubna 2019
stoupne prispévek na péci pro ctvrty stupen zavislosti
na 19 200 K¢ (nyni 13 200 K¢). Od 1. ¢ervence stoupne také
prispévek na péci pro treti stupen zavislosti o 4 000 K¢, to
znamena, ze prispévek bude vyplacen ve vySi 12 800 K¢ u
lidi mladsich 18 let a ve vysi 13 900 K¢ pro lidi starsi 18 let.
Zvyseni prispévku v obou stupnich probéhne automaticky,
neni tedy tfeba podavat zadost.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.

INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 4. brezna 2019.

12. 3. Filtrovana kava poslepu

Kava nas provazi v kazdodennim zivoteé, at’ jiz
v podobé espressa na strané jedné nebo v podobé
instantni kavy na strané druhé. Dvéma nejobvyklejSimi
odrudami kavy jsou Robusta a Arabika.

Pii nasem setkani zazijete a vyzkousite si dva zpusoby
pripravy filtrované kavy za pomoci Aeropressu a elektrické
moka konvi€ky, které jsou jednoduché a vhodné i pro
pripravu zcela poslepu. Pro oba zplsoby pripravy je
vhodna kava hrubé mleta a €erstvé mleta. Proto si ji



nameleme pfimo na misté na kvalithim ruénim mlynku
Porlex mini.

Budete si moci sami odzkouset pripravu kavy véetné
mleti. Mlzete si prinést vlastni zrnkovou kavu. Budete moci
sami ochutnat, jaké jsou rozdily chuti kav pri riznych
zpUsobech pripravy.

Celou aktivitou vas bude provazet Michal Krch,
milovnik dobré kavy, ktery se nauéil pripravovat kavu podle
své chuti. A protoze je sam nevidomy, muize se s vami
podélit o své tipy a zkuSenosti, jak si dobrou a kvalitni kavu
samostatné pripravit.

19. 3. Beseda s Danou Stoklasovou, reditelkou TyfloCentra
Pardubice

Dovolte nam pozvat vas, tak jako kazdy rok
na pratelské setkani a popovidani s reditelkou TyfloCentra
Pardubice. Cilem letosni besedy bude informovat vas o
navaznosti sluzeb pro lidi se zrakovym postizenim
v Pardubickém kraji tak, abyste védéli, s ¢im se mulizete na
koho obratit. Budeme mluvit o TyfloCentru, SONSu jakozto
zakladateli TyfloCenter, o odbockach SONSu plsobicich
v regionu, o Tyfloservisu a o dalSich jinych organizacich
pomahajicich lidem se zrakovym postizenim v naSem
regionu. Tématu navaznosti sluzeb bude vénovana prvni
¢ast besedy, kde také zazni novinky ze socialné pravniho
poradenstvi, kdy novinky se v toto chvili tykaji zejména
zvyseni prispévku na péci ve lll. a IV. stupni.

Ve druhé ¢asti se budeme vénovat hodnoceni sluzeb
TyfloCentra Pardubice a pripadnym navrhim na zlepseni.
V zavéru se spoleéné s vami podivame na vyhled a plan
poskytovanych sluzeb na podzim letosniho roku a jare
pristiho roku, jedna se predevsim o pfipravu planu na
zajisténi nékterych skupinovych socialné aktivizaénich
aktivit a aktivit socialni rehabilitace. Pokud se chcete
podilet na hodnoceni a tvorbé socialnich sluzeb
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TyfloCentra Pardubice, prijd'te v devét hodin 19. bfezna
do prostor organizace a sdélte svij nazor. Budeme za néj
moc radi.

Na besedé také budou pritomni i ostatni pracovnici TC
Pardubice, véetné vedouci socialnich sluzeb Markéty
Tamchynové, kdy vSichni budeme pripraveni odpovidat na
vase pripadné dotazy.

Na vasi ucast se tési cely kolektiv pracovnikii TC Pardubice

21. 3. Kafi€ko s fotkami z plesu

Chcete si pripomenout ples TyfloCentra Pardubice,
nebo jste se nemohli zu¢astnit a jste zvédavi, jak ples
probihal? Opét tu pro vas mame vybér fotek z naseho
jubilejniho desatého plesu. Ples byl na téma narozeninové
party, protoze je vyvrcholenim oslav k 15. narozeninam
TyfloCentra Pardubice. Prijd’te si pfipomenout a
prohlédnout plesovou atmosféru a podivat se na Saty a
kostymy, ve kterych se pfrisli lidé pobavit. Fotky budou
k prohlédnuti na tabletech, na kterych se daji zvétsit, a radi
vam poskytneme k fotkam i komentar. TéSime se na
spole¢né prohlizeni.

2. 4. Snadné cestovani MHD v Pardubicich — 1. €ast (teorie)

Na duben jsme si pro vas pripravili dvé aktivity, diky
kterym muzete snadnéji cestovat méstskou hromadnou
dopravou. Prvni aktivita, ktera se uskutec¢ni 2. dubna od
9 hodin v pardubickém TyfloCentru, bude vice teoreticka a
ta druha 9. dubna, ktera se uskute¢ni na pardubickém
terminalu na prednadrazi, bude prakticka.

Na prvnim setkani vas seznamime s praktickymi
informacemi a zasadami snadného cestovani MHD, kdy se
napr. dozvite, jak by mélo spravné vypadat nastupovani a
vystupovani z vozu MHD, na jaké doklady byste pfi




cestovani MHD neméli zapomenout nebo jakych pomucek
muzete pro snadnéjsi cestovani vyuzit. Také vam
pfineseme odpovédi na dalSi otazky spojené s cestovanim.
Vite napriklad, ze nékteré zastavky jsou na znameni? Vite,
kde jsou ve voze tla€itka a jak je pouzit pfi ohlaseni
zastavky na znameni? Prijd’te a ziskejte praktické rady a
informace pro cestovani MHD, které si budete moci nacvicit
v praktické ¢asti besedy v pristaveném autobusu, 9. dubna
20109.

9. 4. Snadné cestovani MHD v Pardubicich — 2. ¢ast
(prakticky nacvik)

Druha aktivita pro snadné cestovani MHD
v Pardubicich bude ryze prakticka, kdy Dopravni podnik
meésta Pardubic a. s. pristavi 9. dubna do prostoru
prednadrazi pro nase potreby jeden viz MHD, ktery si
budeme moci v klidu projit, nacvi¢it nastupovani a
vystupovani, a to jak s priivodcem, tak bez pravodce.
Vyzkousime si také akustickou signalizaci autobusu, to
znamena, jak autobus hlasi své Cislo a smér jizdy atd.
Béhem aktivity budete mit moznost si i dakladné
prohlédnout interiér autobusu a vyzkouset si vSe, co vas
zajima a na co pri kazdodennim cestovani nemate prostor.
Na prohlidku vozu budeme mit dostatek ¢asu, nebot’
autobus nam bude k dispozici cca dvé hodiny. Na tuto
aktivitu bude sraz v 9 hodin v TyfloCentru Pardubice,
odkud se spole¢né presuneme do prostoru pred nadrazim.
Pro ty z vas, ktefi by prisli pfimo na aktivitu, bude sraz
v 9:20 v prostoru mezi stanovisti 1 a 2 terminalu, tzn.
na chodniku mezi nadrazni budovou a zastavkami MHD u
tabule s odjezdy autobust MHD.
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16. 4. Sikovné ruce — klicka z pedigu na jarni dekoraci
Prijd’te si s nami vyrobit klicku z pedigu.
Do pripraveného dna (kulata deska s otvory) vsuneme
pruty z pedigu a poté je opleteme. Svazanim pruti na
zaver vytvorime klicku. Tuto klicku si jarné vyzdobime
vajicky, maslemi a jarnimi dekoracemi. Nau€ime se
rozplanovat si postup, dozvite se o tom, jak pracovat
s pedigem a pritom procvicite Sikovnost svych prstu.
Veskery material na vyrobu zajistime. Pokud mate
doma material (masle, vyfoukla vajicka atd.), ktery byste
chtéli pouzit, klidné si ho muzete pfinést s sebou. Sikovné
ruce budou opét z diavodu velkého poctu ucastnikt
probihat v éase od 8:30 a od 10:00. Nahlaste se na termin,
ktery vam lépe vyhovuje.

18. 4. Kafi€ko s povidanim o Velikonocich

Kaficko naplanované na 18. dubna vychazi na Zeleny
¢tvrtek. Proto vas vSechny zveme. Prijd’te si spole¢né
S nami popovidat o velikonoc¢nich tradicich, které dodavaji
svatkum jara tu pravou atmosféru. TéSime se na vase
rodinné zvyky a povidani o tom, jaké ma kdo zazitky Ci
vzpominky spojené s oslavou Velikonoc.

23. 4. PéSkobusem po okoli - chrudimskymi forthami

Na prvni jarni péSkobus vyrazime v utery 23. dubna.
Pojedeme do Chrudimi a projdeme se chrudimskymi
fortnami. Pardubska fortna se nachazi ve vézi Ceregettiho
domu a je sou€asti hradeb. Tmava fortna z r. 1439, je dnes
bézné oznac¢ovana jako Mysi dira. Je to uzka chodba 27,5 m
dlouha s valenou klenbou. Byla opatrena trojimi pevnymi
dvermi ze silnych fosen, okovanych zelezem. Puvodné byla
tak uzka, ze mohl projit pouze jediny €lovek. Jeji dnesSni
stav pochazi z roku 1841, kdy byla opravena, omitnuta a
rozsifena. Téhoz roku byly zfizeny od fortny smérem dolu
schody a direvény mustek byl nahrazen kamennym.
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Prochazka bude dlouha cca 3 km a pfi prachodu
fortnami zdolame malé vyskové prevyseni a ¢eka nas par
desitek schodu. Nasi prochazku zakonc¢ime
neodmyslitelnou navstévou mistni cukrarny.

Sraz si dame v 8:50 hodin na pardubickém
autobusovém nadrazi na nastupisti €. 5, odkud vsSichni
spole¢né vyrazime autobusem v 9:02 do Chrudimi.
Predpokladany navrat je kolem 12. hodiny, opét na
autobusové nadrazi v Pardubicich.

Pokud se chcete ucastnit pohodové vychazky, tak
nevahejte a nahlaste se. Potiebujete-li priivodcovskou
sluzbu, vezmeéte si svého priuvodce, pripadné muzete
zazadat o pruvodcovskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 120 minut,
cena tedy 120 K¢, v pripadé ob¢asné priuvodcovské sluzby
40 K¢E. TéSime se na vas.

30. 4. Cyklovyjizd’ka — dlouha i kratka

Priznivci cyklistiky a dvojkolistiky, pozor! | letos jsme
pro vas pripravili projekt se sérii cyklovyjizdék a
cyklopobytem. Tento projekt se jmenuje ,,Jezdime na
dvojkolech 2019“. Projekt za€ina uz v téechto dnech, kdy
pripravujeme trasy k vyjizdkam, vybirame misto pobytu,
shanime vodi¢e na dvojkola, piSeme €lanky atd. Tak jako
v lonském roce, tak i vtomto je projekt realizovan
za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska, a to ve vysi 25 000 Kg.

S cyklovyjizdkami zacneme koncem dubna, pobyt na
dvojkolech je planovan na srpen, tak bude dostatek ¢asu
na pobyt natrénovat. V ramci projektu realizujeme
cyklovyjizd’ky dlouhé (pro zdatné dvojkolisty) a
cyklovyjizd’ky kratké (pro dvojkolisty, kteri zacali jezdit
v lofiském roce, pripadné pro ty, ktefi by chtéli za€it jezdit).
Prvni dlouha i kratka cyklovyjizd’ka bude v utery 30. dubna.
Dlouha od 10 hodin a kratka od 13 hodin.
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Na dlouhou cyklovyjizd’ku z TC Pardubice vyrazime
ccav 10:00 accave 12:00 bychom se méli vratit. Cena
privodcovské sluzby bude cca 120 K¢.

Kratka cyklovyjizd’ka bude mit start ve 13 hodin, kdy
se s navratem pocita cca ve 14:30. Cena privodcovské
sluzby bude cca 90 K¢.

Tyto vyjizdky budou bez néjakych vétSich zastavek,
tak si vezméte s sebou drobnou svacinu a piti. Na
cyklovyjizd’ky méjte prilbu. Pokud pfilbu nevlastnite,
muzete si ji zapujcéit v TyfloCentru Pardubice.

Na cyklovyjizd’ky se nahlaste co nejdrive, abychom vam

v pripadé potreby mohli zajistit vodice. Vodice mizete mit

| svého, musi vSak byt v TyfloCentru Pardubice k této jizdé
zaskolen. Dalsi cyklovyjizd’ka nas bude €ekat v kvétnu, a to
S nejvétsi pravdépodobnosti kratka v pondéli (13. kvétna)
od 8:30 a dlouha v utery (14. kvétna) od 8:30 (podrobnéjsi
informace prineseme v nasledujicim Cisle Kukatka).

Dana Stoklasova
R
v

A}LI Nadacni fond
A (}s" Ceského rozhlasu

Suetlus :
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JARNI SALAT S KLICKY

Doba pripravy: cca 30 — 40 minut
Pocéet porci: 2

Ingredience:

Salat:

1 baleni salatu polni¢ek

10 cherry rajcatek

5 - 8 fedkvicek

50 g Sunky vcelku (nejlépe od kosti)
6 kus zampionu

1 hrst klickl (napF. mungo)

1 Izice olivového oleje

50 g mékkého syru (napf. balkansky)
Spetka kminu, pepfre

Zalivka:

2 Izice titinového cukru
2 Izice jablecného octa
2 Izice olivového oleje
Spetka soli, kminu

Ztracena vejce:
50 ml octa
2 vejce

Postup pripravy:

1. Napred si prichystame ztracena vejce: do kastrulku

vlijeme asi 250 ml vody, ocet a privedeme k varu. Jakmile

tekutina za€ne varit, vare€kou vytvorime uprostred vir,
do kterého pomalu a lehce vlijeme vzdy jedno vejce.
Zmirnime ohen a vafime 3 minuty. Pak vejce opatrné

vyjmeme a dame stranou do misky. Takto postupujeme

| s druhym vejcem.



14

2. Polnicek oplachneme, rajcatka prekrojime na pulky a
redkvi€éky na platky.

3. Sunku nakrajime na nudliéky, zampiony na platky a
opeceme do zlatova, az bude vonét (cca 3 — 5 minut).
Pridame drceny kmin, pripadné opeprime.

4. Do jednotlivych talifa vlozime salat, rajcata, redkvicky,
opecenou Sunku, zampiony a mungo klicky. Navrch
polozime ztracené vejce.

5. Pokapeme zalivkou, promichanou z uvedenych surovin a
1 lzici vody. Posypeme rozdrobenym syrem.

JAK NA KLICKY A VYHONKY

Nejen s prichazejicim jarem si muiizete doplnit energii a
podporit zdravi jednoduchym a levnym zplsobem,
naklicenim seminek. Klicky obsahuji komplex vSech zivin
v dokonalé harmonii a doma vam vyrostou béhem tfi az péti
dnt. Mizete je pouzit do salatd, rozmixovat do koktejlu,
pomazanek, nebo i do zeleninovych smeési, polévek,
do priloh, vzdy ale az v posledni fazi tepelné upravy.

Klicky a vyhonky zlepSuji imunitu, posiluji vitalitu
| psychickou odolnost, puisobi blahodarné na
kardiovaskularni systém, prospivaji nasemu traveni
| samotné preméné latkové. Napriklad 100 g klickl fazoli
mungo obsahuje dvojnasobek doporuc¢ené denni davky
vitaminu C. Mala miska obilnych ¢i lusténinovych klicku
obsahuje vice plnohodnotnych bilkovin nez ¢tyfi vejce.
Klicky a vyhonky obsahuji hojnost vitamina A, C, D, E, K a
B-komplexu, dale vapnik, fosfor, magnezium, zelezo a dalsi.
Kromeé jiz zminénych bilkovin obsahuji také enzymy.

K nakli€eni potifebujeme trochu vody, svétla, tepla a
krapet nasi péce. Aby se jakékoliv seminko probudilo k
zivotu, staci je jen navlhéit nebo ponofit do vody, a pak se
za€nou dit zazraky: skroby a oleje se méni na mineraly a
vitaminy, na jednoduché cukry a bilkoviny, které suché
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seminko predtim viibec neobsahovalo. Naklicené lusténiny

i obilniny jsou diky procesim, které v nich nastaly, snadno

stravitelné a rovnéz nevyvolavaji nepfijemnou plynatost.

Tuky, tedy oleje obsazené v nakli€enych semenech, se

vyuzivaji pri léEbé mnoha nemoci, pfiéemz vibec

kli€cich a vyhoncich.

Vyzkousejte nakli€it treba ¢o€ku, fazolky mungo nebo
seminka refichy.

Misto pro kliceni mize byt v podstaté kdekoliv. Staci svétlo

a misto bez vyrazného pruvanu a vykyvu teploty. Jak

muizeme seminka naklicit?

1.V silonovém situ €i odkapavaci misce: snadno je
proplachujete, nadbyteéna voda volné odtece, a pokud
vSe zakryjeme prihlednym poklopem ¢&i poklici, urcité se
kli€eni vydari.

2. Na neglazovaném keramickém talifi (misce pod
kvétina€): malicka seminka, napriklad vojtésky, zde klici
obzvlast’ dobre, protoze neglazovana keramika ma
schopnost nasavat vodu a udrzovat tak dobré
mikroklima pro probuzeni aktivity seminek.
Rozprasovac¢em a prusvitnym poklopem zajistime
semenum stalou teplotu a ochranime vyhonky pred
privanem.

3. Ve sklenicich a PET lahvich: prusvitné nadoby jsou
vhodné pro vétsSi mnozstvi zrnin a lusténin. Staci, kdyz do
dna bézné PET lahve nadélame otvory, aby
po pravidelném proplachovani voda snadno odtekla.
Muzeme pouzit také bézné zavarovaci lahve
s prodéravélym vickem. Existuji i prakticka plastova
sitka, ktera na zavarova¢ky nasroubujeme.

4. NakliCovaci misky: tyto specialni upravené nadoby
s odvodinovacimi drazkami uréené pro nakli€ovani semen
muzete bézné koupit. Lze je skladat na sebe a soubézné
péstovat nékolik druht klicku.
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5. Vrstva buni€iny nebo vaty: seminka do tohoto mékkého
pribézné vihéeného podkladu zarustaji; Cerstvé vyhonky
muzeme sestrihavat jiz po nékolika dnech.

Sucha seminka namacenim a kli€enim zvétsi svou
hmotnost i objem pfiblizné Sestinasobné. Vyuzit Ize

v podstaté vSsechno, co naklicenim ze seminek vzejde.
Nejprve tedy klicek, ktery se konzumuje i se seminkem,
jako tifeba nakli€ené lusténiny a obiloviny. Kdyz se klicky
protahnou a vyrazi na nich prvni listky, proméni se ve
vyhonky a ze seminka zaroven vyrusta i kofinek. V kazdém
pripadé je mozné konzumovat vSechny ¢asti. Zalezi na
druhu seminka a také na zpusobu péstovani, zda se vyuzije
vSe nebo se z pésténého zahonku sestfihnou jenom
vyhonky.

Pied pouzitim v kuchyni je nutné vypéstky dikladné
proplachnout a ¢ichem zjistit, zda nejsou zatuchlé, nebo
jinak podeziele zapachajici. To je zasadni kritérium kvality.
Naklic¢ena seminka i vyhonky jednotlivych druhti maji
specifickou chut’ a vani. Treba fedkvi¢ka a reficha jsou
lehce peprné, lusténiny byvaji nasladlé a podobné. Svij
charakter méni i tepelnou upravou.
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Radi bychom vam predstavili kompenzacéni pomiicku,
o které se hovori jiz delsi dobu. Jedna se o pomucku
OrCam MyEye. Jde o malé zarizeni vybavené kamerou a
mini HD reproduktorem, které dokaze nejen predcitat
tiStény nebo digitalni text, ale dalsi radu ukonu.

OrCam MyEye je miniaturni kamera priblizné
o velikosti prstu (presné rozméry 76 mm x 21 mm x 15 mm,
hmotnost 22,5 gramu), kterou Ize magnety prichytit na
stranici (nozi¢ku) bryli. Kamera tak zabira prostor pred
uzivatelem a na zakladé povell nebo i automaticky muze
hlasovym vystupem sdélovat riizné informace ziskané
z obrazu kamery.

Kamera je pri pouzivani prichycena ke stranici bryli
malymi, ale silnymi magnety. Pro ty, kdo bryle bézné
nenosi, je soucasti dodavky univerzalni brylova obruba
s nedioptrickymi skly, na kterou se kamera prichyti. Kdo
ma vlastni bryle, vyuzije prilozeny drzak. OrCam lze
prichytit témér na libovolné bryle

Diky pouzivani kamery na brylich ma uzivatel stale
volné obé ruce. Na zadnim konci zarizeni je maly
reproduktor, ze kterého mluvi hlasovy vystup tésné u ucha
uzivatele. Na vnéjsi strané zarizeni je témér pres celou
délku tzv. dotykovy prouzek. Pomoci klepani prsti na
prouzek nebo prejizdéni prstem po prouzku Ize OrCam
ovladat. Na vnitini strané smérujici k nozicce bryli najdeme
tlacitko napajeni a signalizacni diodu. Diky prisvétlovacim
LED diodam funguje i za Sera ¢i ve tmé.

Abyste si mohli uéinit presnou predstavu o tom, co
OrCam dokaze, uvedeme zde naprosto vsechny informace,
které kamera muze sdélovat hlasovym vystupem svému
uzivateli. Jde o nasledujici druhy informaci. 1. Cteni
jakéhokoli textu v zabéru kamery — knihy, €asopisy,
cedulky na dverich, Cisla popisna na domech, rGizné
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informacni a smérové tabule, texty z oball zbozi apod. 2.
Rozpoznavani ¢arovych kédl — kamera obsahuje databazi
mnoha ¢arovych kédu vyrobka a po rozpoznani kédu na
obalu rekne informace k danému produktu. 3.
Rozpoznavani tvari — OrCam muze stru¢né popsat osobu
v zabéru, u dfive ulozenych osob hlasi jejich jména.

4. Rozpoznavani bankovek. 5. Hlaseni aktualniho €asu a
data. 6. Rozpoznavani barev. 7. Rozpoznavani drive
nauc¢enych predmétu.

OrCam se ovlada pomoci klepani prstu Ci prejizdéni
prstu po dotykovém prouzku nebo gesty. Vice k pomucce,
jejim funkcim a ovladani bylo uvedeno v Té€ku (priloha
Zory) v listopadu 2018, kdy redaktor Jan Snyrych v élanku
S nazvem ,,0 kamere OrCam MyEye 2 strizlivé a s nohama
na zemi“ seznamil ¢tenare se zavéry, které vyplynuly
z testovani pomucky. Clanek je pro zajemce zvefejnén na
strankach Tyflokabinetu SONS:
http://www .tyflokabinet.cz/clanky/tecko/orcam.

Cena této pomlticky je 134 550 K¢, lIze zadat
0 prispévek na zvlastni pomucku na uradu prace.

V lonském roce probihalo testovani pomucky a
nasledné diskuze a konzultace, do jaké kategorie pomiticek
bude zarazena a kdo o ni bude moci pozadat.

V lednu vysSla informace socialné pravni poradny SONS, ze
je mozné o pomucku zadat. PIné znéni informace na
https://www.sons.cz/02-2019-Informace-a-odpovedi-na-
dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4006743.html.
V Kukatku uvedeme shrnuti této informace. Zajima-Ii vas
plné znéni, urcité se na nas obrat'te, radi vam informace
zprostredkujeme.

V soucasné dobé lze tedy doporugéit, aby si ti prakticky
a uplné nevidomi, kteri jsou o osobnim pfrinosu pomiticky
pro né presvédceni, sjednali svou navstévu v nejblizSim
krajském stredisku Tyfloservisu. Pokud vysledkem jejich
konzultace v Tyfloservisu bude totozny zaver, tedy ze


http://www.tyflokabinet.cz/clanky/tecko/orcam
https://www.sons.cz/02-2019-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4006743.html
https://www.sons.cz/02-2019-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4006743.html
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OrCam MyEye je pro né opravdu uzitenou pomuckou, pak
mohou podat zadost na kontaktnim pracovisti mistné
prislusné krajské poboéky Ufadu prace. Zadost by
tentokrat jiz neméla byt zamitnuta s odivodnénim, ze
pomticka OrCam MyEye neni pomuckou uvedenou

v seznamu zvlastnich pomucek, na které se poskytuje
prispévek, ze s nimi neni ani pomuickou srovnatelnou, ale
jejich narok by mél byt posouzen a v pripadé splnéni
zakonnych podminek a realnych moznosti vyuziti pomucky
(viz informace uvedené vyse), by jim mél byt prispévek
poskytnut.

Z kapacitnich davodtl nebylo mozné uvést v Kukatky
vS§echny dostupné informace, vice pfipadné na vyse
uvedenych odkazech a v dalSich zdrojich ¢i nas
kontaktujte, radi vam podrobnéjsi informace
zprostiedkujeme.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

2018 —

O o

Pardubice

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOIJ CR

2019

mésto Chrudim

&» Pardubicky kraj

Awos s.r.o.

BPA sport marketing a.s.
Bretenar Jiri

CSOB Pojistovna, a.s.
Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Elektrarny Opatovice, a.s.
Gymnazium a Stredni
odborna skola Preloué
Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho fadu
maltézskych rytiia ve Skutci
I.S.A. Finance s.r.o.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Manaworld Creative
Production

Mésto Hlinsko

Mésto Litomysl

Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace a
socialnich véci
Ministerstvo vnitra

MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska
Nemocnice Pardubického
kraje

SONS CR

SPSE a VOS Pardubice
Stredni Skola zdravotnicka a
socialni Chrudim
Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Pardubice - Dubina

ZS Hrochuiv Tynec
Zakladni Skola Choltice
Dékujeme dobrovolnikiim
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