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x Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stireda 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00 -12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415 173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko a
prispivate svymi ¢lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stfredu 6. unora 2019.

Ve dnech 27., 28. a 31. 12. 2018 budou z davodu
vanocénich svatku a ¢erpani dovolenych uzaviena vSechna
pracovisté TyfloCentra Pardubice.

PRANI DO ROKU 2019

Dovolte mi, abych vam jménem svym i jménem vsech
kolegl z TyfloCentra Pardubice poprala prijemné proziti
svatkl vanocnich, hodné zdravi, Stésti a spokojenosti
vV hovém roce 2019.

Dana Stoklasova

VYSLEDKY SBIRKY BILA PASTELKA

Dne 17. fijna 2018 probéhla celorepublikova sbirka Bila
pastelka, ve které bylo vybrano celkem 2 941 173K¢.
Pardubickému TyfloCentru podali pomocnou ruku pfi
prodeji zaci zakladnich skol v Dasicich, Cholticich a
Hrochové Tynci, studenti Vyssi odborné skoly
v Pardubicich, studenti Gymnazia DaSicka v Pardubicich,
Stredni zdravotnické skoly v Chrudimi, Gymnazia
Suverénniho radu maltézskych rytiri ve Skutéi a Gymnazia
a Stredni odborné skoly v Prelouc€i. Volné odpoledne pak
vénovali prodeji studenti z Domova mladeze Rozkova
v Pardubicich.
Celkem studenti prodali pastelky v hodnoté 75 421 Kg.



Z celého Pardubického kraje byli nejlepsi zaci ZS
Hrochilv Tynec, ktefi do kasic¢ky vybrali €astku 9 261 K¢E. Za
odménu byli pozvani na navstévu Prahy, kde byli ocenéni a
byl pro né pripraven zajimavy kulturni program.
Dékujeme vSem, kteri se podileli na prodeji, i tém, kteri
koupi prispéli na dobrou véc.

Martina Dolanska

PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE, O.P.S.

V sobotu 16. unora 2019 se uskutecni jubilejni
desaty ples TyfloCentra Pardubice, ktery bude mit téma
,Narozeninova party“. A ze je co slavit! V zari
TyfloCentrum Pardubice oslavilo své patnacté
narozeniny a v unoru spoleéné oslavime jiz desaty ples.
Proveétrejte tedy slavnostni roby nebo se oblékneéte
v duchu narozenin €i oslavy. TéSime se na prehlidku
slavnostnich Satl a také na napadité kostymy k tématu
,Narozeninova party“. Nebo se vybavte drobnosti
souvisejici s oslavou €i narozeninami a pojd'te s nami
oslavit patnact let TyfloCentra Pardubice a zaroven
desaty ples. Pri vybéru kostymu se nebojte popustit
uzdu své fantazii, nabizi se nepreberné mnozstvi
variant. Vitani jste samozirejmé i v klasickém plesovém
obleceni.

V priubéhu vecera se muzete tésit na zajimava
vystoupeni, nebude chybét tradi¢ni aktivita potmé a
slosovani vstupenek o ceny.

Ples probéhne v Domé techniky, na adrese nam.
Republiky 2686, Pardubice. Hrat nam bude kapela
Rytmus, ktera roztanci sal od 18:00 hodin. Cena
vstupenky je 250 K¢E. Vstupenky je mozné zakoupit i
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nadale po predchozi domluvé s MiSou Rekovou. Pocet
vstupenek je omezen, tak nevahejte.

Na spoleény vecer plny tance a zabavy se tési
pracovnici TyfloCentra Pardubice

BEZBARIEROVOS:I' Z HLEDISKA OSOB
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Problematikou bezbariérovych uprav z hlediska
0sob se zrakovym postizenim se pardubické
TyfloCentrum zabyva od svého vzniku. V sou€asné
dobeé realizuje projekt ,,Bezbariérovost z hlediska osob
se zrakovym postizenim“. Cilem projektu je aktivné se
podilet na prevenci vzniku architektonickych a
informacnich bariér a v pripadé jiz vzniklych bariér se
podilet na jejich odstranovani ¢i zmirnovani.
Navazovana je spoluprace s organizacemi, které
problematiku bezbariérovosti z hlediska osob se
zrakovym postizenim resi.

Pracovnici projektu ,,Bezbariérovost z hlediska
osob se zrakovym postizenim“ poskytuji poradenstvi
pfi riznych stavebnich Upravach na verejnych mistech
Pardubického kraje. Dale pravidelné probihaji kontroly
ozvuceni méstské hromadné dopravy v Pardubicich a
Chrudimi, kontroly ,.klapakiu“ prechodui pro chodce a
kontroly ozvu€eni verejnych budov.

DalSimi aktivitami projektu jsou konzultace ohledné
nového umist'ovani zvukové signalizace v interiérech,
v dopravé aj. (majaky na verejnych budovach,
ve vozech méstské hromadné dopravy aj.).



V roce 2018 se jednalo napf. o konzultace pfri
ozvuceni nového letistniho terminalu v Pardubicich,
informacéni tabule pred vlakovym nadrazim
v Pardubicich ¢i objektla zdravotni péce v Pardubickém
Kraji.

Diky podpofe projektu byla vytvofena souhrnna
metodika kontrol bezbariérovych uprav (ozvuéené
kfizovatky, zvukové majacky na budovach aj.).

Podékovani patii vSem spolupracujicim
organizacim a také tém z vas, kdo nas aktivné
na bariérové useky a nefunkénost bezbariérovych
prvkl upozornujete. Jediné komplexni spoluprace mize
vést k vytvareni bezpec¢ného prostredi.

Projekt ,,Bezbariérovost z hlediska osob se
zrakovym postizenim® je realizovan za prispéni
prostfedk statniho rozpoétu CR z programu
Ministerstva pro mistni rozvoj. Projekt je zaroven
podporovan Statutarnim méstem Pardubice.

Za pracovniky TyfloCentra Pardubice Dana
Stoklasova

MINISTERSTVO
PRO MISTNI

ROZVOJ CR Pardubice

&




DOBROVOLNICKA SLUZBA

TyfloCentrum Pardubice poskytuje dobrovolnickou
sluzbu jiz od roku 2012 v ramci akreditovaného
programu Ministerstva vnitra. V roce 2017 TyfloCentrum
Pardubice zazadalo o prodlouzeni akreditace
dobrovolnické sluzby na dalsi 4 roky, kterou
Ministerstvo vnitra CR schvalilo. Realizace projektu
,Dobrovolnicky program TyfloCentra Pardubice“ je
financovana z prostredktl Ministerstva vnitra,
Pardubického kraje a Statutarniho mésta Pardubice.

V souéasné dobé pomaha v TyfloCentru Pardubice 19
dobrovolniku. Zajimavosti je, ze tfi z nich jsou sami lidé
s tézkym zrakovym postizenim.

A s €im vS§im dobrovolnici v TyfloCentru Pardubice
pomahaji? Moznosti jejich pomoci jsou pestré.
NejCastéji asistuji uzivatelim s tézkym zrakovym
postizenim: doprovazi je pfri prochazkach, pfi nakupech,
pri sportovnich a kulturnich aktivitach, popovidaji si
s nimi, predgcitaji jim dokumenty a €asopisy, které si
uzivatelé sami neprectou. Také kompletuji Casopis
Kukatko, namlouvaji ho do zvukové podoby ¢i
vypomahaji béhem skupinovych aktivit v TyfloCentru
Pardubice. Pomahaji také s pracemi administrativniho
charakteru. Napomocni jsou i pfi prezentaénich akcich
organizace.

Za zminku také stoji, ze TyfloCentrum Pardubice se
ucastni pravidelnych setkani zastupci dobrovolnickych
center Pardubického kraje, ktera probihaji priblizné
dvakrat do roka. Rovnéz se zucastnilo Dne
dobrovolnictvi v Pardubicich dne 22. 6. 2018.

V pondéli 3. prosince probéhl v Pardubicich
8. ro€nik galavecera ocenovani dobrovolniku,
neziskovych organizaci a spole€ensky odpovédnych
firem v Pardubickém kraji. TyfloCentrum Pardubice
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nominovalo pro tento rok dobrovolnici Iréu Adamovou,
ktera pomaha od brezna 2014 pani s tézkym zrakovym
postizenim pfi Siti obleceni, kabelek €i patchworkovych
vyrobktl, pomaha s prekreslovanim stfihd, apod. S
potéSenim vam oznamujeme, ze Iréa Adamova byla
ocenéna mezi 10ti dobrovolniky z vice jak 60ti
nominovanych dobrovolnikli Pardubického kraje, a
ziskala tak cenu ,,Srdce na dlani*.

| nadale pokracuje spoluprace v dobrovolnickych
aktivitach s CSOB Pojistovnou, a.s., kdy CSOB
Pojistovna pripravila v roce 2018 pro uzivatele sluzeb
TyfloCentra Pardubice dva dvoudenni vylety.
Na jednotlivych akcich se podilelo vzdy priblizné
15 dobrovolnikt z fad zaméstnanci CSOB Pojistovny,
a.s.

Milena Prskavcova, koordinatorka dobrovolniku

DOBROVOLNICTVI V TYFLOCENTRU
PARDUBICE

Obcas se mé lidé ptaji, pro¢ vlastné pomaham a co
z toho mam. A protoze si myslim, ze kazdy by mél sem
tam pfrilozit ruku k dilu, aby ten svét byl o trosku
rizovéjsi, je ma odpoveéd’ vzdy stejna ,,pro¢ bych
nepomohl, kdyz muzu“. Jde jen o to si najit néco, co
vas bude bavit a napliiovat. Pro mé to je vypomoc
v Charité Pardubice, akce jako Potravinova sbirka ¢€i
Uklidme Cesko, anebo vypomoc v TyfloCentru

Pardubice.
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Ma dobrovolnicka ¢innost v TyfloCentru zacala
celkem nevinné. Pfi nahodném rozhovoru
s kamaradkou o dobrovolnictvi zminila moznost
dobrovolnictvi v pardubickém TyfloCentru. Pozjist'oval
jsem si par informaci, ¢im se TyfloCentrum viastné
zabyva a uz jsem Sel na prihlasovaci schiizku, kde mi
velmi viele vysvétlili, na co se specializuji, jak to u nich
chodi a jak miize dobrovolnik pomahat.

Velmi mile mé prekvapilo, jaky zajem pomahat
lidem ve spole¢nosti panuje. Protoze v té dobé (rok
2015) byla maximalni kapacita dobrovolnikl naplnéna a
musel jsem par tydnu ¢ekat, nez se volné mistecko
dobrovolnika uvolnilo. Mozna i diky tomu jsem se
nestal ,tradiénim“ dobrovolnikem, ktery se soustredi
vyhradné na jednoho vybraného klienta TyfloCentra,
kterému déla spole¢nost, pomaha s predcitanim,
nakupy ¢€i jinymi ¢innostmi, na kterych se dvojice
domluvi.

Mé dobrovolnictvi za€alo vypomoci na
spole€enskych akcich, kterych TyfloCentrum porada
celou fadu, a klienti si tak muzou vybrat z pestré skaly
riiznych aktivit. Protoze chodim do prace, soustredim
se na spolec¢enské aktivity pardubického TyfloCentra
predevsim v odpolednich hodinach a uz je tradice, ze se
ukazu na pravidelnych aktivitach, jako jsou kuzelky Ci
kaficka nebo na riiznych jednorazovych akcich, kde mi
¢as dovoli.

Musim pfiznat, ze ze za¢atku jsem se trochu bal, ze
s klienty, ktefi maji riizna zrakova postizeni, bude
trochu narocéné vyijit jak kvuli jejich hendikepu, tak i tim,
¢im si v zivoté prosli. Opak byl pravdou — velmi mile mé
prekvapilo, jak pratelska a viela atmosféra panuje a ze
v drtivé vétsiné je jejich pristup k zivotu velmi radostny,
upfimny a jsou vdééni za vSe, co maji. Proto je radost
se s témito klienty setkavat, poslouchat jejich pribéhy a
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sledovat, jak se jejich osudy prolinaji. Troufnu si rict, ze
s nékolika z nich jsme si postupem €asu vytvorili
takovy vztah, ze se je nebojim nazyvat svymi prateli.
Vypomoc v TyfloCentru je uz pro mé samoziejmosti,
radosti a jsem rad, ze mohu byt jeho sougasti.

dobrovolnik Ondra

TEAM BLUE CSOB POJISTOVNY

CSOB Pojistovna dlouhodobé podporuje
TyfloCentrum Pardubice a porada v ramci
dobrovolnického programu dvakrat ro¢né vylety pro
uzivatele sluzeb TyfloCentra Pardubice. Nyni podnikli
v CSOB dalsi zajimavou akci, kdy zaméstnanci sbirali
v obdobi od 1. zafi do 25. fijna kilometry v ramci vyzvy
iniciativy Team Blue. Team Blue mél za cil dosahnout
nejméné 384 000 kilometra (vzdalenost k Mésici), a to
organizovanim sportovnich aktivit se zaméstnanci,
klienty, prateli a rodinou. Uvedené kilometry byly
nasledné prevedeny na dary pro rizné charitativni
organizace.

Zaméstnanci CSOB spoleéné s tandemisty na
cyklovyjizd’kach pro TyfloCentrum Pardubice
nasportovali celkem 9 299 km. Celkova ,,vysportovana“
¢astka €ini nadhernych 136 000 K¢.

Dékujeme CSOB Pojistovné za dlouhodobou
spolupraci a podporu.
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SOCIALNE PRAVNiI PORADENSTVI
NAVYSENi DUCHODU

Dovolujeme si vam pripomenout aktualni informaci.
Od ledna 2019 dojde k navyseni v§ech druht dichodu,
tyka se to tedy invalidnich i starobnich diichodu. Kazdy
dichod se sklada ze zakladni vyméry diichodu a
procentni vyméry dichodu.

Zakladni vyméru dichodu maji pritom vsichni
stejnou, v roce 2018 ¢€ini 2 700 KE. U zakladni vymeéry
dichodu nezalezi, jaky dichod se pobira ¢i jaké prijmy
dichodce mél ¢i kolik let odpracoval. Dle navrhu
narizeni vlady vzroste zakladni vyméra dichodu
od ledna pfristiho roku o 570 K¢ na 3270 K¢.

Procentni vyméra dliichodu zavisi na konkrétnim
pribéhu pojisténi. Cim vyssi rozhodné prijmy a ziskana
doba pojisténi, tim vyssi procentni vyméra dichodu. Od
ledna 2019 se pfitom procentni vyméra dichodu zvysi
0 3,4 %.

Penzistiim starsim 85 let se dliichod zvysi jesté
0 1 000 KE.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.
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INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od stredy 2. ledna 2019.

3. 1. Anglictina l. a ll.

Mili angliétinari, pozor dochazi ke zméné nazvu této
aktivity. Nové bude angli¢tina I. od 8:30 a angli€tina Il. od
10:15. Nic jiného se neméni, chod’te na angli€tinu v €ase,
na ktery jste zvykli.

8. 1. Jak oSetrit zranéného

Riznuti, popaleni, zlomenina, zhmozdénina, ale i
bodnuti hmyzem ¢i kousnuti kliStétem, to jsou jen priklady
zranéni, ktera nas mohou v bézném zivoté potkat. A nejen
nas, ale i nase blizké, kterym budeme pomahat s
osSetifenim. Znate desinfekéni prostredky, které nestipou a
nepali? Samolepici obinadla? Trendy v bezpe¢ném
odstranéni klistat pomoci specialnich karet a hacku? Vite,
jak zastavit co nejrychleji krvaceni z nosu?
Prijd’te se dozvédét maximum informaci o nejnovéjsSich
prostredcich, které lIze v Iékarné poridit a natrénovat
spravné postupy osetieni v téchto béznych, ale naro€nych
situacich. Jak osetrit zranéného budeme trénovat 8. 1. od 9
hodin. Prijd'te se naucit efektivné osetrit bézna poranéni.

17. 1. Kaficko s cestovatelem RNDr. Vladimirem
Lemberkem — ,Indonésie — pralesy, lidé a palma olejna“
Indonésie se rozklada na 17 000 ostrovech a kazdy z
téchto ostrovil je jiny. NeobycCejné pestra zemé je
nejlidnatéjsSi muslimskou zemi, ovSem ziji zde poc€etné i
kfest’ané a hinduisté. Povidani s hostem zoologem RNDr.
Vladimirem Lemberkem zahajime na Sumatre, kde si
poslechneme zvuky destného pralesa, orangutanu a
gibonu, kteri zde ziji, a nechame zazpivat pévecky sbor
protestantt z kmene Bataku (jsou to byvali kanibalové). Na
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Borneu budeme stopovat nejen domorodé Dajaky, ale také
divoka zvirata - nahravky jejich hlasu si také poslechneme.
Na Javé a Bali se zaméfime vice na obyvatelstvo, jejich
kulturu, zvyky a nabozenské obrady. Poslechneme si
zpivané predstaveni "kec¢ak" z ostrova Bali. A na zaveér
navstivime Celebes a domorody kmen Toradzu s jejich
bizarni mytologii. Pfi prednasce bude mozno osahat
nékteré predmeéty, drevorezby, semena pralesnich lian,
ostny dikobraza, zralo€i zub a dalsi.

22. 1. Trénink paméti

Trénink paméti v novém roce bude pokraéovat ve dvou
skupinach. Na zakladé vaseho zajmu jsme rozsirili kapacitu
této aktivity a v jeden den budou tedy probihat dva
Tréninky pameéti. V 8:30 Trénink pamétil. a v 10:00 Trénink
pameéti Il. Néktefri z vas si mohli novou podobu Tréninku
paméti vyzkouset v listopadu. Aktivita je oteviena i pro
nové zajemce. Skupiny se liSi intenzitou jednotlivych
cviceni, kdy Trénink pameéti |l. bude zameéreny na
procvicovani mozku hravou formou v podobé kvizi,
hadanek, jazykolami, doplinovacek, vzpominkovym a
relaxaénim cviéenim apod. Trénink pameéti Il. bude
koncipovan vice vyukoveé s intenzivnéjsim vyuzitim
tréninkovych cviceni. Je na vas, ktery zpusob vam vice
vyhovuje a je pro vas pfinosnéjsi. TéSime se na vas.

7. 2. Kaficko s povidanim o Janu Pernerovi

Jan Perner byl stavbyvedouci prvni ¢eské parostrojni
drahy. Narodil se 7. zari 1815 jako prvorozeny syn mlynare
Jana Pernera. Po predcich byl preduréen k svobodnému
mlynarskému fremeslu. Jeho Zivotni cesta vSak vedla
jinudy. Vystudovat technické studium v Praze. Snil vzdy o
velkych technickych €inech, zejména stavbach
zelezni€nich drah. V roce 1842 se stal statnim Uurednikem
s funkci vrchni inzenyr statnich drah. Uéastnil se
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trasovacich praci pro spojeni Vidné s Prahou. Perner zde
prosadil delSi, ale nejefektivnéjsi trasu pres Olomouc a
dale Polabim. Také navrhl trasu zelezni¢ni drahy z Prahy do
Drazd’an, kterou schvalil cisar. Souc¢asné resSil umisténi
nadrazi statni drahy v Praze.

Pokud Vas zajima zivotni osud této osobnosti spjaté
s zeleznici a Pardubicemi, prijdte se o ném dozvédét vice.

19. 2. Interaktivni navstéva zvukové knihovny
v Pardubicich

Radi bychom vas pozvali na navstévu do Krajské
knihovny v Pardubicich. Vite, ze existuji zvukové knihovny
pro lidi se zrakovym postizenim? Kde si nepujCujete
klasickou papirovou knihu, ale pajéujete si zvukovou
nahravku s knihou na CD, kazeté a dalSich nosi¢ich? Na
utery 19. inora jsme pripravili navstévu zvukové knihovny
v Pardubicich na PernStynském nameésti, kde se dozvite
vice o fungovani knihovny, jaké knihy maji v nabidce,
jakym zpUsobem se zaregistrovat, jak si knihy pajéovat atd.

Ve zvukové knihovné si pro vas nachystali program,
kdy vam predstavi zvukovou knihovnu a jeji sluzby.
Nenechame si ujit ani prohlidku samotné knihovny, abyste
se do knihovny mohli vypravit a dokazali jste se tam
zorientovat a najit to spravné oddéleni, které potrebujete.
Prostor bude samozrejmé i na vase dotazy.

Noveé je v knihovné k dispozici poéitac, ktery je
vybaveny programem FriedlyVox, kdy i €lovék se zrakovym
postizenim muze pri navstévé knihovny pouzit pocita¢ a
napr. si precist zpravodajstvi, odepsat na e-mail a spoustu
dalSiho. Poc¢ita¢ s programem FriendlyVox si budete moci
samoziejmeé i vyzkouset, abyste ho pri dalSi navstéve
knihovny mohli vyuzit.

Sraz si dame ve 13 hodin pred knihovnou
v Pardubicich. Knihovnu najdete na Pernstynském namesti
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77. Kdyz pujdete z namésti Republiky na Pernstynské
nameésti skrz Zelenou branou, tak po prichodu Zelenou
branou se date doleva a jste pred hlavnim vchodem do
knihovny.

Predpokladana délka trvani akce je cca 120 minut,
konec tedy okolo 15. hodiny. Potrebujete-li v pribéhu
navstévy knihovny privodcovskou sluzbu, vezméte si
svého privodce. Pripadné si mizete objednat
privodcovskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana doba poskytovani priavodcovské sluzby je
30 minut, cena 30 K¢, v pripadé obéasné sluzby je to 10 K¢.

21. 2. Kaficko s hudbou

Dovolujeme si vas pozvat na kaficko s hudebnim
doprovodem. Odpoledne vam zpfijemni Madla Kratka, ktera
bude hrat na klavesy a Lojza Gina, ktery vam zahraje na
Kytaru.

Zazpivame si klasické pisné, posedime u dobré kavy a
popovidame v prijemné spoleénosti. Prijd’te si uzit hudebni
odpoledne s fajn lidmi!

26. 2. Sikovné ruce — vyroba mydla

Tentokrat budeme vyrabét domaci mydlo z mydlové
hmoty. Vyroba mydla z této hmoty neni slozita. Tuto hmotu
staci rozpustit, pridat do ni barvu, bylinky, susené kvéty,
susené ovoce, koreni ¢i aromaticky olej pro vuni a nalit do
formicky. Pak staci po€kat, az hmota zatuhne. Pokud do
smeési pridame seminka (napf. Inéné seminko, ovesné
vio¢ky), mame pak mydlo s peelingovym efektem.

Na Sikovnych rukach budeme pravé takova mydla
vyrabét. Protoze mydlo se da darovat jako darek, tak si
k nému vyrobime i péknou darkovou krabi¢ku. Nau¢ime se
rozplanovat si postup, dozvite se, jaké dalSi moznosti
vyroby mydel jsou.
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Veskery material na vyrobu zajistime. Pokud mate
doma material (susené kvéty, kofreni, vonny olej atd.), ktery
byste chtéli pouzit, klidné si ho muizete prinést s sebou.
Sikovné ruce budou nové z divodu velkého poétu
ucastnik( probihat v ¢ase od 8:30 a od 10:00. Nahlaste se
na termin, ktery Vam lépe vyhovuje.

28. 2. Povidani o vodicim psovi ve Vysokém Myté

Pokud by vas zajimalo, co vSe zvlada vodici pes, nebo
jak naro¢né muze byt, kdyz vodi nevidomého ¢lovéka?
Zajimavé informace se dozvite pri setkani ve Vysokém
Myté. Samoziejmé uvitame vase zkusenosti a zazitky,
pokud jste méli nebo stale mate pejska doma. Dovolujeme
si vas tedy pozvat na pfijemné posezeni u dobré kavy,
zakusku a prijemné spolec¢nosti. Sraz bude v 9:30 hodin
v kancelari TyfloCentra, kterou najdete v Centru socialnich
sluzeb v ulici plk. B. Kohouta ve Vysokém Myté.

RAJCATA PLNENA SUNKOVOU PENOU

Chut’ rajéat a lehounka Sunkova péna je vybornou
kombinaci nejen na silvestrovské pohosténi. Kdyz si dame
0 néco vice prace s ozdobnym naplnénim rajcat, bude
celkovy dojem slavnostnéjsi. Pénu mizeme pouzit i
k pripravé chlebickll nebo oblozenych mis.
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Celkova doba pripravy je cca 50-60 minut.
Pocet porci: 4

Ingredience:

250 g dusené Sunky vcelku
125 g masla

100 ml 12% smetany

1 1zicka sladké mleté papriky
mlety pepr

sul

pevna vyzrala rajéata
petrzelka

Postup pripravy:

1. Maslo nechame zméknout pri pokojové teploté a poté
vymichame do hladka.

2. Sunku velmi jemné umeleme éi velmi najemno
nastrouhame a postupné ji pridavame do vymichaného
masla.

3. Pak pozvolna pridavame smetanu, prosetou papriku,
pepr a sul. VSe dobre vysSlehame na jemnou pénu.

4. Omyta a osusSena rajcata sefizneme asi v jedné tretiné
a vnitfek vydlabeme Izi€kou.

5. Sunkovou pénu do vnitiku rajéat nastfikame pomoci
sacku s ozdobnou trubic¢kou.

6. Povrch posypeme najemno nakrajenou petrzelkou.

7. Vychlazena naplnéna rajéata podavame s bilym
pecivem jako predkrm nebo jako lehkou vecefri.

Libi se vam recepty z Kuchtiki? Varite podle nich?
TyfloCentrum Pardubice vydalo v roce 2011 kucharku
slozenou z receptu, které byly uverejnovany v ¢asopise
Kukatko. Mate-li kucharku zajem, dejte nam védét, radi vam
jeji vytisk zdarma poskytneme.
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PREDSTAVUJE VAM KOMPENZACNi POMUCKY

Poslouchate radi hudbu z radia? Mate radi knizky
ve zvuku? Existuji razné typy prehravacu, které maji riizné
funkce, umi prehravat rizné nosi¢e a maji rizny zptisob
ovladani. Pokud si budete porizovat novy prehravac,
doporucujeme, abyste si ho predtim radné osobné
vyzkouseli, jak se ovlada, aby vam co nejvice vyhovoval.

Predstavime vam prenosné radio Orava RP-130, které
ma rozmeéry 10x 7 x 3 centimetry. Diky tomuto pristroji
muizete poslouchat radio a umozni vam i dalsi véci. Ma USB
vstup, Ize ho tedy pouzit napf. k poslechu knizek, které si
stahnete na flashdisk. Ma funkci ,,zalozka*, kdy po
opétovném pusténi pristroje zacne prehravat z flashdisku
tam, kde jste minule skongili.

Tento typ radia s prehravac¢em lze pouzit i jako
prenosny reproduktor, mtizete tedy pripojit napr. vas
mobilni telefon, kde mate oblibenou hudbu a jako
reproduktor pouzit toto radio. Prehravat muizete také z SD /
micro SD karet. Lze pripojit i sluchatka.

Pristroj se ovlada se pomoci ctyr tlaCitek, kdy dvé jsou
na ovladani hlasitosti. DalSi dvé jsou pro prepinani kapitol
knih, frekvenci radia nebo ladéni stanic. Tlacitko na zapnuti
a vypnuti pristroje se nachazi na vrchni strané radia.

Radio ORAVA se napaji z dobijeci Li-on baterie. Dobijeci
kabel s USB koncovkou je souc€asti baleni. Pristroj se da
zakoupit v prodejné Tyflopomucek Olomouc za cenu 499
K¢E. Nebo je mozné ho zakoupit v bézné prodejni siti, kde je
k dispozici v barvé ¢erné, stribrné a ¢ervené.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

2018 - 2019
Y o e
' &IJ ROZVOJ CR

Pardubice

mésto Chrudim

4» Pardubicky kraj

AwoOs s.r.o.

BPA sport marketing a.s.
Bretenar Jiri

CSOB Pojistovna, a.s.
Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Elektrarny Opatovice, a.s.
Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelou¢
Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083
Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutgi

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko

Mésto Litomysl

Mésto Vysoké Myto

Ministerstvo prace a
socialnich véci
Ministerstvo vnitra

MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska
Nemocnice Pardubického
kraje

SONS CR

SPSE a VOS Pardubice
Stredni Skola zdravotnicka a
socialni Chrudim
Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice
Zakladni Skola DasSice

ZS Hrochav Tynec
Zakladni Skola Choltice
Dékujeme dobrovolnikiim
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