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x Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNIi HODINY: Pondéli 8:00- 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stireda 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 - 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek 8:00 -12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415 173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko a
prispivate svymi ¢lanky. Abychom je mohli uvefejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stfedu 7. unora 2018.

Od ¢étvrtka 21. prosince do 1. ledna 2018 budou
z diivodu vanoé€nich svatka a €erpani dovolenych uzaviena
vS§echna pracovisté TyfloCentra Pardubice.

V prostorech TyfloCentra v Pardubicich je nové
oznaceni. Oznaceni spociva v tom, ze jsou na riznych
mistech umistény tabulky — dobfe kontrastné citelné,

s hmatnymi prvky a popiskem v Braillové pismu. Tabulky
najdete na dvefrich s popiskem, do jaké mistnosti dvere
vedou (napfr. spolecenska mistnost, WC aj.), oznaceny jsou
také unikové vychody, hasici pristroje aj. Véfime, ze toto
oznaceni pro vas bude pfinosné. Dékujeme Lions Clubu
Pardubice, diky némuz bylo mozné toto ozna€eni

v prostorech TyfloCentra Pardubice realizovat.

PRANI DO ROKU 2018
Dovolte mi, abych vam jménem svym i jménem
vSech kolegu z TyfloCentra Pardubice poprala prijemné
proziti svatkii vanoénich, hodné zdravi, stésti
a spokojenosti v novém roce 2018.

Dana Stoklasova
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PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE, O.P.S.

V sobotu 17. anora 2018 se uskutecni jiz devaty
ples TyfloCentra Pardubice, ktery bude mit téma ,,Cesta
kolem svéta“. TéSime se na rozmanitou prehlidku
postav z riznych svétadili. Nebo se vybavte néjakou
drobnosti souvisejici s riiznymi narody, mistnimi
specifiky nebo cestovanim. Pfi vybéru kostymu se
nebojte popustit uzdu své fantazii, nabizi se nepreberné
mnozstvi variant. Vitani jste samozrejmé i v klasickém
plesovém obleéeni.

V pribéhu vecera se muzete tésit na zajimava
vystoupeni, nebude chybét tradi¢ni aktivita potmé a
slosovani vstupenek o ceny, kdy kazda vstupenka
vyhrava.

Ples probéhne v Domé techniky, na adrese nam.
Republiky 2686, Pardubice. Hrat nam bude kapela
Rytmus, ktera roztancéi sal od 18:00 hodin. Cena
vstupenky je 250 K¢. Vstupenky je mozné zakoupit i
nadale po predchozi domluvé s MiSou Rekovou. Po¢et
vstupenek je omezen, tak nevahejte.

VYSLEDKY SBIiRKY BILA PASTELKA

Dne 11. Fijna 2017 probéhla sbirka Bila pastelka.
V celorepublikové sbirce bylo vybrano celkem
2 760 152 K¢.

Pardubickému TyfloCentru podali pomocnou ruku
pri prodeji zaci zakladnich skol v Dasicich, Cholticich a
Hrochové Tynci, studenti Vyssi odborné skoly
v Pardubicich, studenti Gymnazia DaSicka
v Pardubicich, Stredni zdravotnické skoly v Chrudimi,
Gymnazia a Stifedni odborné skoly v Prelouci
a Gymnazia Suverénniho radu maltézskych rytiri ve
Skutci. Volné odpoledne vénovali prodeji studenti
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z Domova mladeze Rozkova v Pardubicich. Studenti
prodali pastelky v hodnoté 65 701 K¢&.
Dékujeme vSem, ktefi se podileli na prodeji, i tém,
ktefi koupi prispéli dobré véci.
Martina Dolanska

DOBROVOLNICKA SLUZBA

TyfloCentrum Pardubice poskytuje dobrovolnickou
sluzbu jiz od roku 2012 v ramci akreditovaného
programu Ministerstva vnitra CR. Projekt byl realizovan
za prispéni prostiedkl z Ministerstva vnitra, s podporou
Statutarniho mésta Pardubice a Pardubického kraje.

V souéasné dobé pomaha v TyfloCentru Pardubice
18 dobrovolniku. Zajimavosti je, ze tfi z nich jsou sami
lidé s tézkym zrakovym postizenim.

A s ¢im vsim dobrovolnici v TyfloCentru Pardubice
pomahaji? Moznosti jejich pomoci jsou pestré.
Nejcastéji asistuji uzivateliim s tézkym zrakovym
postizenim: doprovazi je pri prochazkach, pfi nakupech,
pfi sportovnich a kulturnich aktivitach, povidaji si
S nimi, predcitaji jim dokumenty a ¢asopisy, které si
uzivatelé sami neprectou. Také kompletuji €asopis
Kukatko, namlouvaji ho do zvukové podoby ¢i
vypomahaji béhem skupinovych aktivit pro uzivatele
TyfloCentra Pardubice. Pomahaji také s pracemi
administrativniho charakteru. Napomocni jsou i pfi
prezentacnich akcich organizace.

Za zminku také stoji, ze TyfloCentrum Pardubice se
ucastni pravidelnych setkani zastupcu dobrovolnickych
center Pardubického kraje, které probiha dvakrat
do roka.

V pondéli 4. prosince probéhl v Pardubicich
7. roénik galavecera ocenovani dobrovolniku,



neziskovych organizaci a spolecensky odpovédnych
firem v Pardubickém kraji, ktery porada Koalice
nevladek Pardubicka, Pardubicky kraj, Europe Direct a
Rytmus Vychodni Cechy. TyfloCentrum Pardubice
nominovalo pro tento rok dva dobrovolniky.
Dobrovolnika Miroslava Novotného, ktery koordinuje
skupinu dobrovolnikt pfi uklidu a myti oken

v TyfloCentru jednou ro€né. Druhym nominovanym byl
Ondra Chvojka, ktery pomaha na aktivitach TyfloCentra
Pardubice, s administrativnimi ukony apod. Je nam
velkym potéSenim oznamit vam, ze Ondra Chvojka byl
z celkovych 60ti nominovanych dobrovolniku
Pardubického kraje mezi 10ti ocenénymi dobrovolniky,
kteri ziskali cenu ,,Srdce na dlani“.

Milena Prskavcova, koordinatorka dobrovolniku

BEZBARIEROVOS:I' Z HLEDISKA OSOB
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Problematikou bezbariérovych uprav z hlediska
0sob se zrakovym postizenim se pardubické
TyfloCentrum zabyva od svého vzniku. V soucasné
dobeé realizuje projekt ,,Bezbariérovost z hlediska osob
se zrakovym postizenim“. Projekt je realizovan za
prispéni prostfedkt statniho rozpoétu CR z programu
Ministerstva pro mistni rozvoj (MMR) a s podporou
Statutarniho mésta Pardubice.

Cilem projektu je aktivné se podilet na prevenci
vzniku architektonickych a informaénich bariér a
v pfipadé jiz vzniklych bariér se podilet na jejich
odstranovani €i zmirnovani.

Navazovana je spoluprace s organizacemi, které
potrebuji problematiku bezbariérovosti z hlediska osob
se zrakovym postizenim resit. Byla navazana intenzivni
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spoluprace s nemocnicemi v Pardubickém kraji.

V ramci projektu Pratelska nemocnice za ucasti
pracovnikii nemocnic Pardubického kraje a pracovniku
TyfloCentra Pardubice, o.p.s. probéhly v jednotlivych
lokalitach Nemocnice Pardubického kraje konzultace

v oblasti uprav prostredi pro samostatny a bezpec¢ny
pohyb osob se zrakovym postizenim.

Pracovnici projektu ,,Bezbariérovost z hlediska
osob se zrakovym postizenim“ poskytuji poradenstvi
pfi riznych stavebnich upravach na verejnych mistech
Pardubického kraje (v roce 2017 v Pardubicich napf.

v TyrSovych sadech, v parku Na Spici a na dalSich
mistech Pardubického kraje). Dale pravidelné probihaji
kontroly ozvu€eni méstské hromadné dopravy

v Pardubicich a Chrudimi ¢i kontroly , klapaku*
prechod( pro chodce.

DalSimi aktivitami projektu jsou konzultace ohledné
nového umist'ovani zvukové signalizace (majaky na
vefejnych budovach, ve vozech méstské hromadné
dopravy aj.), v oblasti bezbariérovosti v interiérech,

v doprave a,].

Podékovani patri vSem spolupracujicim
organizacim a také tém z vas, kdo nas aktivné
na bariérové useky a nefunkénost bezbariérovych
prvki upozornujete. Jediné komplexni spoluprace muze
vést k vytvareni bezpe¢ného prostredi.

Za pracovniky TyfloCentra Pardubice Dana
Stoklasova



PELION — NOVY VZDELAVACI PORTAL
O INFORMAENICH A KOMUNIKAENICH
TECHNOLOGIICH PRO ZRAKOVE POSTIZENE

Webovy portal Pélion je vzdélavaci portal
pro uzivatele s tézkym postizenim zraku nabizejici na
jednom misté pristup ke vzdélavacim materialim
z oblasti informaé€nich a komunikaénich technologii.
Naleznete zde materialy ohledné prace na pocita€i
se specialnimi softwary, prace na telefonech pro lidi
se zrakovym postizenim aj. Na Pélionu jsou volné
k dispozici jak pavodni materialy, které pisi jeho
redaktori, tak materialy z externich zdroja. Portal je
dostupny na adrese www.portal-pelion.cz .

Pokud se o tuto oblast zajimate, vérime, ze vam
muze byt uzite¢ny. Zajimaji-li vas dalsi informace,
navstivte tento portal nebo nas kontaktujte, radi vam
stranky podrobnéji predstavime, pomiizeme vam se na
nich zorientovat a najit, co hledate.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.
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SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI
OD LEDNA 2018 SE zvYSi DUCHODY

Dovolujeme si pfipomenout aktualni informaci, a to
zvysovani dichodu. Pristi rok se diky valorizaci zvysi
dichody. U primérného duchodu to znamena navyseni
0 475 KE.

Zakladni vyméra dlichodu, ktera je u vSech stejna,
k 1. lednu 2018 vzroste o 150 K& na 2700 Ké
z puvodnich 2550 K¢ platnych pro letosni rok.

Procentni vymeéra, ktera zjednodusené rec¢eno
zavisi na ziskané dobé pojisténi a vasich prijmech
(pFesnéji na vysi osobniho vymérovaciho zakladu, ktery
zahrnuje i pfijmy z minulosti prepoctené na sou¢asnou
uroven), se zvysi o 3,5 %.

NAS POBYT V PODEBRADECH

Na konci fijna zorganizovalo TyfloCentrum
Pardubice |é€ebny a vzdélavaci pobyt v laznich
Podébrady. Byli jsme tam pred rokem, velmi se nham
tam libilo, tak jsme jeli znovu.

Ubytovani bylo v hotelu Libuse, kde zaméstnanci
byli velmi ochotni. Jidlo bylo vyborné, mohli jsme si
vybrat ze tfi jidel. Pokoje byly dobire vybavené. Béhem
nasich vychazek jsme obdivovali architekturu, sochy i
krajinu. Také jsme chodili do lazni, na masaze, do solné
jeskyné, na inhalace aj. Studenti angli¢tiny méli své
lekce anglictiny a pokusili jsme se prelozit tento ¢lanek
do angliétiny.

Pobyt prispél k celkovému zlepseni naseho zdravi
a nasich socialnich dovednosti. Bavili jsme se.
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Radi bychom podékovali zaméstnancim TyfloCentra
Pardubice Vére Hrstkové, Lence Rendosové, Markété
Tamchynové a Lence Vanéckové za pékny pobyt

v Podébradech.

Jan, Marie a Jifina

OUR STAY IN PODEBRADY

At the end of October, The TyfloCentre Pardubice
organized a curing and educational stay in the spa of
Podébrady. We had been there the year before, and as
we had liked it very much, we applied again.

The accommodation was in the hotel LibuSe where
the staff were really helpful. The food was excellent, we
could choose from three meals. The rooms were well-
equipped. During our walks we admired architecture,
statues as well as the landscape. We also went to
baths, massages, the salt cave, we experienced
inhalations, etc. English learners had their English
lessons and we tried to translate this article into
English.

The stay contributed to the overall improvement of
our health and our social skills. We enjoyed ourselves.
We would like to thank the employees of the
TyfloCentre Véra Hrstkova, Lenka Rendosova, Markéta
Tamchynova a Lenka Vanéckova for everything they did
for us in Podébrady.

Written by John, Mary a Georgia
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INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od utery 2. ledna 2018.

9. 1. Beseda s hasiéi - jak predchazet krizovym situacim?

Mili ¢tenari Kukatka, zveme vas na prvni besedu
v hovém roce. Vzhledem k velkému zajmu o povidani se
zachranarem v ramci cyklu ,,Jak zachranit zivot“, jsme se
rozhodli pozadat o spolupraci také Sbor dobrovolnych
hasic¢lt Pardubice — mésto.

Dozvite se, jak predchazet krizovym situacim a jak
postupovat, kdyz se do nebezpecné situace dostanete,
s ¢im vS§im nam mohou hasiéi pomoci, v jakych pripadech
volat €islo 150 aj. Budete se moci zeptat na vSe, co vas
zajima a také si poslechnout realné pribéhy z hasi¢ského
prostredi.

Vérime, ze se vam tato beseda bude libit a odnesete si
potrebné informace, které budete moci vyuzit v bézném
zivote.

16. 1., 20. 2. Trénink paméti

V novém roce bude opét pokracovat Trénink paméti.
Vzhledem k vaSemu zajmu o tuto aktivitu se budeme snazit
zaradit jej kazdy meésic. A to také proto, aby se vice
zurocCilo usili, s jakym se pfi jednotlivych cvi¢enich
zapojujete. Sejdeme se tedy 16. 1. a 20. 2., kdy budeme
spoleéné hledat nové zpusoby a formy cvi¢eni paméti a
zaroven zarazovat osvédcené prvky, aby pro vas aktivita
byla prinosna a zaroven zabavna. Trénink pameéti je stale
otevren i novackum, pro které je zarukou rtiznoroda uroven
jednotlivych cvi€eni a pfijemna pratelska a nesoutézni
atmosfeéra.
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18. 1. Kaficko s povidanim o Bozené Némcové

Bozena Némcova se narodila 4. 2. 1820. V unoru si
tedy budeme pripominat 198 let od jejiho narozeni. Byla
ceskou spisovatelkou, zakladatelkou novodobé ¢eské
prozy a velkou viastenkou. Jeji dila jako jsou Babicka,
V zamku a podzam¢i, Diva Bara, Pan ucitel a nespoéetné
pohadky zna snad kazdy. Ale vite, jaky zila zivot? Jaké bylo
jeji manzelstvi s Josefem Némcem? Kolik méla déti?
Dokonce se objevila i domnénka o tom, ze byla
nemanzelskou dcerou vévodkyné Katefiny Zahanskeé.
Pokud vas toto téma zajima, prijd'te se dozvédét vice o
jejim zivotnim pfibéhu.

23. 1. Kuchtici

Kuchtiky v roce 2018 zameéfrime na studenou kuchyni.
Spolec¢né si v prabéhu roku na Kuchticich pripravime rizné
druhy diptl, nepe¢ené moucniky, michané napoje a
pomazanky. Zaroven se samoziejmé muzete podélit o vase
recepty, zkusenosti, napady.

A jelikoz toto Cislo Kukatka vychazi jesté pred
Silvestrem, pfinasime recepty na jednoduché a rychlé
obcéerstveni vhodné napriklad pri oslavé konce roku.
Pripravili jsme pro vas recepty na tfi druhy dipti (omacek),
které jisté uvitate, kdyz vam prijde navstéva. Do dipu, ktery
je pro navstévniky pripraveny v jedné spoleéné misce,
muizeme namacet cokoliv.

Na Kuchticich spole€né trénujeme praci
s kompenzac¢nimi pomuckami do kuchyné, trénujeme
jemnou motoriku a vzajemné se obohacujeme o nové
recepty, zajimavé suroviny a postupy.
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Zveme vsSechny, ktefi chtéji vyzkouset pripravu a ochutnat
omacky (dipy), do kterych Ize namacet pecivo, mexické
nachos ¢i chipsy, prijdte na Kuchtiky 23.1.

30. 1. Beseda s Danou Stoklasovou, feditelkou TyfloCentra
Pardubice
Dovolte nam pozvat vas na pratelské setkani
a popovidani s reditelkou TyfloCentra Pardubice.
Cilem besedy bude informovat vas o soucasné situaci
poskytovani socialnich sluzeb v pardubickém
TyfloCentru, o zajisténi sluzeb, vybaveni, planech aj.
Pobesedujeme o vSech étyrech socialnich sluzbach,
kdy spole¢né s vami udélame kratké hodnoceni
poskytovanych sluzeb a zaroven se spoleéné
podivame, co nas v pristim roce v TyfloCentru
Pardubice ¢eka. Na besedé také zazni informace o
novinkach v legislativé, ktera souvisi s poskytovanim
sluzeb lidem se zrakovym postizenim. Na besedé budou
pritomni i ostatni pracovnici TC Pardubice, v€etné
vedouci socialnich sluzeb Markéty Tamchynové, kdy
vSichni budeme pfripraveni odpovidat na vase dotazy.
Na vasi ucast se tési cely kolektiv pracovnika TC
Pardubice.

6. 2. Kinokavarna

Po delsim kinematografickém odpocinku jsme si
pro vas dovolili usporadat promitani filmu s audio
popisem.
A co audio popis znamena? Je to pouziti re¢i k popisu
té ¢asti vysilani, kde vysilany zvuk neni schopen
navodit predstavu nevidomého o situaci na obrazovce.
Pomaha lidem, co na obraz filmu plné nevidi,
plnohodnotné pochopit sledovany porad.
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Tentokrat jsme pro vas vybrali €éeskou filmovou
zajimavost z roku 2006 od reziséra Jifiho Vejdélka.
Komedie s nazvem Ué&astnici zajezdu podle scénare
Michala Viewegha pojednava humorné a odlehéené o
pribézich jednotlivych u€astnikii béhem spoleé¢ného
zajezdu u mofre.

Pokud byste méli zajem o sledovani filma
s audiopopisem, radi vam poradime, jaké filmy jsou jim
opatreny a kde Ize tento audiopopis ziskat. Sledovat
porady s audiopopisem muzete i v televizi, jsou jim
opatreny vybrané porady, rekneme si, jak tento popis
na vasem pfristroji zapnout. Zajemci, nahlaste se nam.

13. 2. Sikovné ruce

Tentokrat budeme vyrabét misku ze samotvrdnouci
hmoty. Nejdfive si hmotu zpracujeme a vyvalime,
vykrojime z ni platek ve tvaru ¢tverce, ktery ozdobime
nejriznéjsimi rytinami. Poté ohneme rohy smérem
nahoru a tak jednoduse vytvofime efektni moderni
misku, pripadné svicinek. Tvoreni tentokrat opravdu
nebude slozité. VeSkery material na vyrobu zajistime.
Doma si zatim muizete promyslet, jak velkou misku
pripadné svicinek budete chtit vyrabét.

15. 2. Kafi€ko s povidanim o unorovych pranostikach
Na unorovém Kaficku si budeme povidat o mésici
unoru, jeho poselstvich skrytych v pranostikach,
zvycich i zajimavostech tohoto zimniho mésice. Vite, ze
se pravé 15. unora narodila Katefina Neumannova nebo
Jaromir Jagr? Pro¢ se na Hromnice svéti svicky?
Pokud znate néjakou zajimavou osobnost narozenou
Vv unoru, nebo si chcete jen zavzpominat a popovidat si
o unorovych tradicich a zvycich, prijd’te na Kaficko.
TésSime se na vas.
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22. 2. Poslech dle vaseho vybéru v kancelari
ve Vysokém Myté

Tentokrat se zamérime na poslech. Program pro
vas mame pripraveny, ale pokud budete chtit, mlizete si
s sebou prinést to, co radi poslouchate a podélit se
s ostatnimi. Nemusi to byt jenom hudba, ale i oblibena
povidka, pribéh, anekdota ¢i uryvek z knizky.

Zajimaji nas vase zkusenosti s knihovnou, kde si
pujcujete nactené knizky, co vam vyhovuje a co ne.
Uréité i vy uvitate predavani zkusenosti mezi sebou.
Doporuéte ostatnim, co vyhovuje vam! A aby se nam
Iépe poslouchalo, uréité si objedname kaficko nebo
néco dobrého z Kavarny Berenika.

RECEPTY

DIPY — OMACKY K NAMACENI

Prilohové omacky, neboli dipy, miizeme pfripravit z
rtiznych surovin. Maji hustou krémovitou konzistenci.
Je treba, aby bylo v omacéce vSe velmi jemné nakrajené,
nastrouhané nebo rozmixované. Do dipu, ktery je
pro navstévniky pripraveny v jedné spole€né misce,
muizeme namacet cokoliv, napriklad zeleninové
spali€ky, smazené obalované kousky masa, mésicky
pita chleba nebo pedivo, tortilové/kukuriéné chipsy,
slané ty€inky, bramborové hranolky, hranolky syra
nebo rizné druhy ovoce. Dipy miazou byt teplé i
studené. Dip je vyborny, kdyz prijde navstéva nebo i jen
tak pro zpestreni spoleénych chvil se svymi blizkymi.
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TVAROHOVY/SYROVY PIKANTNI DIP
Celkova doba pripravy je cca 10 minut.

Ingredience:

1 mékky tvaroh nebo cca 200 g smetanového syru
(napfr. luéina)

1 bily jogurt

1 stredni cibule

1 strouzek ¢esneku

1 ¢ervena paprika

1 zelena paprika

podle chuti feferonky nebo chilli papricky

sladka mleta paprika a sl

Postup pripravy:

1. Cibuli a feferonky nebo chilli papriéky nakrajime
najemno. Papriky pokrajime na minikostiéky. Cesnek
prolisujeme.

2. Tvaroh nebo syr promichame s jogurtem a s

cibulkou, feferonkami a éesnekem.

. Osolime, okorenime a primichame kosti€ky papriky.

. Hotovy dip mizeme nabirat tfeba kukufFiénymi

lupinky nachos.

W

SALSA — RAJCATOVA OMACKA

Existuji dva typy salsy — salsa z €erstvych rajcat a
salsa z varenych (konzervovanych) rajéat. Vzhledem
k roénimu obdobi jsme pro vas vybrali salsu z
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konzervovanych raj¢at. V lednici vydrzi priblizné tyden.
Nejlépe chutna se samotnymi kukufi€énymi chipsy nebo
s nachos.

Dobra pripravy je cca 10 minut.

Ingredience:

2 X 400 g konzervy loupanych rajcat (cela nebo krajena)
1 stredni cibule

2 strouzky €esneku

1/2 hrnku €erstvého koriandru

1/2 €ajové lzicky chilli

1/2 polévkové Izice kminu (fimsky kmin, comino)
1/4 az 1/2 hrnku nakrajenych nakladanych jalapeno
papric¢ek

2 polévkové lzice citronové nebo limetkové st'avy
sul podle chuti

Postup pripravy:

1. Cibuli pokrajime na 3. Ochutname a
vétsi kousky. dosolime podle

2. Vsechny prisady kromé potireby. Nechame
soli dame do mixéru a vychladit v lednici
rozmixujeme podle alespon 1 hodinu a
chuti do hladké podavame napriklad
konzistence nebo z€asti s kukufi€énymi chipsy.
hladké s kousky
zeleniny.
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI

POMUCKY

Chteéli byste védeét, kolik je hodin, ale na bézné hodinky
nevidite? Radi bychom vam predstavili novy typ hodinek.
Jedna se o kompenzaéni pomticku hodinky ¢esky mluvici
kombinované. Nabizi dvé formy vyuziti, jak jiz nazev
napovida. Mohou na nich zjistit ¢as lidé se zbytkem zraku,
ale zaroven i lidé, ktefi nevidi, protoze maiji i hlasovy
vystup.

Jedna se o kovové hodinky, které maji klasicky cifernik
o priumeéru cca 35 mm se specialnim povrchem, ktery
umoznuje vidét raficky ve velkém Seru. Cifernik je bily,
velka Cisla hodin a ru¢iéky maji €ernou barvu a kontrastuiji
tak s bilou plochou ciferniku. Vtefinova raficka ma naopak
barvu €ervenou.

Druhou variantou vyuziti je hlasovy vystup, kdy po
stisknuti pravého horniho tlacitka hodinky €éeskym jazykem
oznami, kolik je hodin. Ve vybaveni nechybi ani budik, kde
si Ize zvolit vybér ze tri typa melodii. Lze nastavit také
hlaseni kazdou celou hodinu.

Pro vSe vySe uvedené a také na nastaveni se na
hodinkach po stranach nachazi celkem
¢tyfri tla€itka. K hodinkam se navic pro
vymeénu dodava v baleni i kozeny Freminek.
Kompenzaéni pomucku hodinky ¢esky
mluvici kombinované si muizete poridit za
cenu 2 300 Ké. K dostani jsou v prodejné
tyflopomucek v Praze ¢i Olomouci. Lze
zadat o prispévek na tuto pomucku na
prislusném Uradu prace.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

2017 - 2018
) |
&/J ROZVOIJ CR

Pardubice

mésto Chrudim

% Pardubicky kraj

AwoOSs s.r.o.

Bretenar Jifi

CSOB Pojistovna, a.s.
Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Elektrarny Opatovice, a.s.
Gymnazium a Stredni
odborna skola Preloué
Gymnazium Pardubice,
DasSicka 1083
Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko

Mésto Litomysl

Ministerstvo prace a
socialnich véci
Ministerstvo vnitra

MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska
Nemocnice Pardubického
kraje

Stredni Skola zdravotnicka a
socialni Chrudim

SONS CR

Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

VOS Pardubice

Zakladni Skola DasSice
Zakladni Skola Choltice
ZS Hrochav Tynec
Dékujeme dobrovolnikiim
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